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Rengė:
Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Laimutė Marcalienė
Tikslas
                Saugoti ir stiprinti mokinių sveikatą, aktyviai bendradarbiaujant su jų tėvais (globėjais, rūpintojais).
                                                                                                                   Uždaviniai
                  1.Vykdyti mokinių sveikatos būklės stebėseną.
                    2.Ugdyti mokinių sveikos gyvensenos įgūdžius.
                    3.Vykdyti visuomenės sveikatos rizikos veiksnių stebėseną ir prevenciją mokykloje.

                                                                                          VEIKLOS PLANAS

2017-2018 mokslo metų 
	Eilės Nr.
	Veikla
	Laikotarpis

	1.


	Rinkti, kaupti ir analizuoti duomenis apie mokinių sveikatos būklę.

Teikti išvadas ir pasiūlymus dėl mokinių sveikatos būklės mokyklos bendruomenei. Įvertintų mokinių profilaktinių pažymų patikrų skaičius (proc.). Mokinių raginimas pasitikrinti sveikatą. Duomenų apie mokinių sveikatos būklę įvedimas į elektroninį dienyną ir į VSIS sistemą.

Teikti siūlymus dėl mokinių sveikatos stiprinimo ir mokyklos aplinkos sveikatinimo priemonių įtraukimo į mokyklos strateginius veiklos planus mokyklos administracijai.

Organizuoti mokinių sveikatos stiprinimo priemonių ir mokyklos aplinkos sveikatinimo priemonių įgyvendinimą ir įgyvendinti jas pagal kompetenciją.

Dalyvauti planuojant ir įgyvendinant sveikatos ugdymo bendrąją programą ar kitą sveikatos ugdymo veiklą mokykloje.

Teikti ir (ar) koordinuoti pirmąją pagalbą, traumų, nelaimingų atsitikimų ir ūmių susirgimų atvejus.

Tikrinti mokinius dėl asmens higienos ir pedikuliozės.

Planuoti ir taikyti užkrečiamųjų ligų ir jų plitimo profilaktikos priemones pagal kompetenciją. Dalyvauti įgyvendinant užkrečiamosios ligos židinio ar protrūkio kontrolės priemones.

Konsultuoti mokyklos maitinimo darbuotojus, atsakingus už mokinių maitinimą, sveikos mitybos ir maisto saugos klausimais. 

Prižiūrėti mokinių maitinimo organizavimo atitiktį maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaikų socialinės globos įstaigose tvarkos aprašo, patvirtinto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkričio 11 d. įsakymu Nr. V-964 „Dėl Maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaikų socialinės globos įstaigose tvarkos aprašo patvirtinimo“, nustatytiems reikalavimams.

Dalyvauti mokyklos vaiko gerovės komisijos veikloje. 

Registruoti moksleivių patirtas lengvas traumas ir pateikti visuomenės sveikatos stebėsenos specialistui.

Vertinti ugdymo įstaigos aplinką ir teikti rekomendacijas administracijai. 

Teikti pasiūlymus mokyklos vadovui dėl reikalingų priemonių, užtikrinančių traumų ir nelaimingų atsitikimų prevenciją mokykloje.

Konsultuoti kūno kultūros mokytojus, dirbančius su skirtingų fizinio ugdymo grupių mokiniais, taip pat dėl galimybių dalyvauti sporto varžybose.

Sudaryti mokinių sąrašus, kuriems rekomenduojamas tausojamasis maitinimas, juos pateikti atsakingiems asmenims.

Rengti ugdymo įstaigose dirbančių specialistų veiklos planavimo ir atskaitomybės dokumentus bei pateikti atsakingiems specialistams. 

Ketvirčio veiklos ataskaitos parengimas ir pateikimas atsakingiems specialistams. 

Mokinių profilaktinio patikrinimo už 2017 metus duomenų analizė bei ataskaitos pateikimas atsakingiems specialistams.

Metinės sergamumo analizės už 2017 metus sudarymas bei pateikimas atsakingiems specialistams.

Dalyvauti metodiniame biuro darbuotojų susirinkime paskutinį mėnesio antradienį.


	I-IV ketv.




	2. 
	Mokyklos aplinkos atitikties visuomenės sveikatos priežiūros teisės aktų reikalavimams vertinimas.

Patikrinti pirmos pagalbos vaistinėlių (kabinetuose) turinį, pasibaigus galiojimo laikui ar priemonėms informuoti mokyklos administraciją.

Stendas „ Profilaktinis sveikatos pasitikrinimas“.
	Rugpjūčio mėn.



	   3. 
	Sudaryti mokinių sąrašus, sutikslinti mokinių sveikatos duomenis (mokinių duomenų bazei). 

Mokinių suskirstymas į kūno kultūros grupes, atsižvelgiant į jų sveikatos būklę, šiuos sąrašus pateikti kūno kultūros mokytojams.

Sudaryti sąrašus mokinių, kuriems rekomenduojamas tausojamasis maitinimas, juos pateikti atsakingiems asmenims.

Asmens higienos patikrinimas.

Trečio ketvirčio veiklos ataskaitos rengimas ir jos pateikimas visuomenės sveikatos biurui. 

Duomenų apie mokinių sveikatos būklę įvedimas į elektroninį dienyną ir į VSIS sistemą.
Sveikatos ugdymo ir mokymo renginiai:

Fizinis aktyvumas  (Judriosios savaitės renginiai).
	       Rugsėjo  mėn. 



	  4.
	Sveikatos ugdymo ir mokymo renginiai:

Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligų prevencijos klausimai; 

Psichikos  sveikata; 

Stendas „Pasaulinė psichikos sveikatos diena“.

	Spalio mėn. 



	5.
	Mokinių profilaktinio patikrinimo už 2017 metus duomenų analizė bei ataskaitos pateikimas visuomenės sveikatos biurui.

Sveikatos ugdymo ir mokymo renginiai:

Užkrečiamųjų ligų profilaktika;

Sveika mityba ir nutukimo prevencija;

Stendas „ Sveika mityba“.
	Lapkričio

mėn.



	6.
	Metinės sergamumo analizės sudarymas bei pateikimas visuomenės sveikatos biurui.

Ketvirto ketvirčio veiklos ataskaitos parengimas ir pateikimas visuomenės sveikatos biurui.

Sveikatos ugdymo ir mokymo renginiai:

Lytiškumo ugdymas, AIDS ir lytiškai plintančių ligų prevencija;

Traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencija; 

Stendas „STOP - AIDS“.
Stendas  „Kaip išvengti peršalimo ligų“.
	Gruodžio

mėn.

	7.
	Peržiūrėti ir atnaujinti mokinių suskirstymą į kūno kultūros grupes, pateikti naujus sąrašus kūno kultūros mokytojams.

Peržiūrėti ir atnaujinti sąrašus mokinių, kuriems rekomenduojamas tausojantis (dietinis) maitinimas bei atnaujintą sąrašą pateikti atsakingiems asmenims.

Asmens higienos patikrinimas.

Sveikatos ugdymo ir mokymo renginiai:

Psichoaktyvių medžiagų vartojimo prevencija. Žalingi įpročiai;

Asmens higiena.

Stendas „Asmens higiena“.
	Sausio mėn.

	8.
	Sveikatos ugdymo ir mokymo renginiai:

Kita (laikysena, plokščiadėdystė);

Onkologinių ligų profilaktika;

Stendas „Onkologinių ligų profilaktika“.
	Vasario mėn.

	9.
	Pirmo ketvirčio veiklos ataskaitos rengimas ir jos pateikimas visuomenės sveikatos biurui.

Sveikatos ugdymo ir mokymo renginiai:

Ėduonies profilaktika ir burnos higiena;

Tuberkuliozės profilaktika; 

Stendas „Tuberkuliozė“.
	Kovo mėn.

	10.
	Asmens higienos patikrinimas.

Sveikatos ugdymo ir mokymo renginiai:

Aplinkos sveikata; 

Kraujotakos sistemos ligų profilaktika; 

Stendas „Triukšmo pavojus mūsų sveikatai“.
	Balandžio

mėn.

	11.
	Sveikatos ugdymo ir mokymo renginiai:

Fizinis aktyvumas;

Rūkymo, alkoholio ir narkotikų vartojimo prevencija; 

Stendas „Pasaulinė diena be tabako“.
	       Gegužės mėn.



	12.
	Antro ketvirčio veiklos ataskaitos rengimas ir jos pateikimas visuomenės sveikatos biurui.

Mokinių sveikatos raidos istorijų tvarkymas.

Priemonių pirmai pagalbai bei kanceliarinių priemonių, reikalingų visuomenės sveikatos kabinetui, reikalavimo surašymas ir pateikimas visuomenės sveikatos biurui.

Sveikatos ugdymo ir mokymo renginiai:

Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligų prevencijos klausimai.
	Birželio

mėn.


