Alytaus miesto savivaldybés mokiniy sergamumas 2013/2014 m. m.

Alytaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras renka ir analizuoja informacijg apie
Alytaus miesto mokiniy sveikatos biiklg. Informacijos Saltinis — mokykly visuomenés sveikatos
specialisty ataskaitos apie mokiniy sveikatos rodiklius pagal j mokyklas pristatytas medicinines
pazymas.

Pagal mokykly visuomenés sveikatos priezitiros specialis¢iy pateiktus duomenis, 2013/2014
mokslo metais, Alytaus miesto bendrojo lavinimo mokykly mokiniy skai¢ius buvo 8714 mokiniy. 2013
m. mokiniy sergamumo ataskaity duomenimis, uzregistruota 13402 susirgimai, lyginant su 2012 m.
padidéjo 1592 susirgimais, kai buvo uzregistruota 11810 susirgimy jvairiomis ligomis (1 pav.). Alytaus
miesto ugdymo jstaigy mokiniy sergamumas padidéjo, 2013/2014 m. m. 1-am mokiniui teko 1,54
susirgimo atvejo, kai 2012/2013 m. m. 1,24 susirgimo atvejo, o 2011/2012 m. m. — 1,43 susirgimo
atvejo. Nors kiekvienais metais mazéja mokiniy skai¢ius mokyklose, taciau uzregistruoty ligy skaicius
didé¢ja.
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1 pav. DaZniausiai uZregistruoti mokiniy susirgimai 2012/2013 m. m. — 2013/2014 m. m.
Alytaus miesto savivaldybés ugdymo jstaigose
Saltinis: Alytaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Didziausias bendras sergamumas 2013/2014 m. m. nustatytas Saltiniy pagrindinéje mokykloje,
taciau Sioje mokykloje mokosi daugiausiai mokiniy. Bendras sergamumas Siais mokslo metais
sumazéjo tik ,,Volungés™ ir Likiskéliy pagrindinése mokyklose, visose kitose mokyklose bendras
sergamumas padidéjo (2 pav.).
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2 pav. Mokiniy sergamumas Alytaus miesto savivaldybés ugdymo jstaigose 2012/2013 m.
m. — 2013/2014 m. m.
Saltinis: Alytaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Pagal 2013/2014 m. m. mokiniy sergamumo duomenis, padidéjo sergamumas visose
gimnazijose, i$skyrus Jotvingiy gimnazijoje, kurioje mokiniy sergamumas isliko panasus (3 pav.).
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3 pav. Mokiniy sergamumas Alytaus miesto savivaldybés gimnazijose 2011/2012 m. m.,
2012/2013 m. m. ir 2013/2014 m. m.
Saltinis: Alytaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras



ISVADOS

1. 2013/2014 m. m. buvo registruoti uzregistruota 13402 susirgimai, 1 moksleiviui teko 1,54 susirgimo
atvejo, kai 2012/2013 m. m. 1 moksleiviui teko 1,24 susirgimo atvejo.

2. Dazniausiai uzregistruotos kvépavimo, virskinimo sistemos ligos bei traumos ir apsinuodijimais.
Zymiai padidéjo sergamumas kvépavimo sistemos ligomis ir kitais nediferencijuotais susirgimais.
Sumazéjo uzregistruoty sergamumo atvejy virSkinimo sistemos ligomis bei traumomis ir
apsinuodijimais.

3. Bendras mokiniy sergamumas zymiai padidéjo, lyginant 2012/2013 m. m. ir 2013/2014 m. m.

PASIULYMAI
+ visuomenés sveikatos prieziliros specialistéms, vykdancioms sveikatos priezitirg mokyklose
gerinti ir stiprinti kvépavimo sistemos ligy prevencija, suteikti daugiau ziniy apie maisto sauga,
asmens higieng. Dazniau kvépavimo sistemos ligomis serga tie vaikai, kurie yra nusilpg,
kontaktuoja su ligoniais, namuose gyvena uzterStoje aplinkoje, pvz., namuose, Kuriuose yra
rukanciy.

+ vaikams laikytis dienos rezimo, nepervargti. Labai svarbu tinkamas dienos ir miego rezimas -
miegas yra organizmo biisena, nuo kurios priklauso vaiko raida, sveikata.

+ téveliams, mokytojams skatinti vaikus formuoti tinkamus mitybos jgiidZius: vaikas turi valgyti
tris Kartus per parg §ilta maistg, geriausiai - virtg ir kg tik pagaminta, gauti jvairiy vaisiy ir
darZoviy, valgyti prieSpiecius ir pavakarius, vartoti pakankamai skysciy.

+ skatinti vaiky fizinj aktyvumg, buvimg gryname ore. Vaikui bitina kasdien pasivaiks¢ioti
gryname ore. Tinka bet koks oras - svarbu tik parinkti tinkamg aprangg. Drabuziai turi buti i$
natiiraliy audiniy pluosto, pralaidiis orui, avalyné - nattiralios odos, Ziemos metu - su natiiraliu
kailiu.
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