PREVENCINIU PROGRAMU VYKDYMAS 2009 M.

Prevencinés programos neabejotinai svarbios gyvenimo trukmés ilgéjimui bei ankstyvajam
ligy diagnozavimui. Siuo metu Lietuvoje i§ viso yra jgyvendinamos $esios prevencinés programos,
iskaitant nuo 2009 m. pradéta vykdyti storosios zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos
programa. Visos prevencinés programos finansuojamos i$ privalomojo sveikatos draudimo fondo
biudzeto 1ésy.

Ankstyvosios diagnostikos prevenciné programa Prioritetiné amziaus grupé
Atrankinés mamografinés patikros dél kruties vézio Moterims 50-69 m.
programa

Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy Moterims 25-60 m.
priemoniy programa

PrieSinés liaukos véZio ankstyvosios diagnostikos Vyrams 50-75 m. bei nuo 45 m.*
programa

Asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy Moterims 50-65 m. ir
didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos vyrams 40-55 m.

priemoniy programa

Vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis Vaikai 6-13 m.

medZiagomis programa

*nuo 45 m. tikrinami vyrai, jei jy tevai ar broliai sirgo priesinés liaukos veZiu.
1 lentelé. Vykdomos prevencinés programos Alytaus miesto gydymo istaigose.

Prevenciniy programu igyvendinimas apzvelgiamas remiantis Vilniaus teritorinés ligoniy
kasos internetiniame tinklalapyje patalpinta statistine informacija ir gydymo istaigy pateiktais
duomenimis.

Nepaisant tobuléjanciy diagnostikos metody ir gydymo biidy Lietuvoje, kaip ir visame
pasaulyje, kriities vézys dazniausia motery Vézio rusis, taciau ji taip pat yra geriausiai iStirta ir
labiausiai pasiduodanti gydymui, todel labai svarbu kuo didesni motery procenta informuoti apie
prevencinés programos vygdyma.

Lietuvoje kasmet diagnozuojama 1300 naujy kriities vézio atvejy. Kiekvienais metais §i liga
nusineSa Simtus gyvybiu. Laiku pastebéjus liga, jai galima uZkirsti kelia, nes daugiau kaip 95 proc.
motery, serganiy pirmos stadijos krities véziu, visiSkai iSgydomos. Remiantis jvairiy Saliy
duomenimis (Suomijoje, Svedijoje, Kanadoje, JAV irk t.) jdiegus prevencing programa
mirtingumas nuo kriities vézio per 5 m. sumazejo apie 30 proc.

Informuoty pacienciy dél kraties piktybiniu naviky procentas praéjusiais metais (2009 m.)
Alytaus apskrityje didZiausias — Alytaus miesto savivaldyb¢je, o maziausias — Varénos
savivaldybéje.

Lazdijy savivaldybé
Varénos savivaldybe
Alytaus rajono savivaldybé
Druskininky savivaldybe

Alytaus miesto savivaldybé 18,7

1 pav. Informuoty pacienciy dél kraties piktybiniy naviky procentas, 2009 m.

Siuo metu pasaulyje antras pagal daznuma motery VéZinis susirgimas (po krities vézio) bei
trec¢ias pagal mirStamuma — gimdos kaklelio vézys. Tai viena dazniausiy Vézio rasiy, tampanciy
motery mirties priezastimi.



Atrankiniy motery sveikatos patikros dél gimdos kaklelio patologijos programy nauda ir
efektyvuma rodo kity Saliy patirtis. Pavyzdziui, Suomijoje, prieS 40 mety pradéjusioje vykdyti
analogiSka atrankini patikrinima, motery sergamumas gimdos kaklelio véziu 4 — 5 Kkartus yra
mazesnis nei Lietuvos motery. Kuo anksCiau aptinkami pakitimai, tuo lengviau galima juos
iSgydyti. Net 80 proc. $ia liga susirgusiy motery galéty pasveikti, jei biity pastebéta laiku ir kuo
ankscCiau buty pradétas gydymas.

Kaip matome Alytaus miesto savivaldybéje Sios programos informavimo aktyvumas
auksciausias tarp Alytaus apskrities rajonu. (2 pav.).

Lazdijy savivaldybé
Varénos savivaldybeé
Alytaus rajono savivaldybe
Druskininky savivaldybé

Alytaus miesto savivaldybe

2 pav. Informuoty pacienciy dél gimdos kaklelio prevenciné programos procentas, 2009 m.

Citologinio tepinélio paémimo paslaugy daugiausiai suteikta Alytaus miesto ir Druskininky
savivaldybése (3 pav.).

Lazdijy savivaldybeé
Varénos savivaldybe
Alytaus rajono savivaldybeé
Druskininky savivaldybée

Alytaus miesto savivaldybeé

3 pav. Suteikty citologinio tepinélio paémimo paslaugos procentas, 2009 m.

Sirdies ir kraujagysliy prevencinés programos tikslai: sumaZinti sergamuma Gminiais
kardiovaskuliniais sindromais (nestabilia kratinés angina ar miokardo infarktu, pereinanciu
smegeny iSemijos priepuoliu ar smegeny infarktu, periferiniy arterijy tromboze), nustatyti naujus
latentiniy aterosklerozés btkliy (miego arterijuy stenozés, periferiniy arteriju ligos, nebyliosios
miokardo iSemijos) ir cukrinio diabeto atvejus, siekiant sumazinti pacienty nejgaluma ir mirtinguma
nuo Sirdies ir kraujagysliu ligy. Todél labai svarbu, kad paminétos prevencinés programos
aktyvumas buty aukStas, taciau taip néra. Daugiausiai asmeny apie galimybe dalyvauti Sioje
programoje informavo Alytaus miesto ir Druskininky savivaldybés, daugiau nei tris kartus
maziausiai Alytaus rajono savivaldybé (4 pav.).

Lazdijy savivaldybe
Varénos savivaldybé
Alytaus rajono savivaldybe
Druskininky savivaldybe

Alytaus miesto savivaldybe

4 pav. Informuoty pacienty dél Sirdies ir kraujagysliu prevencinés programos procentas, 2009 m.



Priesinés liaukos vézys — dazniausia Lietuvos vyry onkologiné liga. Specialisty teigimu,
profilaktiniai tikrinimai batini, nes pacientas ilgai nejaucia jokiy prostatos vézio simptomuy.
Pastaryju mety duomenys rodo, kad Lietuvoje vézio prevencija vyrai yra susiriping ne maziau nei
moterys, todél aktyviai yra igyvendinama véliausiai pradéta prieSinés liaukos (prostatos) veézio
prevencijos programa. Vyry, informuoty dél priesinés liaukos piktybiniy naviky prevencinés
programos 2009 m. daugiausiai buvo Alytaus miesto savivaldybéje, nuo jos nedaug atsiliko
Druskininky savivaldybé (5 pav.).

~1
Lazdijy savivaldybé I ) 23,48
Vareénos savivaldybé .2559
Alytaus rajono savivaldybeé 20,57
Druskininky savivaldybé : &7,15
Alytaus miesto savivaldybe ",07

5 pav. Informuoty vyry dél priesinés liaukos piktybiniy naviky procentas, 2009 m.

Silantai — tai skysta plombiné medZziaga, ka tik i§dygusiy kriminiy danty vageléms padengti.
Jie apsaugo vageles nuo zalingy faktoriy (mikroorganizmy ir bei ju gaminamuy ragsciy) juose
esantis fluoras papildomai skatina emalio mineralizacija. Mokslininkai teigia, kad laiku padengus
vaiky dantis silantais, karieso atsiradimo tikimybé sumazéja 80—90 proc. Si prevenciné programa
Druskininky savivaldybéje 2009 m. buvo igyvendinama aktyviausiai, tuo tarpu maziausiai —
Alytaus rajono savivaldybéje (6 pav.).

Lazdijy savivaldybé 44,81
Vareénos savivaldybé 13,66
Alytaus rajono savivaldybe 6,39
Druskininky savivaldybé . 123,64
Alytaus miesto savivaldybe : 44,72

6 pav. Pacienty, kuriems suteiktos paslaugos danty dengimo silantais procentas, 2009 m.

ISVADOS

e Aktyviausiai 2009 m. Alytaus apskrityje prevencines programas vykdé Alytaus miesto
savivaldybés gydymo istaigos.

e Alytaus miesto savivaldybéje 2009 m. aktyviausiai buvo vykdyta vaiky kriminiy danty
dengimo silantinémis medziagomis programa ir priesinés liaukos vézio ankstyvosios
diagnostikos programa, o maziausiai — atrankinés mamografinés patikros dél kriities vézio
prevenciné programa.



