Visuomenės sveikatos priežiūros specialisto, vykdančio sveikatos priežiūrą

,,Vilties“ mokykloje – darželyje, individualus veiklos planas
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	Eilės Nr.
	Veikla
	Numatoma data
	Atsiskaitymo būdai, rezultatas

	1.
	Vykdyti mokinių sveikatos stebėseną (profilaktinių patikrinimų bei sergamumo) ir pateikti duomenis VSB. 

Informuoti mokyklos administraciją, tėvus (globėjus, rūpintojus) ir klasių vadovus apie mokinių sveikatą.
Teikti sveikatinimo veiklos metodines konsultacijas mokytojams, mokiniams ir jų tėvams (globėjams, rūpintojams) mokinių sveikatos išsaugojimo ir stiprinimo klausimais.
Teikti konsultacijas kūno kultūros mokytojams darbui su skirtingomis fizinio ugdymo grupėmis ir dėl mokinių galimybės dalyvauti sporto varžybose. 
Vykdyti mokyklos aplinkos atitikties visuomenės sveikatos priežiūros teisės aktų reikalavimams vertinimą bei pateikti rekomendacijas dėl saugios ir sveikatos stiprinimui pritaikytos aplinkos kūrimo.
Konsultuoti specialistus atsakingus už mokinių maitinimą, sveikos mitybos kausimais.
Vykdyti ugdymo proceso organizavimo atitikties visuomenės sveikatos priežiūros teisės aktų reikalavimams vertinimą.
Pateikti pasiūlymus mokyklos vadovui dėl vidaus tvarkos taisyklių papildymo, siekiant laiku vykdyti asmens higienos patikrinimus.
Teikti pasiūlymus mokyklos vadovui dėl reikalingų priemonių, užtikrinančių traumų ir nelaimingų atsitikimų prevenciją mokykloje.
Inicijuoti sveikatinimo projektų (programų) rengimą ir įgyvendinimą bei dalyvauti juose.
Teikti pirmąją pagalbą mokiniams. Pranešti tėvams, mokyklos administracijai apie ligą ar nelaimingą atsitikimą. Esant reikalui kviesti greitąją med. pagalbą.
Teikti informaciją visuomenės sveikatos centrui, įtarus užkrečiamą ligą, ligos protrūkį ar apsinuodijimą mokykloje.
Skatinti mokinius pasitikrinti sveikatą, teikti informaciją apie pasitikrinimo svarbą. Kaupti ir analizuoti informaciją apie kasmetinius profilaktinius mokinių sveikatos tikrinimus.
Registruoti ir atlikti mokykloje vykusių traumų pobūdžio, vietos, laiko priežasčių analizę, informuoti mokyklos administraciją, teikti  VSB ataskaitą apie įvykusias lengvas traumas mokykloje.
Skleisti informaciją sveikatos saugojimo bei stiprinimo klausimais - ruošti ir leisti stendus medicinine tematika.
Vykdyti  pedikuliozės profilaktiką ir duomenis apie patikrinimus pateikti VSB.
Med. dokumentų tvarkymas (mokinių sveikatos raidos istorijos, sergamumo pažymos).
Dalyvauti metodiniame biuro darbuotojų susirinkime paskutinį mėnesio antradienį.
	Visus metus

1k/mėn.

1 k/mėn. 

1 k/ketv. 

2 k./m.

	Ketvirčio ataskaita

Klasių dienynai

Ketvirčio ataskaita

Ketvirčio ataskaita

Ketvirčio ataskaita

Apsilankymų registracijos knyga

Pranešimas

Profilaktinio tikrinimo žurnalas

Traumų registracijos žurnalas
Stendas

Ataskaita

Moksleivio sveikatos raidos istorija

	2.
	Mokyklos aplinkos atitikties visuomenės sveikatos priežiūros teisės aktų reikalavimams vertinimas.
Moksleivio sveikatos raidos istorijų tvarkymas, archyvavimas.
Pirmosios pagalbos vaistinėlės (kabinetuose) turinio patikrinimas, mokyklos administracijos informavimas apie reikiamą med. vaistinėlių papildymą kabinetuose.
	Rugpjūčio

18 - 31d.
	Sveikatos ugdymo ir mokymo apskaitos sąsiuvinis

Sąrašas

	3.
	Sudaryti mokinių sąrašus ir sutikslinti mokinių sveikatos grupes (mokinių duomenų bazei);

Mokinių suskirstymas į kūno kultūros grupes, atsižvelgiant į jų sveikatos būklę, pateikti šiuos sąrašus mokytojams.

Mokinių, kuriems rekomenduotas dietinis (tausojantis) maitinimas sąrašų sudarymas ir jų pateikimas atsakingiems asmenims.
Pirmokų sveikatos analizė.
Tėvų sutikimų ruošimas numatomam mokinių pedikuliozės ir asmens higienos patikrinimui.
III- o ketv. visuomenės sveikatos priežiūros specialisto veiklos ataskaitos sudarymas, pateikimas visuomenės sveikatos biurui.
Sveikatos ugdymo ir mokymo pamokėlės:
Paskaita „Mokinio asmens higiena“ (1 spec. kl .);
Informacija „Mokinio sveikatos pažymėjimas“.
	Rugsėjo

mėn.

iki 09-15 d.

iki 09-20 d.


	Mokinių sąrašai

Sąrašas

Sąrašas

Raštiški sutikimai

Ketvirčio ataskaita

Sveikatos ugdymo ir mokymo apskaitos sąsiuvinis
Stendas

	4.
	Teikti informaciją mokytojams apie mokinių sveikatos būklę, padėti jiems užpildyti      dienynuose esantį puslapį „Žinios apie mokinių sveikatą“.
Stebėti mokinių susodinimą į suolus pagal ūgį bei regėjimą.
Tikrinti vaikus dėl pedikuliozės (1- 4 spec. kl. ir lavinamosiose kl.).
Sveikatos ugdymo ir mokymo pamokėlės:
Paskaita-praktinis užsiėmimas „Sveikos mitybos piramidė“ (4 spec. kl.);
Informacinis pranešimas mokytojams „Mokinių sveikata“.
	Spalio mėn.
	Klasių dienynai
Ataskaita
Sveikatos ugdymo ir mokymo apskaitos sąsiuvinis


	5.
	Mokinių profilaktinio patikrinimo už 2015 metus duomenų analizė bei ataskaitos pateikimas visuomenės sveikatos biurui.
Sveikatos ugdymo ir mokymo pamokėlės:
Paskaita-praktinis užsiėmimas „Kaip plinta mikrobai?“ (1 spec. kl.);
Informacija „Rūkymo žala vaiko sveikatai“.
	Lapkričio

mėn.
	Sąrašas

Ataskaita

Sveikatos ugdymo ir mokymo apskaitos sąsiuvinis 
Stendas

	6.
	Metinės sergamumo analizės sudarymas ir pateikimas visuomenės sveikatos biurui.
IV - ketvirčio visuomenės sveikatos priežiūros specialisto veiklos ataskaitos sudarymas, pateikimas visuomenės sveikatos biurui.
Sveikatos ugdymo ir mokymo pamokėlės:
Pokalbiai „Peršalimo ligos ir jų profilaktika“ (lav. kl.);
Informacinis pranešimas mokytojams „Mokinių sergamumas“.
	Gruodžio

mėn.
	Ataskaita

Ketvirčio ataskaita
Sveikatos ugdymo ir mokymo apskaitos sąsiuvinis 

	7.
	Peržiūrėti ir atnaujinti mokinių suskirstymą į kūno kultūros grupes, pateikti naujus sąrašus kūno kultūros mokytojams.
Peržiūrėti ir atnaujinti sąrašus mokinių, kuriems rekomenduojamas tausojantis (dietinis) maitinimas bei atnaujintą sąrašą pateikti valgyklos vedėjai.
Sveikatos ugdymo ir mokymo paskaitėlės:
Paskata „Žiemos pavojai“ (2 spec.kl);
Stendas „Gripas ir jo profilaktika“.
	Sausio mėn.
	Sąrašas

Sąrašas

Sveikatos ugdymo ir mokymo apskaitos sąsiuvinis
Stendas 

	8.
	Tikrinti vaikus dėl pedikuliozės (1- 4 spec. ir lavinamosiose  kl.);
Sveikatos ugdymo ir mokymo paskaitėlės:
Praktinis užsiėmimas „Burnos ir dantų priežiūra“ (3 spec. kl);
Paskaita „Nuo ko priklauso mūsų sveikata“.
	Vasario

mėn.
	Sąrašas

Sveikatos ugdymo ir mokymo apskaitos sąsiuvinis

	9.
	I-o ketv. visuomenės sveikatos priežiūros specialisto veiklos ataskaitos sudarymas, pateikimas visuomenės sveikatos biurui;

Sveikatos ugdymo ir mokymo pamokėlės:
Pokalbiai-diskusijos „Patyčios“ (4 spec. kl.);
Stendas „Vanduo-sveikatos šaltinis“.
	Kovo mėn.
	Ketvirčio ataskaita

Sveikatos ugdymo ir mokymo apskaitos sąsiuvinis
Stendas 

	10.
	Sveikatos ugdymo ir mokymo pamokėlės:
Paskaita „Erkių platinamos ligos“ (4 spec. kl.)

Stendas „Sveikas maistas“.
	Balandžio

mėn.
	Sveikatos ugdymo ir mokymo apskaitos sąsiuvinis
Stendas

	11.
	Sveikatos ugdymo ir mokymo pamokėlės:
Paskaita „Žalingi įpročiai“ (4 spec. kl.);
Pokalbiai-diskusijos „Saugi vasara“ (įv. kl.).
	Gegužės

mėn.
	Sveikatos ugdymo ir mokymo apskaitos sąsiuvinis

	12.
	Veiklos plano ateinantiems mokslo metams sudarymas.
II-o ketv. visuomenės sveikatos priežiūros specialisto veiklos ataskaitos sudarymas, pateikimas visuomenės sveikatos biurui.

Priemonių veikloms ir med. priemonių sąrašo sudarymas bei pateikimas visuomenės sveikatos biurui.
Med. dokumentų tvarkymas (mokinių sveikatos raidos istorijos, sergamumo pažymos).
	Birželio

mėn.
	Veiklos planas

Ketvirčio ataskaita

Sąrašas 

Moksleivio sveikatos raidos istorija


Rengė:
Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Ilona Vabolienė
