Visuomenės sveikatos priežiūros specialisto, vykdančio sveikatos priežiūrą 

lopšelyje-darželyje „Nykštukas“, individualus veiklos planas

2015/2016 m. m.

	Eilės Nr.
	Veikla
	Data

(numatoma)
	Atsiskaitymo būdai, rezultatas

	1.
	Vykdyti vaikų sveikatos stebėseną (profilaktinių patikrinimų bei sergamumo) ir pateikti duomenis visuomenės sveikatos biurui.

Informuoti ugdymo įstaigos administraciją, tėvus (globėjus, rūpintojus) ir grupių auklėtojas apie vaikų sveikatą. 

Teikti sveikatinimo veiklos metodines konsultacijas auklėtojoms, vaikams ir jų tėvams (globėjams, rūpintojams) vaikų sveikatos išsaugojimo ir stiprinimo klausimais.

Vykdyti lopšelio - darželio aplinkos atitikties visuomenės sveikatos priežiūros teisės aktų reikalavimams vertinimą bei pateikti rekomendacijas dėl saugios ir sveikatos stiprinimui pritaikytos aplinkos kūrimo.

Registruoti lopšelyje - darželyje vykusias traumas, atlikti jų pobūdžio, vietos, laiko, priežasčių analizę. Teikti pasiūlymus įstaigos vadovui dėl reikalingų priemonių, užtikrinančių traumų ir nelaimingų atsitikimų prevenciją. 
Inicijuoti sveikatinimo projektų (programų) rengimą ir įgyvendinimą bei dalyvauti juose.

Teikti pirmąją pagalbą vaikams. Esant reikalui, kviesti greitąją med. pagalbą. Pranešti jų tėvams (globėjams), lopšelio - darželio administracijai apie ligą ar nelaimingą atsitikimą.

Teikti informaciją visuomenės sveikatos centrui įtarus apsinuodijimą, ligos protrūkį ar užkrečiamą ligą.
Skatinti tėvus patikrinti vaikų sveikatą, teikiant informaciją apie pasitikrinimo svarbą.

Skleisti informaciją sveikatos saugojimo bei stiprinimo klausimais - ruošti ir leisti stendus įvairia sveikatos stiprinimo tematika. 

Rengti lengvų traumų ataskaitą, ją pateikti visuomenės sveikatos biurui.

Tvarkyti medicininę dokumentaciją bei sergamumo pažymas.
Vykdyti  pedikuliozės profilaktiką pagal poreikį ir duomenis apie patikrinimus pateikti VSB.
Dalyvauti metodiniame biuro darbuotojų susirinkime paskutinį mėnesio antradienį.
	Visus metus

1k./mėn.
1k./ketv.

1k./mėn.
	Ketvirčio ataskaita

Ketvirčio ataskaita

Ketvirčio ataskaita

Traumų registracijos žurnalas

Apsilankymų registracijos knyga

Pranešimas

Profilaktinio tikrinimo žurnalas

Stendas

Ataskaita

Vaiko sveikatos raidos istorija
Ataskaita

	2.
	Lopšelio – darželio aplinkos atitikties visuomenės sveikatos priežiūros teisės aktų reikalavimams vertinimas.

Patikrinti pirmosios pagalbos vaistinėlių (grupėse) turinį ir informuoti lopšelio-darželio administraciją apie trūkstamas priemones. 
	Rugpjūčio

mėn.
	Ketvirčio ataskaita

Sąrašas


	3.
	Trečio ketvirčio visuomenės sveikatos priežiūros specialisto veiklos ataskaitos sudarymas, pateikimas visuomenės sveikatos biurui.
Naujai atvykusių mokinių sveikatos analizė.
Sveikatos ugdymo ir mokymo pamokėlės:
„Švarus vaikas – sveikas vaikas“.
	Rugsėjo

mėn. 

	Ketvirčio ataskaita

Sveikatos ugdymo ir mokymo apskaitos sąsiuvinis

	4.
	Sveikatos ugdymo ir mokymo pamokėlės:

„Mankštinkime akeles“. 

Stendas „Miego svarba vaiko organizmui“.
	Spalio mėn.
	Sveikatos ugdymo ir mokymo apskaitos sąsiuvinis 

Stendas

	5.
	Vaikų profilaktinio patikrinimo už 2015 metus duomenų analizė bei ataskaitos pateikimas visuomenės sveikatos biurui.

Sveikatos ugdymo ir mokymo pamokėlės:

„Vaisių ir daržovių nauda sveikatai“.
	Lapkričio

mėn.

	Ataskaita

Sveikatos ugdymo ir mokymo apskaitos sąsiuvinis

	6.
	Metinės sergamumo ataskaitos parengimas ir pateikimas visuomenės sveikatos biurui.

Ketvirto ketvirčio visuomenės sveikatos priežiūros specialisto veiklos ataskaitos sudarymas, pateikimas visuomenės sveikatos biurui;

Sveikatos ugdymo ir mokymo paskaitėlės:

„Žiemos pavojai“. 
Stendas „Gripas. Kaip saugoti save ir kitus?“
	Gruodžio

mėn.
	Ataskaita

Ketvirčio ataskaita

Sveikatos ugdymo ir mokymo apskaitos sąsiuvinis 

Stendas

	7.
	Sveikatos ugdymo ir mokymo paskaitėlės:
„Kaip išvengti peršalimo ligų?“ 
	Sausio mėn.
	Sveikatos ugdymo ir mokymo apskaitos sąsiuvinis

	8.
	Sveikatos ugdymo ir mokymo paskaitėlės:

„Ar mokame valyti dantukus?“
Stendas „Silantai. Ką turėtų žinoti vaikų tėveliai?“
	Vasario

mėn.
	Sveikatos ugdymo ir mokymo

 apskaitos sąsiuvinis

Stendas

	9.
	Pirmo ketvirčio visuomenės sveikatos priežiūros specialisto veiklos ataskaitos sudarymas, pateikimas visuomenės sveikatos biurui.
Sveikatos ugdymo ir mokymo pamokėlės:

„Plokščiapėdystės profilaktika“.
	Kovo mėn.
	Ketvirčio ataskaita
Sveikatos ugdymo ir mokymo apskaitos sąsiuvinis

	10.
	Sveikatos ugdymo ir mokymo pamokėlės:
„Ar girdime tylą?“.
	Balandžio

mėn.
	Sveikatos ugdymo ir mokymo apskaitos sąsiuvinis

	11.
	Sveikatos ugdymo ir mokymo pamokėlės:

„Vasaros džiaugsmai ir pavojai.“
Stendas „Saugokimės erkių“.
	Gegužės

mėn.
	Sveikatos ugdymo ir mokymo apskaitos sąsiuvinis
Stendas

	12.
	Veiklos plano ateinantiems metams sudarymas ir pateikimas visuomenės sveikatos biurui.

Antro ketvirčio visuomenės sveikatos priežiūros specialisto veiklos ataskaitos sudarymas, pateikimas visuomenės sveikatos biurui;

Vaikų sveikatos raidos istorijų tvarkymas.

Priemonių pirmai pagalbai bei kanceliarinių priemonių, reikalingų visuomenės sveikatos kabinetui, reikalavimo surašymas ir pateikimas visuomenės sveikatos biurui.

Sveikatos ugdymo ir mokymo pamokėlės:
„Vasarą praleiskime saugiai“.
	Birželio

mėn.
	Veiklos planas

Ketvirčio ataskaita

 Sąrašas

Sveikatos ugdymo ir mokymo apskaitos sąsiuvinis


 
Rengė:

Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Inga Modėjūtė

