Visuomenės sveikatos priežiūros specialisto, vykdančio sveikatos priežiūrą 

lopšelyje-darželyje „Obelėlė“, individualus veiklos planas
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	Eilės Nr.
	Veikla
	Data
(numatoma)
	Atsiskaitymo būdai, rezultatas

	1.


	Vykdyti vaikų sveikatos stebėseną (profilaktinių patikrinimų bei sergamumo) ir pateikti duomenis visuomenės sveikatos biurui.
Informuoti ugdymo įstaigos administraciją, tėvus (globėjus, rūpintojus) ir grupių auklėtojas apie vaikų sveikatą. 
Teikti sveikatinimo veiklos metodines konsultacijas auklėtojoms, vaikams ir jų tėvams (globėjams, rūpintojams) vaikų sveikatos išsaugojimo ir stiprinimo klausimais.
Vykdyti lopšelio-darželio aplinkos atitikties visuomenės sveikatos priežiūros teisės aktų reikalavimams vertinimą bei pateikti rekomendacijas dėl saugios ir sveikatos stiprinimui pritaikytos aplinkos kūrimo.
Registruoti lopšelyje - darželyje vykusias traumas, atlikti jų pobūdžio, vietos, laiko, priežasčių analizę. Teikti pasiūlymus įstaigos vadovui dėl reikalingų priemonių, užtikrinančių traumų ir nelaimingų atsitikimų prevenciją. 
Inicijuoti sveikatinimo projektų (programų) rengimą ir įgyvendinimą bei dalyvauti juose.
Teikti pirmąją pagalbą vaikams. Esant reikalui, kviesti greitąją med. pagalbą. Pranešti jų tėvams (globėjams), lopšelio - darželio administracijai apie ligą ar nelaimingą atsitikimą. Esant reikalui, kviesti greitąją med. pagalbą.
Bendradarbiauti su pirminės sveikatos priežiūros specialistais.
Teikti informaciją visuomenės sveikatos centrui įtarus apsinuodijimą, ligos protrūkį ar užkrečiamą ligą.
Skatinti tėvus patikrinti vaikų sveikatą, teikiant informaciją apie pasitikrinimo svarbą. 
Skleisti informaciją sveikatos saugojimo bei stiprinimo klausimais – ruošti ir leisti stendus. 
Rengti lengvų traumų ataskaitą, ją pateikti visuomenės sveikatos biurui.
Tvarkyti medicininę dokumentaciją bei sergamumo pažymas.
Vykdyti  pedikuliozės profilaktiką pagal poreikį ir duomenis apie patikrinimus pateikti VSB.
Dalyvauti metodiniame biuro darbuotojų susirinkime paskutinį mėnesio antradienį.
	Visus metus
1k./mėn.
1 k./ketv.
1k./mėn.
1k./mėn.
	Ketvirčio ataskaita
Ketvirčio ataskaita
Traumų registracijos žurnalas

Apsilankymų registracijos knyga
Pranešimas
Profilaktinio tikrinimo žurnalas
Stendas
Ataskaita
Vaiko sveikatos raidos istorija
Ataskaita


	2.
	Lopšelio – darželio aplinkos atitikties visuomenės sveikatos priežiūros teisės aktų reikalavimams vertinimas.
Patikrinti pirmosios pagalbos vaistinėlių (grupėse) turinį ir informuoti lopšelio – darželio administraciją apie reikiamą jų papildymą.
Stendas „Profilaktinis sveikatos tikrinimas“.
	Rugpjūčio mėn.
	Stendas

	3.
 




	Sudaryti vaikų sąrašus.

Rinkti profilaktinių patikrinimų pažymas.
Sudaryti sąrašus vaikų, kuriems rekomenduojamas tausojamasis maitinimas, juos pateikti atsakingiems asmenims.
Rengti trečio ketvirčio veiklos ataskaitą rengimas, ją pateikti visuomenės sveikatos biurui.
Analizuoti naujai atvykusių vaikų sveikatą.
Sveikatos ugdymo ir mokymo pamokėlės:
„Dantukų draugai ir priešai: video - „Dantų šepetukų karalienė“.
	Rugsėjo
mėn. 


	Sąrašai
Sąrašai
Ketvirčio ataskaita
Sveikatos ugdymo ir mokymo apskaitos sąsiuvinis

	4.
	Sveikatos ugdymo ir mokymo pamokėlės:
„Asmens higiena: video - „Baltprausys“.
	Spalio mėn.
	Sveikatos ugdymo ir mokymo apskaitos sąsiuvinis

	5.
	Vaikų profilaktinio patikrinimo už 2015 metus duomenų analizė bei ataskaitos pateikimas visuomenės sveikatos biurui.
Sveikatos ugdymo ir mokymo pamokėlės:
„Vaisių ir daržovių nauda sveikatai“ .
Stendas „Roto virusas“
	Lapkričio
mėn.

	Ataskaita
Sveikatos ugdymo ir mokymo apskaitos sąsiuvinis
Stendas

	6.
	Rengti metinę sergamumo ataskaitą, ją pateikti visuomenės sveikatos biurui.
Rengti ketvirto ketvirčio veiklos ataskaitą, ją pateikti visuomenės sveikatos biurui.
Sveikatos ugdymo ir mokymo paskaitėlės:
„Žiemos pavojai ir pramogos: video - „Žiemos pavojai“.
	Gruodžio
mėn.
	Ataskaita

Ketvirčio ataskaita
Sveikatos ugdymo ir mokymo apskaitos sąsiuvinis

	7.
	Peržiūrėti ir atnaujinti sąrašus vaikams, kuriems rekomenduojamas tausojantis (dietinis) maitinimas bei atnaujintą sąrašą pateikti atsakingiems asmenims.

Sveikatos ugdymo ir mokymo paskaitėlės: 

„Žalingi įpročiai: video – „Na palauk“.
Stendas „Peršalimo ligos“.
	Sausio mėn.
	Sąrašas
Sveikatos ugdymo ir mokymo apskaitos sąsiuvinis
Stendas

	8.
	Sveikatos ugdymo ir mokymo paskaitėlės: 

Renginys: „Mokausi augti sveikas“.
	Vasario
mėn.
	Sveikatos ugdymo ir mokymo
apskaitos sąsiuvinis

	9.
	Rengti pirmo ketvirčio veiklos ataskaitą, jos pateikti visuomenės sveikatos biurui.
Sveikatos ugdymo ir mokymo pamokėlės:
Saugus eismas: video „Amsio pamokėlės“.
	Kovo mėn.
	Ketvirčio ataskaita
Sveikatos ugdymo ir mokymo apskaitos sąsiuvinis

	10.
	Piešinių konkursas „Laiškas daktarei“. 

Konkurso nugalėtojų apdovanojimai
Stendas „Pasirūpinkime mokinio kuprine“.
	Balandžio
mėn.
	Sveikatos ugdymo ir mokymo apskaitos sąsiuvinis
Stendas

	11.
	Šeimų šventė – renginiai tėvams ir darželio bendruomenei:
„Kelios minutės sau“;
„Pasirūpinkime savimi“;
„Sveikata – brangiausias turtas“.
	Gegužės
mėn.
	Sveikatos ugdymo ir mokymo apskaitos sąsiuvinis

	12.
	Sudaryti veiklos plano ateinantiems metams ir pateikti visuomenės sveikatos biurui.
Rengti antro ketvirčio veiklos ataskaitą ir ją pateikti visuomenės sveikatos biurui.
Tvarkyti medicininę dokumentaciją (vaikų sveikatos raidos istorija, sergamumo pažymos).
Surašyti  ir pateikti visuomenės sveikatos biurui reikalavimą kanceliarinių priemonių, bei priemonių, reikalingų pirmai pagalbai. 
Pokalbiai su vaikais:
„Vasaros džiaugsmai ir pavojai“.
	Birželio
mėn.
	Veiklos planas
Ketvirčio ataskaita
Sąrašas
Sveikatos ugdymo ir mokymo apskaitos sąsiuvinis


                            


Rengė:

Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Vilma Skamerakienė
