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1. Tyrimo respondentai

Patyčių problema mokykloje ir už jos ribų išlieka aktuali visoje Lietuvoje. Alytaus miesto savivaldybės visuomenės sveikatos biuras 2016 m. jau trečią kartą atliko patyčių masto įvertinimą Alytaus miesto mokyklose. Pirmieji tyrimai Alytaus miesto mokyklose buvo atlikti 2009 ir 2010 m. Tyrimo tikslas – įvertinti moksleivių patyčių pokytį Alytaus miesto mokyklose. Tyrimams buvo naudota 19 klausimų anoniminė anketa.
2016 m. patyčių tyrime dalyvavo 610 moksleivių iš 4, 6 ir 8 klasių. Klasės buvo atrinktos atsitiktine tvarka. 38 proc. tyrimo apklaustųjų sudarė 4 klasių moksleiviai, 31,5 proc. – 8 klasių moksleiviai, 30 proc. – 6 klasių moksleiviai, 0,5 proc. respondentų nenurodė, kurioje klasėje mokosi. Respondentai pagal lytį pasiskirstė tolygiai – tyrime dalyvavo 50,2 proc. mergaičių ir 49 proc. berniukų, 0,8 proc. savo lyties nenurodė (žr. 1-2 pav.).
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2. TYRIMO REZULTATAI
Mokykloje kiekvienas vaikas turėtų jaustis reikšmingas ir saugus. Deja, mokyklos realybė neretai yra visai kitokia. Ne visi apklausti moksleiviai jaučiasi saugūs savo mokyklose. Labai saugiai arba saugiai savo mokykloje 2016 m. jautėsi 68,9 proc. moksleivių (2010 m. – 64,4 proc.), nesaugiai ar visiškai nesaugiai savo mokykloje 2016 m. jautėsi 4,9 proc. apklaustų moksleivių (2010 m. - 3,6 proc.). Dėl saugumo mokykloje abejojo ir, kad mokykloje jaučiasi kartais saugiai, kartais nesaugiai, nurodė 25,1 proc. 2016 m. apklaustų moksleivių (2010 m. abejojančių buvo daugiau – 32,0 proc.) (žr. 3 pav.).
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3 pav. Procentinis moksleivių pasiskirstymas pagal tai, ar jaučiasi saugūs savo mokykloje
 2010 – 2016 m.
Statistiškai reikšmingai nesaugesni mokykloje jaučiasi berniukai negu mergaitės. 2016 m. visiškai nesaugiai arba nesaugiai mokykloje jautėsi 5,7 proc. berniukų ir 3,6 proc. mergaičių (žr. 3 pav.).
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3 pav. Procentinis moksleivių pasiskirstymas pagal tai, ar jaučiasi saugūs savo mokykloje, atsižvelgiant į lytį, 2016 m.
Statistiškai reikšmingai daugiausiai moksleivių, kurie nurodė, kad mokykloje jaučiasi  visiškai nesaugiai arba nesaugiai, užfiksuota 8 klasėje – 9,6 proc. Daugiausiai moksleivių, kurie savo mokykloje jaučiasi labai saugiai arba saugiai užregistruota 6 klasėje – 71,5 proc. (žr. 4 pav.). 
[image: image3.png]8klase

6klase

4klase

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

i Labai saugiai, saugiai
Il Kartais saugiai, kartais nesaugiai
H Nesaugiai, visiskai nesaugiai





4 pav. Procentinis moksleivių pasiskirstymas pagal tai, ar jaučiasi saugūs savo mokykloje, atsižvelgiant į klasę 2016 m.
Visoje Lietuvoje išlieka aktuali problema moksleivių patiriamos patyčios mokykloje. Vertinant atliktų tyrimų rezultatus Alytaus miesto mokyklose, pastebima, kad 2016 m. vaikų, patiriančių patyčias skaičius sumažėjo. Jeigu 2010 m. bent kartą patyčias patyrė 54,5 proc. apklaustų moksleivių, tai 2016 m. – 38,8 proc. moksleivių. Dažnai patiriančių patyčias (2-3 k/mėn. ir dažniau) vaikų procentinė dalis sumažėjo nuo 25,5 proc. iki 17,5 proc. (žr. 5 pav.). 
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5 pav. Moksleivių, patyrusių patyčias per paskutinius 2 mėn. procentas ir patyrimo dažnumas 2016 m. (proc.)
Apklausos rezultatai rodo, kad dažniausiai patyčias patiriantys vaikai, statistiškai reikšmingai mokykloje jaučiasi nesaugiausiai (žr. 6 pav.). Statistiškai reikšmingų skirtumų tarp patyčių dažnio ir lyties bei amžiaus nenustatyta. 
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6 pav. Moksleivių patiriamų patyčių dažnio sąsaja su saugumu mokykloje, proc.  
Tyrimas parodė, kad nėra nei vienos patyčių formos kurios nebūtų patyręs bent vienas moksleivis, kuris nurodė, kad bet kartą iš jo per pastaruosius kelis mėnesius kažkas tyčiojosi. Dažniausia patirtų patyčių forma, kaip ir 2010 m., buvo apkalbinėjimas (72,4 proc.) bei prasivardžiavimas, erzinimas (71,0 proc.) (7 pav.).
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7 pav. 2016 m. patyčių formų pasiskirstymas tarp moksleivių, patyrusių patyčias per paskutinius du mėnesius, proc. 

Apkalbinėjimas ir prasivardžiavimas, erzinimas buvo dažniausia patyčių forma tiek berniukų, tiek mergaičių tarpe, tačiau mergaitės statistiškai reikšmingai dažniau negu berniukai buvo patyrę būtent šias patyčių formas. Agresyvesnės patyčių formos, tokios kaip mušimas, labiau paplitę buvo berniukų tarpe (žr. 8-9 pav.).
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8 pav. 2016 m. berniukų, patyrusių įvairias patyčių formas, procentas ir patyrimo dažnumas (proc.)
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9 pav. 2016 m. mergaičių, patyrusių įvairias patyčių formas, procentas ir patyrimo dažnumas (proc.)

Moksleivių patirtos patyčių formos 2016 m. atskirose amžiaus grupėse neišsiskyrė. Tiek 4, tiek 6 ir 8 klasėse dominavo apkalbinėjimas ir prasivardžiavimas, erzinimas. Vyresnėse, t.y. 8 klasėse, didesnis procentas vaikų nurodė, kad iš jų atiminėdavo pinigus negu jaunesnėse klasėse (žr. 10-12 pav.).
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10 pav. 2016 m. ketvirtokų, patyrusių įvairias patyčių formas, procentas ir patyrimo dažnumas (proc.)
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11 pav. 2016 m. šeštokų, patyrusių įvairias patyčių formas, procentas ir patyrimo dažnumas (proc.)
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12 pav. 2016 m. aštuntokų, patyrusių įvairias patyčių formas, procentas ir patyrimo dažnumas (proc.)
2016 m. dažniausiai mokiniai patyčias patirdavo mokyklos koridoriuose 73,6 proc. Kabinetuose patyčias patyrė 44,0 proc. apklaustų mokinių, mokyklos kieme ar teritorijoje – 39,7 proc. Valgykloje, tualete ar kitose mokyklos vietose moksleiviai patyčias patyrė rečiau (žr. 13 pav.)
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13 pav. Moksleivių pasiskirstymas pagal tai, kuriose vietose patyrė patyčias, proc.

Moksleiviai, kurie patiria patyčias mokykloje, nurodė, kad dažniausiai stengiasi parodyti, kad tai jų nejaudina (63,0 proc.) arba nurodė atsaką skriaudėjams tuo pačiu (61,1 proc.). Tėvams arba draugams papasakoja 52,1 proc. patyčias patiriančių moksleivių, mokytojams – 41,4 proc. Kad jokių veiksmų nesiima nurodė 40,8 proc. moksleivių (žr. 14 pav.).
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14 pav. Moksleivių pasiskirstymas pagal tai, kaip reaguoja, kai patiria patyčias, proc.
Statistiškai reikšmingi skirtumai nustatyti  tarp berniukų ir mergaičių reakcijų į patyčias. Berniukai paklausti, kaip reaguoja į tai, kad iš jų tyčiojasi, dauguma atsakė, kad stengiasi skriaudėjams atlyginti tuo pačiu (66,9 proc.), mergaitės labiau stengiasi parodyti, kad tai jų nejaudina (71,4 proc.) arba papasakoja tėvams (67 proc.) (žr. 15 -16 pav.)
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15 pav. Berniukų pasiskirstymas pagal reakciją į patiriamas patyčias, proc.
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16 pav. Mergaičių pasiskirstymas pagal reakciją į patiriamas patyčias, proc.

Apklausos rezultatai rodo, kad patyčias patiriantys vaikai nėra linkę dėl to nelankyti mokyklos ar pamokų. Jie labiau pasirenka vengti tų vietų, kuriose patyrė patyčias. Bent kartą vengę tų vietų, kur patiria patyčias, nurodė 19,4 proc. vaikų. Bent kartą į mokyklą dėl patyčių nenuėjo 6,9 proc. vaikų, į kai kurias pamokas – 6,2 proc. vaikų (žr. 17 pav.).
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17 pav. moksleivių atsakymų pasiskirstymas į klausimą „Ar yra buvę, kad dėl patyčių per pastaruosius 2 mėn. elgeisi taip, kaip nurodyta: nenuėjai į mokyklą, į kai kurias pamokas ar vengei vietų, kur patiri patyčias?“, proc.
Klausime „Ar mokytojai tyčiojasi iš kitų mokinių?“, 2016 m. apie trečdalis moksleivių atsakė teigiamai (29,4 proc.),  2010 m. – 36,8 proc. (žr. 18 pav.).
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18 pav. 2010 - 2016 m. moksleivių atsakymų pasiskirstymas į klausimą 
„Kaip dažnai mokytojai tyčiojasi iš kitų mokinių?“, proc.
Apklausoje mokinių buvo klausiama, kaip elgiasi mokytojai, jei jie mato, kad yra tyčiojamasi iš mokinių. 2016 m. apklausos duomenys rodo,  kad mokytojai matydami moksleivių patyčias jas dažnai sustabdo. Taip nurodė, nurodė  60,3  proc. apklaustų moksleivių. Kad tą mokytojai daro tik kartais – trečdalis moksleivių, t.y. 30,5 proc. 9,2 proc. nurodė, kad mokytojai matydami moksleivių patyčias jų nestabdo (žr. 19 pav.).
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19 pav. 2016 m. moksleivių atsakymų pasiskirstymas į klausimą 
„Jei mokytojai mato, kad yra tyčiojamasi iš mokinių, ar jie stabdo patyčias?“, proc.

Į klausimą, kaip moksleiviai patys elgiasi matydami patyčių situaciją, 2016 m. dažniausiai nurodė aktyviai bandantys apginti tą, iš kurio tyčiojasi (24,4 proc.). 2010 metais moksleiviai labiau rinkosi stebėjimą ir tylų palaikymą patyčias patiriančiam asmeniui (25,2 proc.) (žr. 20 pav.). 
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20 pav. 2010 m. – 2016 m. moksleivių atsakymų pasiskirstymas į klausimą 
„Kaip tu dažniausiai elgiesi, kai mokykloje pamatai patyčių situaciją?“, proc.

Klausiami apie tai, ar patys tyčiojasi iš kitų moksleivių, apie trečdalis 2016 m. tyrime   dalyvavusių moksleivių prisipažino, kad bent kartą patys tyčiojosi iš kitų moksleivių. Palyginus su 2010 m. duomenimis, besityčiojančių moksleivių sumažėjo 21,1 proc. Dažnai, t.y. dažniau nei 2-3 kartus per mėnesį ir dažniau, 2016 m. tyčiojęsi nurodė 9,4 proc. moksleivių, 2010 m. – 17,5 proc. (žr. 21 pav.).
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21 pav. 2010 - 2016 m. tyčiojusių iš kitų mokinių moksleivių pasiskirstymas pagal patyčių dažnį, proc.
Berniukai statistiškai reikšmingai dažniau negu mergaitės 2016 m. nurodė patys buvę patyčių iniciatoriais. Bent kartą tyčiojęsi patys nurodė 38,7 proc. berniukų ir 25,2 proc. mergaičių. Dažnai, t.y. 2-3 k./mėn. ir dažniau tyčiojosi 12,9 proc. berniukų ir 5,9 proc. mergaičių (žr. 22 pav.).
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22 pav. 2016 m. tyčiojusių iš kitų mokinių moksleivių pasiskirstymas pagal patyčių dažnį, priklausomai nuo lyties, proc.
Statistiškai reikšmingai sulig vyresne klase 2016 m. patyčių iniciatorių skaičius registruotas didesnis. Daugiausiai moksleivių, kurie nurodė, kad bent kartą tyčiojosi iš savo bendraamžių registruota 8 klasėje – 48,2 proc., mažiausiai - ketvirtoje klasėje (21,1 proc.). Vyriausių klasių moksleiviai išsiskyrė ir tuo, kad patyčių dažnis jų tarpe buvo didžiausias – keletą kartų per savaitę tyčiojęsi iš kitų nurodė 8,9 proc. aštuntokų, 2,2 proc. šeštokų ir 0,4 proc. ketvirtokų (žr. 23 pav.)
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23  pav. 2016 m. tyčiojusių iš kitų mokinių moksleivių pasiskirstymas pagal patyčių dažnį, priklausomai nuo klasės, proc.
Būdai, kuriais moksleiviai 2016 m. nurodė tyčiojęsi iš kitų mokinių atitiko pagrindines patyčių formas, kurias nurodė patyčias patiriantys moksleiviai. Besityčioję moksleiviai dažniausiai nurodė ignoruodavę arba nekalbėdavę su bendraamžiais (53,5 proc.), apkalbinėdavę kitus (52,8 proc.) arba prasivardžiuodavo, erzindavo (47,5 proc.). Agresyvesnius patyčių būdus, tokius kaip muštynes rinkosi 19,4 proc. moksleivių, stumdymąsi – 36,8 proc. moksleivių, įspyrimą – 22,4 proc. moksleivių). Mažiausiai moksleivių nurodė apsjaudydavę kitus (5 proc.), rašydavę įžeidžiančius ir nemalonius užrašus apie kitus ar tyčiojęsi kitais būdais (8,9 proc.) (žr. 24 pav.).
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24 pav. 2016 m. patyčių formų pasiskirstymas tarp moksleivių, kurie patys tyčiojosi iš savo bendraamžių,  proc.
Kai mokiniai buvo paprašyti įvertinti teiginį “Patyčios yra normali vaikų bendravimo dalis“, 2016 m. 47,5 proc. moksleivių su šiuo teiginiu visiškai nesutiko, 18,4 proc. nesutiko, 19,5 proc. abejojo, nebuvo tikri, 1,3 proc. į šį klausimą neatsakė. Kad patyčios yra normali vaikų bendravimo dalis sutiko arba visiškai sutiko 13,3 proc. moksleivių (žr. 25 pav.).
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25 pav. Moksleivių atsakymų pasiskirstymas į teiginį „Patyčios yra normali vaikų bendravimo dalis“, proc.
Teiginį, kad „skųstis suaugusiems, kai iš tavęs tyčiojasi kiti mokiniai, yra blogai“ bei teiginį „pranešti suaugusiems apie vaiką, kuris tyčiojasi iš kitų yra blogai“ moksleiviai vertino labai panašiai. Apie 40 proc. moksleivių su šiais teiginiais visiškai nesutiko, apie 22 proc. nesutiko. Šiek tiek daugiau abejojančių buvo ties teiginiu apie skundimąsi suaugusiems, kai iš tavęs paties tyčiojasi. Daugiau palaikančiųjų, kad yra blogai skųstis suaugusiems, buvo ties teiginiu, kai pranešama apie vaiką, kuris patiria patyčias – su šiuo teiginiu sutiko arba pilnai sutiko apie penktadalis moksleivių (24,5 proc.). Kad skųstis yra blogai, kai iš tavęs paties tyčiojasi, nurodė 20,7 proc. moksleivių (žr. 26 pav.).
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26 pav. Moksleivių požiūrių į skundus suaugusiems, kai pats arba kitas vaikas patiria patyčias, pasiskirstymas, proc.
Išvados
1. 2016 m. moksleivių, besijaučiančių visiškai nesaugiai mokykloje procentinė dalis nežymiai sumažėjo palyginus su 2010 m. Statistiškai reikšmingai didesnė dalis berniukų negu mergaičių mokykloje 2016 m. jautėsi visiškai nesaugiai.
2. Daugiausiai moksleivių, kurie nurodė, kad mokykloje jaučiasi  visiškai nesaugiai arba nesaugiai, užfiksuota 8 klasėje – 9,6 proc. Daugiausiai moksleivių, kurie savo mokykloje jaučiasi labai saugiai arba saugiai užregistruota 6 klasėje – 71,5 proc.
3.  2016 m. vaikų, bent kartą patyrusių patyčias procentinė dalis palyginus su 2010 m. sumažėjo 15,7 proc. Dažnai patyčias patiriančių (2-3 k./mėn. ir dažniau) – sumažėjo 7,9 proc. 
4. Dažniausia patirtų patyčių forma buvo apkalbinėjimas, prasivardžiavimas, erzinimas.
5. Apkalbinėjimas ir prasivardžiavimas, erzinimas buvo dažniausia patyčių forma tiek berniukų, tiek mergaičių tarpe, tačiau mergaitės statistiškai reikšmingai dažniau negu berniukai buvo patyrę būtent šias patyčių formas. Agresyvesnės patyčių formos, tokios kaip mušimas, labiau paplitę buvo berniukų tarpe.
6. 2016 m. patyčias moksleiviai dažniausiai patyrė mokyklos koridoriuose. 
7. Moksleiviai, kurie patyrė patyčias mokykloje, nurodė, kad dažniausiai stengiasi parodyti, kad tai jų nejaudina (šį būdą dažniau rinkosi mergaitės negu berniukai) arba nurodė atsaką skriaudėjams tuo pačiu (šį būdą labiau rinkosi berniukai).
8. Apklausos rezultatai rodo, kad patyčias patiriantys vaikai nėra linkę dėl to nelankyti mokyklos ar pamokų. Jie labiau pasirenka vengti tų vietų, kuriose patyrė patyčias.
9. Apie trečdalis moksleivių nurodė, kad mokytojai tyčiojasi iš mokinių. 
10. Patys iš kitų tyčiojęsi, nurodė apie trečdalis moksleivių. Palyginus su 2010 m. duomenimis, besityčiojančių moksleivių sumažėjo 21,1 proc.
11.  Berniukai statistiškai reikšmingai dažniau negu mergaitės 2016 m. nurodė patys buvę patyčių iniciatoriais. 
12. Statistiškai reikšmingai sulig vyresne klase 2016 m. patyčių iniciatorių skaičius registruotas didesnis.
13. Dažniausiai mokiniai matydami patyčių situaciją 2016 m. nurodė aktyviai bandantys apginti tą, iš kurio tyčiojasi. 2010 metais moksleiviai labiau rinkosi stebėjimą ir tylų palaikymą patyčias patiriančiam asmeniui.
14. Kad patyčios yra normali vaikų bendravimo dalis, pritarė13,3 proc. moksleivių.
15. Kad skųstis suaugusiajam, kai pats patiri patyčias arba matai patyčias patiriantį vaiką, yra blogai, pritarė maždaug penktadalis moksleivių.
1 pav. Respondentų pasiskirstymas pagal klasę, proc.





2 pav. Respondentų pasiskirstymas pagal lytį, proc.
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