   

                                                                                                            PRITARTA

                                                                                                            Alytaus miesto savivaldybės

                                                                                                            tarybos 2015 m. vasario 26 d. 

                                                                                                            sprendimu  Nr. T-16
ALYTAUS MIESTO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO VADOVO IR ĮSTAIGOS 2014 METŲ VEIKLOS ATASKAITA 

I. BENDROJI DALIS

         1.1. Alytaus miesto savivaldybės visuomenės sveikatos biuras (toliau – Visuomenės sveikatos biuras) yra Alytaus savivaldybės tarybos 2008 m. gegužės 29 d. sprendimu Nr. T-107 įsteigta biudžetinė įstaiga.

1.2. Visuomenės sveikatos biuras savo veikloje vadovaujasi Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos vietos savivaldos, Biudžetinių įstaigų, Sveikatos sistemos, sveikatos priežiūros, Visuomenės sveikatos priežiūros įstatymais.

1.3. Juridinių asmenų registre visuomenės sveikatos biuras įregistruotas 2008 m. birželio 28 d., įstaigos kodas 301768543.

1.4. Biuro savininkė (steigėja) – Alytaus miesto savivaldybės taryba (toliau – Savivaldybės taryba), steigėjo adresas – Rotušės a. 4, LT-62504 Alytus.

1.5. Biuro savininko teises ir pareigas įgyvendinanti institucija – Alytaus miesto savivaldybės taryba. 

1.6. Biuras yra viešasis juridinis asmuo, turintis ūkinį, finansinį, organizacinį ir teisinį savarankiškumą.

1.7. Biuro buveinės adresas – Daugų g. 5A, LT-62169 Alytus.

1.8. Biuro vieši pranešimai skelbiami biuro interneto svetainėje www.alytausvsb.lt.  

1.9. Biuro ūkiniai metai sutampa su kalendoriniais metais.

1.10. Biuro veikla yra neterminuota.


1.11. Naudojamų patalpų plotas 174,88 m2 (2013-03-13 savivaldybės turto panaudos sutartis Nr. SR-195).
II. ŽMOGIŠKIEJI IŠTEKLIAI

2.1. Visuomenės sveikatos biuro iš viso patvirtinta 22 etatai suderinus su Alytaus miesto savivaldybės taryba 2014-12-22 sprendimu Nr. T-321. 


2.2. Visuomenės sveikatos biure 2014 m. dirbo direktorius (1 etatas), vyr. buhalteris (1 etatas), visuomenės sveikatos priežiūros specialistas, vykdantis vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūrą (1 etatas), visuomenės sveikatos priežiūros specialistas, vykdantis visuomenės sveikatos stebėseną (1 etatas), visuomenės sveikatos priežiūros specialistas, vykdantis visuomenės sveikatos stiprinimą (2 etatai), 11 visuomenės sveikatos priežiūros specialistas, vykdantis moksleivių sveikatos priežiūrą mokykloje (13 etatų), visuomenės sveikatos priežiūros specialistas (dietistas) 1,75 etato)), administratorius (1 etatas), valytojas (0,25 etato).

2.3. Biuro darbuotojų išsilavinimas: aukštasis universitetinis – 7 darbuotojai, aukštasis neuniversitetinis – 2 darbuotojas, aukštesnysis (arba jam prilygintas) – 10 darbuotojų. Iš visų darbuotojų 4 specialistai turi visuomenės sveikatos išsilavinimą (magistro laipsnį), kiti darbuotojai – papildomai baigę 160 akad. val. privalomą kvalifikacijos kėlimo kursą. Visi specialistai šiuo metu atitinka LR sveikatos apsaugos ministerijos keliamus reikalavimus išsilavinimui ir kvalifikacijai.
III. ĮSTAIGOS VEIKLA

Visuomenės sveikatos biuro veiklos tikslas – stiprinti savivaldybės gyventojų sveikatą, vykdyti savivaldybės teritorijoje Lietuvos Respublikos įstatymais ir kitais teisės aktais reglamentuojamą savivaldybių visuomenės sveikatos priežiūrą, siekiant mažinti gyventojų sergamumą ir mirtingumą, teikiant kokybiškas visuomenės sveikatos priežiūros paslaugas.

Pagrindinė visuomenės sveikatos biuro veiklos sritis – Lietuvos Respublikos įstatymais ir kitais teisės aktais reglamentuojamų savivaldybės visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų organizavimas ir teikimas fiziniams bei juridiniams asmenims.

Detalios ataskaitos apie suteiktas visuomenės sveikatos stiprinimo paslaugas yra teikiamos kasmet SAM, sveikatos ugdymo ir mokymo ataskaitoje (forma Nr. 41-1-Sveikata, teikiama Alytaus miesto savivaldybės administracijai bei Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centrui) ir Alytaus miesto visuomenės sveikatos funkcijų vykdymo ataskaitoje.

Vykdant visuomenės sveiktos stebėseną buvo įgyvendinama Alytaus miesto savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos 2012–2015 m. programa, patvirtinta Alytaus miesto savivaldybės tarybos 2012-11-29 sprendimu Nr. T-267. Pagal programoje numatytus rodiklius iš viso 2014 m. surinkta 534 stebėsenos rodikliai (85 proc. pagrindinių duomenų ir 90,4 proc. papildomų duomenų). 2014 m. lapkričio 27 d. savivaldybės tarybos sprendimu Nr. T-296 buvo pritarta 2013 m. visuomenės sveikatos stebėsenos ataskaitai. Duomenys buvo pristatyti Dzūkijos televizijos laidoje „Jūsų sveikatai“ – apie Alytaus apskrities sveikatingumo rodiklius.

Iš viso atlikti 5 tyrimai ir analizės, kurių duomenys panaudoti veiklų vertinimui ir planavimui, sprendimams priimti, pristatyti visuomenei, ugdymo įstaigų vadovams ir paskelbti biuro internetiniame tinklalapyje www.alytausvsb.lt. 2014 m. atlikti tokie svarbūs tyrimai, kaip „Tarptautinis moksleivių gyvensenos ir sveikatos tyrimas“, „Alytaus miesto gyventojų gyvensenos tyrimas“, „Alytaus miesto tyliosiose zonose triukšmo matavimo tyrimas“.

Planuojant įstaigos veiklą stengiamasi išlaikyti prioritetinių veiklų tęstinumą, nes vienadienės akcijos neskatina žmonių keisti gyvenimo būdo. Daugelis 2014 m. vykdytų veiklų bus tęsiamos ir ateityje. 

Norint sudominti jaunimą pasitelkiamos įdomios ir šiuolaikiškos mokomosios priemonės, vykdomi praktiniai užsiėmimai, fizinio aktyvumo užsiėmimai, diskusijos ir pan. Stengiamasi, kad visas gaunamas žinias dalyviai panaudotų praktiškai, todėl užsiėmimų metu viską išbando patys.

Nuoseklus darbas ties tam tikromis temomis leido giliau įsigilinti į problemas, skatino aktyviau diskutuoti paauglius, patiems rasti kai kurių problemų sprendimų būdus.

Biuro renginiai organizuojami ikimokyklinio, bendrojo ugdymo įstaigose, bendruomenėse, biuro salėje ir pan. 

Biuro veikla viešinama pasitelkus vietinės žiniasklaidos priemones: laikraščiai „Alytaus naujienos“, „Miesto laikraštis“, Dzūkijos TV. FM99, biuro internetiniame tinklalapyje www.alytausvsb.lt, biuro paskyroje socialiniame tinkle „Facebook“ www.facebook.lt, Alytaus miesto savivaldybės tinklapyje www.alytus.lt, internetiniuose portaluose: www.alytiskis.lt, www.alytausgidas.lt, www.alytusplius.lt,  Sveikatos apsaugos ministerijos tinklapyje www.sam.lt, ugdymo įstaigų internetiniuose tinklapiuose ir kt

Visuomenės sveikatos biuro veiklos vykdomos vadovaujantis išsikeltais uždaviniais ir pasirinktomis priemonėmis jų pasiekimui. 

1 lentelėje pateikiamos biuro vykdytos veiklos.

1 lentelė. Visuomenės sveikatos biuro organizuotos veiklos bendruomenėje 2014 m.
	3.1. Uždavinys
	Visuomenės sveikatos stiprinimas Alytaus miesto savivaldybės bendruomenėse, ugdymo įstaigose organizuojant fizinio aktyvumo skatinimo užsiėmimus, didinant gyventojų informuotumą apie sveiką gyvenseną.

	Priemonės
	Įvykdytos veiklos aprašymas

	3.1.1. Organizuoti renginius, praktinius užsiėmimus fiziniam aktyvumui ir sveikai gyvensenai skatinti
	1. Jau tampa tradicija vasario mėnesį kasmet skelbti „Sveikatingumo mėnesiu“ ir šiuo metų laiku organizuoti įvairias fizinio aktyvumo veiklas. Į pagalbą pasitelkiami norintys prisijungti prie akcijos sporto klubas „Margiris“, sveikatingumo klube „Šaulė“, ir „Audra“. Vyksta mankštos biure, šiaurietiškas ėjimas. Suorganizuota 42 renginiai, dalyvavo 495 įvairaus amžiaus alytiškių.

2. Buvo organizuoti renginys sveikam senėjimui skatinti ,,Judėkime sveikatos labui“ šiaurietiškas ėjimas ir kūno kompozicijos analizė (21 dalyvis).

3. Fizinio aktyvumo skatinimui organizuoti dviračių žygiai 3 renginiai, 68 dalyviai), šiaurietiško ėjimo užsiėmimai (20 renginių, 359 dalyviai), sveikatingumo mankštos su kamuoliais, mamos ir vaiko mankšta 917 renginių, 132 dalyviai), kūno dizaino treniruotės, rytinės mankštos, intervalinės treniruotės, mankštos „Judėk linksmai“, mankšta vaikams vasarą (74 mankštos biure, 934 dalyviai).

4. Renginiai bendruomenėje ,,Sportuokime kartu“. Šaltuoju metų laiku mankštos vyksta biure, o liepos ir rugpjūčio mėnesį kviečiami alytiškiai pasportuoti Jaunimo parke. (70 renginių,  230 dalyviai).

5. Renginys Tarptautinei šeimos dienai paminėti (5 renginiai, 28 dalyviai).

6. Jogos užsiėmimai. 

7. Rugsėjo mėn. pabaigoje organizuojamo renginio „Europos judrioji savaitė“, biuro specialistai kartu su Alytus Nordic Walking klubu organizavo šiaurietiško ėjimo renginį, (150 dalyvių). 
Viso organizuota 232 renginiai, 2317 dalyviai.

	3.1.2. Fizinio aktyvumo skatinimo renginiai vasaros metu  ,,Būk aktyvus“
	Renginiai organizuojami socialinės rizikos vaikams ir jaunimui vasaros atostogų metu. Kviečiami  dalyvauti socialinių paslaugų centro lankytojai, dienos užimtumo ir laisvalaikio organizavimo stovyklų mokyklose lankytojai. Liepos mėnesį buvo organizuoti 2 renginiai, juose dalyvavo 50 vaikų 

	3.1.3. Renginys Pasaulinei sveikatos dienai paminėti „Augalinis maistas – kūnui vaistas“
	Visuomenės sveikatos biure organizuotas renginys „Augalinis maistas – kūnui vaistas“, kurio dalyviai turėjo namuose pagaminti ir atsinešti sveikų patiekalų, pateikti patiekalo receptą. Renginio metu buvo skaitomas pranešimas bei vertinami patiekalai. VSB darbuotojai dalyvius vaišino šviežiomis šultimis. Geriausiai įvertintų patiekalų gamintojai buvo apdovanoti prizais. Renginyje dalyvavo 21 dalyvis.

	3.1.4. Renginiai vaikų ir jaunimo fiziniam aktyvumui skatinti
	Rugpjūčio mėnesį, bendradarbiaujant su Alytaus bendruomenės centru,  organizuotas tinklinio turnyras Tarptautinei jaunimo dienai paminėti, kuriame dalyvavo 80 dalyvių. Šalia tinklinio turnyro vaikai ir jaunimas galėjo jėgas išbandyti smiginio, mini krepšinio, futbolo baudų mušimo ir kt. rungtyse. 

Ugdymo įstaigose buvo organizuoti 44 fizinį aktyvumą skatinantys renginiai, juose dalyvavo 2280 mokinių. 

	3.1.5. Renginiai, skirti Europos sveikos mitybos dienai paminėti bei sveikai mitybai skatinti („Sveika mityba“, „Supervaikai“, „Kas skanu ir sveik?“, „Mokomės gyventi sveikai“ ir pan.)
	Sveikos mitybos užsiėmimų metu buvo akcentuojama ne tik gera savijauta, sveikos mitybos nauda, bet ir virškinimo ligų profilaktika, maistinių priedų žala organizmui. Praktinių užsiėmimų metu vaikai patys gamino sveikus pusryčius, užkandžius, kitose mokyklose mokiniams buvo priminta grūdų košės nauda, skatinamas didesnis vaisių bei daržovių vartojimas. Gyvenimo meno mokykla (16 dalyvių, 5 dienos). Paskaita „Vaistiniai augalai- ne tik vaistas, bet ir maistas (46 dalyviai).

Organizuota 107 renginiai, 5812 dalyvių.

	3.2. Uždavinys
	Visuomenės sveikatos stiprinimas Alytaus miesto savivaldybės bendruomenėse, ugdymo įstaigose organizuojant renginius bei didinant įvairių amžiaus grupių gyventojų informuotumą užkrečiamųjų ligų profilaktikos temomis

	Priemonės
	Įvykdytos veiklos aprašymas

	3.2.1. Renginiai, skirti infekcinių ligų profilaktikai (gripo, rotaviruso ir kitų peršalimo ligų profilaktikos temomis, Europos supratimo apie antibiotikus diena, imuniteto stiprinimo galimybės, enterobiozės profilaktika), t.y. bakterijų, virusų grybelių, pirmuonių sukeliamų ligų profilaktikai
	Pokalbių metu apie peršalimo ligų bei gripo profilaktiką mokiniai bei mokyklų bendruomenės prisiminė pagrindinius asmens higienos principus, kurie padeda apsisaugoti nuo oro lašeliu būdu ar per rankas perduodamų susirgimų, taip pat pateiktos rekomendacijos, kaip elgtis gripo epidemijos metu. Iš viso buvo organizuoti 29 renginiai, juose dalyvavo 560 dalyviai. Iš jų 4 renginiai, skirti grūdinimosi svarbai (40 dalyvių). Erkinio encefalito profilaktikai buvo skirti 4 renginiai, 55 dalyviai. Šiai temai paruošti 8 stendai, išdalinti 32 lankstinukai. Buvo patikrinta 220 pradinių klasių mokinių dėl enterobiozės. Praktinis užsiėmimas soc. paslaugų centre „Imuniteto stiprinimas. Pasisemkime sveikatos iš vaisių ir daržovių“, 21 dalyvis.

	3.2.2. Pedikuliozės ir kitų užkrečiamų ligų profilaktika. Informuoti visuomenę užkrečiamųjų ligų prevencijos temomis
	Pagal rekomendacijos dėl pedikuliozės ir kitų užkrečiamųjų ligų, buvo atlikti 227 patikrinimai po vasaros, rudens, žiemos ar pavasario moksleivių atostogų, kurių metu buvo patikrinta 7025 mokinių. Iš jų rasti teigiami pavieniai atvejai. 

Seminaras „Pasiruoškime žiemai“ (42 dalyviai).

Buvo atlikta asmens higienos patikrinimai dėl galimybės lankyti baseiną. Patikrintas 924 vaikai.

	3.2.3. Renginiai ir praktiniai užsiėmimai su moksleiviais asmens higienos, paskaitos visuomenei odos priežiūros temomis. Akcija, skirta Pasaulinei rankų higienos dienai paminėti
	Apie asmens, maisto higieną, odos, plaukų švarą mokyklose, socialinių paslaugų centre, apie odos priežiūrą – visuomenės sveikatos biure bei ugdymo įstaigose buvo organizuota 152 renginiai, juose dalyvavo 3627 dalyviai.

	3.2.4. Organizuoti lytinio švietimo, paauglystėje vykstančių pokyčių aptarimą, lytiškai plintančių ligų profilaktika
	Įvairaus amžiaus mokinių lytiniam švietimui buvo skirti 88 pokalbiai, kuriuose dalyvavo 1749 dalyviai.

	3.2.5. Renginiai Europos supratimo apie antibiotikus dienai paminėti ir visuomenės informuotumui apie virusų atsparumą didinti


	Alytaus miesto gyventojams organizuotas seminaras „Vaikų sveikata-visa tiesa apie antibiotikus“ (15 dalyvių). 



	3.2.6. Parengti informacinį pranešimą Pasaulinei tuberkuliozės dienai „Gyvenimas be TB“
	2 pranešimai – Straipsnis „Tuberkuliozė – išgydoma liga“ – www.alytausvsb.lt, www.facebook.com 

Plakatas – „Tuberkuliozė“.

	3. 3. uždavinys
	Visuomenės sveikatos stiprinimas Alytaus miesto savivaldybės bendruomenėse, ugdymo įstaigose organizuojant renginius bei didinant įvairių amžiaus grupių gyventojų informuotumą neinfekcinių ligų ir traumų profilaktikos temomis

	Priemonės
	Įvykdytos veiklos aprašymas

	3.3.1. Praktiniai užsiėmimai, skirti bendruomenės mokymui pirmos pagalbos teikimo, saugaus elgesio, traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencijos temomis. Informacijos sklaida apie traumų prevenciją bendruomenėje
	Ugdymo įstaigose, pasitelkiant į pagalbą pirmosios pagalbos gaivinimo manekenus, buvo organizuoti 201 praktiniai užsiėmimai, kuriuose dalyvavo 5250 mokinių. Jau kelintus metus iš eilės organizuojamos akcijos „Išvenkime pavojų“. Viktorina „Saugus elgesys“ 3-4 kl. (78 dalyviai). Viktorina „Mokausi būti saugus“ 2kl. (42 dalyviai).

Konkursas „Saugus aš, saugus tu“ 0-1 kl. (35 dalyviai).

Organizuota akcija atšvaitų dalinimo akcijos „Būk matomas kelyje“ (išdalinta 366 atšvaitai)

Praktiniai mokymai neįgaliųjų dienos užimtumo centre „Kaip teikti pagalbą sutrikus širdies veiklai“ (38 dalyviai).

Praktiniai mokymai „Kaip elgtis atsitikus nelaimei?“ soc. paslaugų centre (9 dalyviai).

Maketų konkursas „Saugus kelias į mokyklą“ (7 maketai,56 dalyviai)

	3.3.2. Renginiai psichikos sveikatos gerinimo, patyčių ir savižudybių prevencijos temomis 
	Psichikos sveikatos stiprinimo temoms buvo skirti 52 renginiai, 1953 dalyviai. Tai ir patyčių prevencijos užsiėmimai, pokalbiai, savižudybių prevencijos paskaitos ir pan. Valgymo sutrikimams skirtos 5 paskaitos (83 dalyviai).

	3.3.3. Renginiai, skirti formuoti neigiamą požiūrį į alkoholį, tabaką ir kitas psichiką veikiančias medžiagas (Pasaulinė diena be tabako, Tarptautinė nerūkymo diena ir pan.)
	1. Akcija „Gėlė vietoj cigaretės“ vyksta miesto viešose vietose, parkuose, skveruose, prie prekybos centrų, gydymo įstaigose. Ja siekiama priminti alytiškiams, kad rūkymas kenkia ne tik rūkančiojo, bet ir šalia esančio sveikatai.

2. Akcijos „Gimiau nerūkantis“ metu sveikinami gegužės 31-ąją gimę mažyliai bei jų mamytės. Šia akcija siekiama priminti tėvams, kaip svarbu teisingai auginti mažylį, suteikiant sveikas ir saugias sąlygas užaugti (8 dalyviai).

3. Rūkymas, alkoholio vartojimas gana dažnas reiškinys tarp moksleivių, todėl prevencinėmis priemonėmis siekiama parodyti šių žalingų įpročių žala jaunam organizmui. Mokiniai, stebėdami „lėlę-rūkalę“ gali pamatyti, kaip plaučiuose nusėda kenksmingos dervos, užsidėję girtumą imituojančius akinius ir atlikdami įvairias užduotis, paaugliai gali pajausti, kaip sutrinka išgėrusio žmogaus koordinacija. 

4. „Mėnuo priešrūkymą“, paskaitos mokyklose, (5 renginiai, 125 dalyviai).

5. Paskaita „Žalingų įpročių pinklės“ (10 paskaitų, 340 dalyvių, mokyklose).

6. „Psichikos sveikatos stiprinimas įskaitant priklausomybės ligų prevenciją“, (52 dalyviai).

7. Paskaita Alkoholis, tabakas, narkotikai – grėsmė visuomenei, žala sveikatai. Žinios, požiūris, elgsena“, (14 dalyvių).

8. Paskaita „Ką išgyvena vaikai, kai mato neblaivius savo tėvus“,(13 dalyvių).

9. Paskaita Piktnaudžiavimas psichoaktyviomis medžiagomis ir priklausomybė“, (12 dalyvių).

10. Paskaita „Alkoholio, tabako ir kitų psichiką veikiančių medžiagų vartojimo prevencija“, (13 dalyvių). 

Viso organizuota 99 renginiai, dalyvavo 3718 dalyviai.

	3.3.4. Organizuoti renginius neinfekcinių ligų profilaktikos temomis bendruomenėse, nevyriausybinėse organizacijose


	Organizuoti įvairūs renginiai bendruomenei. Viso 50 renginių 2039 dalyviai.

Akcijos „Kelios min savo sveikatai“, „Pasaulinė vandens diena“, Kūno kompozicijos analizė, Renginys „Sveika oda‘ „Aš noriu tylos“, „Minėdama triukšmo suvokimo dieną prisiminkime raminančią tylos galią.

Renginys „Kiekvienas turim rūpintis savimi“, Dvasinės ir fizinės sveikatos mokykla. 

Paskaita „Vaistiniai augalai – ne tik vaistas, bet ir maistas. 

Sveikiausios įmonės rinkimai.

Vaistažolių seminaras gamtoje. 

„Gyvenimo meno mokykla“. 

VSB veiklos pristatymas miesto šventėje. 

Akcija „Ilsėkis saugiau ir aktyviai „.

Paskaita „Sveika ir tinkama mityba“.

Renginys „Sveikatingumo diena“ (mankšta pradinukams). 

Renginys „Odą reikia prižiūrėti ir žiemą“ biure. 

Renginys „Pagalvok, ką perki“.

Pasaulinė Cukrinio diabeto diena mokykloje .

Renginys mokiniams ,,Karjeros diena VSB“. 

Akcija ,,Pažink sveiką maistą“ (sulčių spaudimas).  

Renginys ,,Judėjimo nauda jaunimui“ Ramanausko – Vanago gim. 

Renginys ,,Visuomenės sveikatos specialisto profesija“ Ramanausko – Vanago gim. 

Renginys ,,Atvirų durų diena VSB“.

	3.3.5. Užsiėmimai spec. poreikių vaikams formuojant supratimą apie sveiką gyvenseną, psichiką veikiančių medžiagų vartojimo prevenciją
	Formuojant spec. poreikių vaikams supratimą apie sveiką gyvenseną, psichiką veikiančių medžiagų vartojimo prevenciją skaityta  paskaitos: sveikos mitybos, pirmos pagalbos teikimo, saugaus elgesio vasarą, stebuklinga tylos versmė, asmens higienos, dienos režimas (26 paskaitos, 420 dalyvių).

	3.3.6. Pasaulinės širdies dienos paminėjimas. Informacijos sklaida apie pagrindinius širdies ir kraujagyslių ligų rizikos veiksnius ir jų prevenciją
	Širdies ir kraujagyslių ligos nusineša daugiausiai gyvybių, todėl būtina atkreipti dėmesį į šių ligų prevenciją. Tam organizuota seminaras „Širdies ir kraujagyslių sistemos ligų profilaktika“, atlikti gliukozės ir cholesterolio tyrimai. Kūno kompozicijos analizė, Alytaus neįgaliųjų dienos užimtumo centre (42 dalyviai).

Kraujo donorystei mokyklose buvo organizuoti 13 renginių (348 dalyviai) 

	3.3.7. Renginiai, skirti Pasaulinei psichikos sveikatos dienai paminėti
	Pasaulinei psichikos sveikatos dienai skirti:
Renginys miesto bendruomenei „Kaip valdyti stresą, kad jis neužvaldytų mūsų“ (76 dalyviai).

Seminaras biure „Kaip būti sveiku ir laimingu“ (46 dalyviai).

Seminaras bendruomenės centre ,,Emocijos, Protas, Bendravimas“ (22 dalyviai). 

Renginys ,,Vakaras gongo garsuose“ (20 dalyvių). 

Renginys ,,Susikurk savo mandalą meno terapijoje“ (21 dalyvis). 

Renginys ,,Mes esame spalvos, kurias renkamės“ (27 dalyviai).

Seminaras „Auklėjimo provokacijos – auginkime vaikus be streso“ (13 dalyvių).

	3.3.8. Renginiai, skirti Pasaulinei AIDS dienai paminėti, lytiniam švietimui, paauglystėje vykstančių pokyčių aptarimui
	AIDS prevencijai vykdyti organizuota 13 renginių, 280 dalyvių (viktorinos mokyklose bei tarpmokyklinis turnyras).

„AIDS dienos protmūšis“ Jotvingių gimnazija (40 dalyvių).

	3.3.9. Aplinkos veiksnių įtaka sveikatai (erkinio encefalito profilaktika, saugus mobiliųjų telefonų naudojimas, Tarptautinė diena be automobilio, triukšmo poveikis sveikatai.
	Apie aplinkos veiksnių įtaką sveikatai, mobiliųjų telefonų saugų naudojimąsi, priklausomybę nuo kompiuterinių technologijų, apie triukšmo poveikį, saugią ir sveiką aplinką, erkinio encefalito profilaktiką buvo organizuotos 59 renginiai, jose dalyvavo 3145 mokiniai. Akcija „Aš noriu tylos!“ ikimokyklinio ugdymo įstaigose (8 renginiai, 137 dalyviai)

Seminaras „Vaistažolės gamtoje“ (33 dalyviai).

Tarptautinę dieną be automobilio buvo skatinama į darbus, ugdymo įstaigas atvykti be automobilio, daug vaikų rinkosi atvykti dviračiais. Renginys „Pažink lytaus panemunę“. Renginio metu dalintos liemenės  dviratininkų saugumui užtikrinti. 

	3.3.10. Tarptautinis konkursas „Sveikuolių sveikuoliai“
	Tarptautinis vaikų, mokinių, pedagogų ir visuomenės sveikatos priežiūros specialistų konkurso „Sveikuolių sveikuoliai“ I etapas pagal amžiaus grupes buvo organizuotas miesto mokyklose. Išrinktos komandos nugalėtojos, kurios atstovaus Alytaus miestą regioniniame konkurse Kaune 2014 m. kovo mėn. Iš viso dalyvavo 392 dalyviai. Visi dalyviai apdovanoti atminimo dovanėlėmis, padėkomis, o nugalėtojams įteikti prizai.

	3.3.11. Informaciniai lankstinukai, skrajutės, skirtukai ir pan. priemonės
	Parengta ir išleista informacinė medžiaga: „Maisto pasirinkimo piramidė“ (mokomoji medžiaga su maisto produktų lipdukais), užrašų knygelės „Pasitikrinkite, ar mokate taisyklingai nusiplauti rankeles“ ir „Pagrindiniai sveikos gyvensenos veiksniai“, spalvinimo knygutė „Sveikai valgau. Daugiau judu. „Sveikas esu“, knygutė „Sveikos Mitybos Atmintinė“, knygutė „Nemokamos prevencinės patikros programos. Tereikia jomis pasinaudoti“, pamokų tvarkaraštis „Energetiniams gėrimams – NE“, knygų skirtukas „Pratimai akims“, lankstinukai: „Ką reikia žinoti apie vaisius ir daržoves“, „Nušalimai žiemos traumos“,  „Gripas“. 

	3.4. uždavinys
	Užtikrinti koordinuotą, nuolatinę visuomenės sveikatos priežiūrą Alytaus miesto ugdymo įstaigose, formuojant vaikų ir jaunimo sveikos gyvensenos įgūdžius bei teisingą jų požiūrį į savo sveikatą.

	Priemonė
	Įvykdytos veiklos aprašymas

	3.4.1. Informacijos apie mokinių sveikatą teikimas ugdymo įstaigos administracijai, mokinių tėvams.  Konsultacijų teikimas tėvams, klasių vadovams, mokiniams sveikatos išsaugojimo ir stiprinimo klausimais
	Parengtas pranešimas „Visuomenės sveikatos priežiūra ugdymo įstaigose 2014 m.“, kuris buvo pristatytas per metinį ugdymo įstaigų vadovų, AMS švietimo skyriaus, pirminės sveikatos priežiūros centrų atstovų ir biuro darbuotojų susirinkimą.

Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai nuolat dalyvauja pedagogų, mokinių tėvų susirinkimuose, rengia pranešimus apie mokinių sveikatą, dalyvauja Vaiko gerovės komisijos darbe. Parengta 21 pranešimas dėl kūno kultūros grupių, vandens dienos paminėjimo, kaip išvengti infekcinių ligų, pedikuliozės, TBC, dėl sveikatos pažymėjimų ir pan.), 828 dalyviai. Siekiant informuoti ko daugiau mokinių tėvų per TAMO dienyną išsiųsta 7347 el. žinutės, parengta informacinis stendas mokytojams apie skarlatiną. 2014 m. suteikta 6144 konsultacijos mokiniams, mokytojams bei mokinių tėveliams sveikatos išsaugojimo ir stiprinimo klausimais, 112 kartų konsultuoti lėtinėmis ligomis sergantys mokiniai,

365 kartus matuotas AKS (stebėjimo tikslais).

	3.4.2. Kūno kultūros mokytojų, dirbančių su skirtingomis fizinio ugdymo grupėmis, konsultavimas. Konsultacijos dėl mokinių galimybių dalyvauti sporto varžybose.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas teikia pagalbą kūno kultūros mokytojams komplektuojant fizinio ugdymo grupes, sudaro fizinio pajėgumo grupių sąrašus, pagal galimybę budi sporto renginiuose. 2014 m. suteikta 315 konsultacijų (3077 mokiniai dalyvavo sporto varžybose).

	3.4.3. Mokinių sveikatos stebėsena 
	 Mokiniai kartą per metus (iki rugsėjo 15 d.) privalo pasitikrinti profilaktiškai sveikatą ir į mokyklą pristatyti vaiko sveikatos pažymėjimą. Tokie patikrinimai leidžia laiku pastebėti sveikatos sutrikimus ir savalaikiai juos koreguoti. Pagal sveikatos pažymėjimų duomenis specialistai atlieka mokinių sveikatos rodiklių analizę, nustato prioritetines ligų profilaktikos ir sveikatos stiprinimo kryptis.  

2014 m. sveikatą pasitikrino 8569 vnt., tai sudaro 97,7 proc. mokinių (neskaičiuojant Alytaus Profesinio rengimo centro ir Suaugusiųjų ir jaunimo mokyklos). Alytaus Profesinio rengimo centre ir Suaugusiųjų ir jaunimo mokykloje sveikatą pasitikrino 64,7 proc. .

	3.4.4. Ugdymo įstaigos aplinkos vertinimas, maitinimo organizavimo priežiūra mokyklose
	379 kartus vertintas mokinių maitinimo organizavimas, 87 kartus konsultuoti specialistai, atsakingi už mokinių maitinimą. Buvo atlikti maitinimo organizavimo patikrinimai miesto mokyklų valgyklose.

	3.4.5. Pirmosios pagalbos teikimas 
	Alytaus miesto mokyklose 2014 m. buvo suteikta 7385 kartus pirmoji pagalba traumų, nelaimingų atsitikimų ir ūmių susirgimų atvejais.

	3.4.6. Ugdymo įstaigos aplinkos vertinimas, rekomendacijų teikimas administracijai dėl mokyklos saugios ir sveikatai stiprinti pritaikytos aplinkos kūrimo
	Atliktas 166 mokyklos aplinkos vertinimas.

166 patikrinimai.

	3.4.7. Renginiai mokiniams apie akių ligų profilaktiką ir stiprinimą. Informacinės medžiagos akių ligų profilaktikos tema platinimas
	Mokiniams organizuota 25 renginiai „Akimis reikia rūpintis nuo mažens“ kurių metu vaikai buvo mokomi daryti akių mankštelę (866 dalyviai). O kad vaikai nepamirštų akių pratimų, kiekvienas dalyvis gavo po skirtuką kaip atlikti mankšteles, kuriame tie pratimai parodyti vaizdžiai.

	3.4.8. Renginiai vaikams netaisyklingos laikysenos profilaktikos tema, akcija ,,Ar ne per sunki mokinio kuprinė?“


	Kasmet rudenį organizuojama akcija ,,Ar ne per sunki mokinio kuprinė?“, kurios metu sveriamos mokinių kuprinės siekiant nustatyti, ar tinkamo svorio kuprines nešioja vaikai. 2014 m. akcijoje dalyvavo 1277 mokiniai.. Jeigu palygintume antrokų ir šeštokų kuprinių svorius, tai pastebėtume, kad beveik 53 proc. antrokų nešioja jų svorį atitinkančias kuprines, kai tuo tarpu tinkamas kuprines nešioja 80 proc. šeštokų. Ypač sunkias kuprines nešioja 15,6 proc. antrokų bei 1 proc. šeštokų. Trečių-ketvirtų klasių apie 7,5 proc. mokinių nešioja ypač sunkias kuprines (penktokai – tik 4,8 proc.).

Apie taisyklingą laikyseną ir jos įtaką sveikatai organizuotos 32 renginiai (707 dalyviai ). Organizuotas lankstinukų konkursas „Pėdų deformacijos“  „Iš viso dalyvavo (11 dalyvių).

	3.4.9. Praktiniai užsiėmimai apie burnos higieną, informacinės medžiagos platinimas, informacijos sklaida apie vaikų dantų padengimo silantais valstybės finansuojamą programą
	Burnos higienai, dantų ėduonis profilaktikai buvo vykdyti 42 praktiniai užsiėmimai (1011 dalyvių), kurių metu vaikai, naudodamiesi dantų muliažais, aktyviai mokėsi teisingai valyti dantukus.



	3.5. Uždavinys
	Vykdyti Alytaus miesto visuomenės sveikatos stebėseną, atlikti rodiklių vertinimą, prognozuoti sergamumo dinamiką, planuoti ir įgyvendinti visuomenės sveikatos stiprinimo priemones didinant gyventojų informuotumą ir dalyvavimą valstybės finansuojamose prevencinėse programose.

	Priemonės
	Įvykdytos veiklos aprašymas

	3.5.1. Bendruomenės sveikatos būklės, jos kitimo duomenų vertinimas ir jų pokyčių analizės kaupimas Alytaus miesto savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos 2012–2015 m. programos duomenų bazėje
	Surinkta 534 stebėsenos rodikliai (85 proc. pagrindinių duomenų ir 90,4 proc. papildomų duomenų). Parengta bendruomenės sveikatos būklės analizė.



	3.5.2. Elektroninės Alytaus miesto savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos duomenų duomenų bazės sukūrimas ir reikalingas duomenų rinkimas
	Suvesta į duomenų bazę 534 sveikatos rodikliai (111 pagrindiniai ir 423 papildomi rodikliai) 



	3.5.3. Visuomenės sveikatos stebėsenos 2012–2015 m. programos 2013 m. duomenų analizės ir ataskaitos parengimas ir pateikimas administracijos direktoriui ir savivaldybės tarybai
	Ataskaita parengta ir pristatyta komitetuose bei patvirtinta 2014-11-27 Alytaus miesto savivaldybės tarybos sprendimu Nr. T-296.

	3.5.4. Stebėsenos ataskaitos ir siūlymų dėl gyventojų sveikatos būklės gerinimo rengimas.
	Pateikta  5 ataskaitos:

Aplinkos oro kokybės valdymo programos įgyvendinimo priemonių plano vykdymo ataskaita, pateikti 2012 m. duomenys (AMS Aplinkos apsaugos sk.).

AMS vykdomų visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų įgyvendinimo 2013 m. ataskaita (gyventojų sveikatos būklė, visuomenės sveikatos programų įgyvendinimas) (pateikta AMS).

„Vaisių vartojimo skatinimo programos mokyklose“ Šaltinių pagr. mokykla ir Šv. Benedikto gimnazija (SAM).

Anketa – ataskaita „PSO apie aplinkos sveikatą“ (AMS gydytojai).

Ataskaita 2013 m. apie aplinkos oro kokybės valdymo programos įgyvendinimo priemonių ataskaita, (AMS Aplinkos skyriui).

Pateikti duomenys apie jaunimo savižudybių, alkoholio vartojimo statistika, (AMS Kultūros skyriui).

1 pasiūlymas:

Pateikti pasiūlymai dėl vaikų stebėsenos sistemos sukūrimo (Higienos institutui).


	3.5.5. Organizuoti tyrimų atlikimą 
	6 ataskaitos, suvestinės:

 „Mokyklinio amžiaus vaikų ir jaunimo sveikata“;

„AMS mokinių sergamumas 2013/2014 m. m.;

„Moksleivių 2013 m. lengvų traumų“;

„Kuprinių svėrimo akcijos 2013 m. rezultatai“, (www.alytausvsb.lt).

Parengta ataskaita „2014/2015 m. m. mokinių lengvų traumų ataskaita“.

Parengta ataskaita „Mitybos įpročių ir fizinio aktyvumo tyrimas“, (pateikta 2013 m. visuomenės sveikatos stebėsenos ataskaitoje).

Tyrimai:

„Alytaus miesto triukšmo tyrimas“,

„Alytaus miesto suaugusiųjų gyventojų gyvensenos tyrimas“. Parengta suaugusiųjų gyvensenos tyrimo anketa (500 vnt.).

Dalyvavimas Tarptautiniame mokinių gyvensenos ir sveikatos tyrime, apklausta 250 mokinių. Ataskaita ruošiama.

Sudaryta kuprinių svėrimo akcijos imtis, išsiųsta 10 mokyklų specialisčių ir atliktas „Kuprinių svėrimo 2014 m. tyrimas“.

	3.5.6. Organizuoti ir įgyvendinti Alytaus miesto savivaldybės triukšmo prevencijos 2013-2015 metų veiksmų planą. Organizuoti Tarptautinės triukšmo supratimo dienos minėjimą
	4 triukšmo matavimai:

„Dzūkijos pagrindinėje mokykloje.

„Drevinuko“ darželyje – mokykloje.

Vidzgirio pagrindinėje mokykloje.

Panemunės pagrindinėje mokykloje.

Atlikti matavimai birželio ir rugsėjo mėn., 18 tyliųjų Alytaus miesto zonų.

2 renginiai:

Akcija „ Aš noriu – tylos“ l/d „Girinukas‘, (20 dalyvių).

„Tarptautinę triukšmo suvokimo dieną prisiminkime raminančią tylos galią“, akcija Alytaus mieste dalinti informaciniai pranešimai apie triukšmo poveikį.

2 straipsniai:

„Tarptautinę triukšmo suvokimo dieną prisiminkime raminančią tylos galią“, (www.alytausvsb.lt).

„Tarptautinę triukšmo suvokimo dieną prisiminkime raminančią tylos galią“, (www.alytus.lt).

Tyrimo ataskaita „ Triukšmo Alytaus miesto tyliosiose zonose matavimų rezultatai“.

	3.6 uždavinys
	Mokamos visuomenės sveikatos paslaugos

	Priemonės
	Įvykdytos veiklos aprašymas

	3.6.1. Privalomasis higienos įgūdžių bei pirmosios pagalbos mokymas
	Organizuoti privalomieji pirmosios pagalbos mokymai 259 dalyvių ir privalomieji higienos įgūdžių mokymai 488 dalyviams.

	3.7 uždavinys
	Straipsniai, pranešimai, interviu radijo ir TV laidose

	Priemonės
	Įvykdytos veiklos aprašymas

	3.7.1. Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligų prevencijos klausimai
	TV ir radijo laidos 10.
Straipsniai, pranešimai, publikacijos periodiniuose leidiniuose ir internete 25. 

Stendai, plakatai 12.

Atmintinės, lankstinukai 7.

	3.7.2. Svei​ka mi​ty​ba ir nutukimo prevencija
	TV ir radijo laidos 3.
Straipsniai, pranešimai, publikacijos periodiniuose leidiniuose ir internete 24. 

Stendai, plakatai 12

Atmintinės, lankstinukai 3.

	3.7.3. Fi​zi​nis ak​ty​vu​mas


	TV ir radijo laidos 9.

Straipsniai, pranešimai, publikacijos periodiniuose leidiniuose ir internete 94. 

Stendai, plakatai 4.

Atmintinės, lankstinukai 1.

	3.7.4. Psi​chikos svei​ka​ta (smurto, savižudybių prevencija, stre​so kontrolė ir kt.)
	TV ir radijo laidos 1.

Straipsniai, pranešimai, publikacijos periodiniuose leidiniuose ir internete 18. 

Stendai, plakatai 1.

Atmintinės, lankstinukai 1.

	3.7.5. Aplinkos sveikata
	TV ir radijo laidos 3.

Straipsniai, pranešimai, publikacijos periodiniuose leidiniuose ir internete 24. 

Stendai, plakatai 56.

Atmintinės, lankstinukai 1.

	3.7.6. Rūkymo, alkoholio ir  narkotikų vartojimo prevencija
	Straipsniai, pranešimai, publikacijos periodiniuose leidiniuose ir internete 10. 

Stendai, plakatai 13.

Atmintinės, lankstinukai 4.

	3.7.7. Lytiškumo ugdymas, AIDS ir lytiškai plintančių ligų prevencija
	Straipsniai, pranešimai, publikacijos periodiniuose leidiniuose ir internete 11. 

Stendai, plakatai 56.

Atmintinės, lankstinukai 3.

	3.7.8. Užkrečiamųjų ligų profilaktika, asmens higiena
	Straipsniai, pranešimai, publikacijos periodiniuose leidiniuose ir internete 17. 

Stendai, plakatai 37.

Atmintinės, lankstinukai 2.

	3.7.9. Ėduonies profilaktika ir burnos higiena
	Straipsniai, pranešimai, publikacijos periodiniuose leidiniuose ir internete 3. 

Stendai, plakatai 3.

Atmintinės, lankstinukai 1.

	3.7.10. Kraujotakos sistemos ligų profilaktika
	TV ir radijo laidos 3.

Straipsniai, pranešimai, publikacijos periodiniuose leidiniuose ir internete 3. 

Atmintinės, lankstinukai 2.

	3.7.7. Traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencija
	Straipsniai, pranešimai, publikacijos periodiniuose leidiniuose ir internete 18. 

Stendai, plakatai 5.

Atmintinės, lankstinukai 4.

	3.7.7. Onkologinių ligų profilaktika
	Straipsniai, pranešimai, publikacijos periodiniuose leidiniuose ir internete 1. 




