Alytaus miesto moksleiviy regos sutrikimai ir darbo
kompiuteriu ypatumai

Regos sutrikimai yra vieni daZniausiy paaugliy sveikatos sutrikimy. Nuolat auga vaikuy,
besinaudojanéiy kompiuteriais, skaidius, ilgéja darbo kompiuteriu trukmé ir pobidis. Sio tyrimo
tikslas — jvertinti Alytaus miesto mokykly moksleiviy darbo kompiuteriu ypatumus bei regos
sutrikimy dazni ir pobudi.

Tyrimas atliktas 2009 m. pavasarj devyniose Alytaus miesto mokyklose. Tyrime dalyvavo
195 penkty, astunty ir vienuolikty klasiy moksleiviai (1 lentel¢). Moksleiviai buvo tirti anketinés
apklausos biidu. ISdalinta 201 anketa, i klausimus atsaké 195 moksleiviai. Anketa sudaré 15 uzdaro
tipo klausimuy.

Lytis 5 klasé 8 klasé 11 klasé Viso:
Mergaités 27 35 45 107
Berniukai 38 29 21 88

Viso: 65 64 66 195

1 lentelé. Apklaustyjy moksleiviy struktiira pagal klases ir lyti.

Anketinés apklausos metu siekta iSaiSkinti sveikatos sutrikimus, juy dazni, dirbant
kompiuteriu, naudojimosi kompiuteriu ergonomines salygas bei sveikatos elgsena. Ankety
duomenys analizuojami vertinant skirtumus tarp ly¢iy ir amziaus grupiy.

Pagal atlikto tyrimo duomenis matome, kad moksleiviai daZniausiai laisvalaiki leidzia
bendraudami su draugais arba prie kompiuterio. Penktokai ir vienuoliktokai dazniausiai laisvalaiki
leidzia bendraudami su draugais, daznai — prie kompiuterio, re¢iau — vienuoliktokai Zzitri
televizoriy, o penktokai — sportuoja. AStuntokai dazniausiai laisvalaiki leidzia prie kompiuterio,
daznai — bendraudami su draugais, re¢iau — zitrédami televizoriu.

99 proc. apklausty moksleiviu namuose turi kompiuterj, 93 proc. naudojasi internetu.

Apklausos duomenimis vaikai prie kompiuterio praleidZia daugiau kaip 5 val. per diena
(mergaités — 5,62 valandos, berniukai — 5,94 valandos). Taciau vertinant berniuky ir mergaiciy
uzsiémimy kompiuteriu pobidi, rasta statistiSkai reikSmingy skirtumy. Berniukai daugiau laiko
skiria kompiuteriniams Zaidimams, o mergaités daugiau laiko praleidzia pokalbiy svetainése, raso
referatus. Kompiuteriniams zaidimams ir filmy zitréjimui daugiau laiko skiria penkty, astunty
klasiy moksleiviai, nei vienuoliktokai. Vienuoliktokai daugiau laiko praleidzia raSydami referatus,
narSydami interneto svetainése. UZsiémimy pobiidZio bei trukmeés skirtumai pateikti 1 pav.
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1 pav. Berniuky ir mergaiciy darbo kompiuteriu pobiidZio bei trukmés skirtumai (val.).

Pagal pateikta diagrama matome, kad moksleiviai ypa¢ daug laiko praleidzia narSydami
internete, zaisdami kompiuterinius zaidimus, zilirédami filmus. Vis daugiau vaiky naudojasi
kompiuteriais, ilgéja darbo kompiuteriu trukmé. Vaikai daugiau laiko praleidzia prie kompiuterio,
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todél mazéja vaiky fizinis aktyvumas, sutrinka rega. Ilgalaikis bendravimas virtualioje aplinkoje
atriboja nuo realios tikrovés, izoliuoja socialiai, tokius reiSkinius daugelis psichology vertina kaip
pavojingus. Tod¢l labai svarbu laiku atkreipti démesi | netinkama vaiky darbo kompiuteriu aplinka,
nes tai gali uzkirsti kelia sveikatos sutrikimams bei sumazinti sveikatos priezitros islaidas.

Apklausos duomenimis regos sutrikimy daznis didesnis tarp vyresniy klasiy moksleiviy.
Regos sutrikimai nustatyti 42,4 proc. vienuoliktoky (2 pav.). Penktose ir aStuntose klasése daugiau
regéjimo sutrikimy nustatyta mergaitéms, o vienuoliktose — berniukams.
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2 pav. Nustatyti regejimo sutrikimai (proc.).

Ne visi moksleiviai, kurie pastebéjo, kad pablogéjo juy regéjimas, yra kreipgsi pas gydytoja.
Net 47 proc. vienuoliktoky pastebéjo, kad pablogéjo ju regéjimas ( 3 pav.).
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3 pav. Moksleiviy, kuriems nustatytas regéjimo sutrikimas ir kurie pastebéjo regéjimo
pablogéjima, dalis procentais.

Apklausos metu nustatyta, kad moksleiviai, dirbdami kompiuteriu, dazniausiai jaucia akiy
skausma, skundziasi akiy paraudimu, dziuvimu bei kitais regos funkcijos sutrikimais (4 pav.)
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4 pav. Moksleiviy regos sutrikimai dirbant kompiuteriu (proc.).
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e Daznis proc.

Regos sutrikimai IS viso mergaités berniukai
Akiy skausmas 25,6 27,1 23,9
Akiy paraudimas 13,3 11,2 15,9
Pablogéjes matymas 13,9 15,0 12,5
ASarojimas 22,1 25,2 15,0
Akiy dzitivimas 11,8 14,0 9,1
Mirgéjimas akyse 14,4 15,9 12,5

2 lentelé. Moksleiviy regos sutrikimai dirbant kompiuteriu.

ISanalizavus 2 lentel¢je pateiktus duomenis, paaiSkéjo, kad mergaités dazniau skundziasi
ivairaus pobuidzio regos sutrikimais. Kad pablogéjo regéjimas pastebéjo 37,4 proc. mergaiciy ir 34,1
proc. berniuky. Statistiskai reikSmingi rezultatai gauti palyginus pagrindinio simptomo, t.y. akiy
skausmy bei akiy dzitvimo dazni. Lyginant amziaus grupes, nustatyta skirtumy tarp penktoky ir
aStuntoky bei vienuoliktoky. Vyresni moksleiviai statistiSkai reikSmingai dazniau skundZiasi
pablogéjusiu matymu, akiy skausmu bei akiy dzitivimu.

Vaikui, dirbant kompiuteriu, labai svarbi tévy kontrolé. Rekomenduojama stebéti vaiky
laikysena, darbo trukmg, lankomy interneto svetainiy bei zaidimy pobudi. Apklausos duomenimis,
daugiau kaip pusés moksleiviy tévai kontroliuoja laika, praleista prie kompiuterio: atitinkamai —
49,5 proc. mergaiciy ir 69,3 proc. berniuky. Taciau tévai mazai kontroliuoja lankomy internetiniy
svetainiy turini. Vienuoliktokuy tévai beveik visiS8kai nekontroliuoja lankomy svetainiy turinio,
aStuntoky - 23,4 proc., penktoky - 50,8 proc. tévy kontroliuoja lankomy svetainiy turini ( 5 pav.).
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5 pav. Tévai kontroliuoja vaiky lankomy internetiniy svetainiy turini (proc.)

Tévai daugiau kontroliuoja Zemesniy klasiy moksleiviy (76,9 proc. penktoky.) laikysena
nei vyresniy (65,6 proc. astuntoky ir 16,7 proc. vienuoliktoky). Remiantis tyrimo duomenimis,
didelé¢ dalis tévy nepakankamai kontroliuoja arba visiSkai nekontroliuoja darbo kompiuteriu
trukmes, pobiidzio bei laikysenos, t.y. kaip vaikas seédi dirbdamas kompiuteriu.

Dirbdami kompiuteriu, vaikai turi laikytis darbo ir poilsio rezimo, nes ilgas, be
pertraukéeliy darbas, gali salygoti regos nuovargi, akomodacijos problemas bei sausos akies
sindroma. Apklausos duomenimis pertraukas, dirbdami kompiuteriu, po 10-20 min. darbo daro tik
28,2 proc. moksleiviy (6 pav.)



M po 10-20 min.
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6 pav. Kaip daznai moksleiviai daro pertraukas dirbdami kompiuteriu (proc.).

Ilgesnis kaip 5 valandy darbas kompiuteriu, retai taikant profilaktikos priemones,
neabejotinai turi itakos paaugliy sveikatos buklei. Tyrimy duomenimis, nemaza dalis sveikatos
sutrikimy, susijusiy su darbu kompiuteriu, pasireiskia dél pagrindiniy darbo kompiuteriu taisykliy
nepaisymo ir neteisingo darbo vietos organizavimo. Yra dalis moksleiviy kurie nezino darbo su
kompiuteriy taisykliy (7 pav.).
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7 pav. Nezino darbo su kompiuteriu taisykliy (proc.).

Daugiausiai, net 37,5 proc., astuntos klasés moksleiviy nezino darbo su kompiuteriu
taisykliy, taisykles geriau Zino mergaités nei berniukai.



ISvados

1. Apklausos duomenimis, vaikai prie kompiuterio per dieng praleidzia daugiau kaip 5 val.
(mergaités - 5,62 valandos berniukai - 5,94 valandos).

2. Berniukai daugiau laiko skiria kompiuteriniams zaidimams, o mergaités daugiau laiko
praleidzia pokalbiy svetainése, rasant referatus. Kompiuteriniams zaidimams ir filmy zitréjimui
daugiau laiko skiria penkty ir aStunty klasiy moksleiviai, nei vienuoliktokai. Vienuoliktokai daugiau
laiko praleidzia raSydami referatus, narSydami interneto svetainése.

3. Apklausos duomenimis regos sutrikimy daznis didesnis tarp vyresniy klasiy moksleiviu.
Regos sutrikimai nustatyti 42,4 proc. vienuoliktoky. Penktoje ir astuntoje klasése daugiau regéjimo
sutrikimy nustatyta mergaitéms, o vienuoliktoje berniukams.

4. Daugiau kaip 60 proc. tirty Alytaus miesto moksleiviy darbo kompiuteriu metu
skundziasi akiy nuovargiu. Moksleiviai darbo kompiuteriu metu dazniausiai jaucia akiy skausma,
aSarojima. Tuo daZniau skundZiasi mergaites, nei berniukai.

Pasiiilymai

1. Kaip parodé tyrimas, daugiau nei tre¢dalis mokiniy nezino darbo su kompiuteriu
taisykliy, todé¢l reikeéty parengti ir iSplatinti informacini leidini apie darbo kompiuteriu taisykles.

2. Informaciniy technologiju mokytojams atkreipti démesi ar vaikai dirbdami
kompiuteriu laikosi darbo su kompiuteriu taisykliy. Supazindinti su jomis.
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