Seminaras „Gera cukrinio diabeto kontrolė – komplikacijų prevencija“
2010-06-02
2010 m. birželio 2 d. Alytaus kolegijos salėje (Merkinės g. 2b) vyko cukriniu diabetu sergančiųjų savarankiško gyvenimo įgūdžių ugdymo mokymo stovykla „Gera cukrinio diabeto kontrolė – komplikacijų prevencija“, kurioje savo pranešimą skaitė Alytaus miesto savivaldybės visuomenės sveikatos biuro stebėsenos specialistė Irma Geraltauskaitė.
Seminarą pradėjo Alytaus miesto ir rajono diabeto klubo „Viltis“ pirmininkė Leonora Okunevičienė. Šiame susitikime taip pat dalyvavo Lietuvos diabeto asociacijos prezidentė Vida Augustinienė, kuri trumpai pristatė asociacijos veiklą bei pabrėžė, kokia svarbi yra sergančiųjų diabetu komplikacijų profilaktika. Tokie seminarai organizuojami klubo nariams bei visiems sergantiems diabetu mokytis gyventi savarankiškai ir kuo ilgiau išvengti komplikacijų.
Alytaus miesto visuomenės sveikatos biuro stebėsenos specialistė Irma pateikė sergančiųjų diabetu analizę Alytaus apskrityje. Iš jos matyti, kad sergančiųjų cukriniu diabetu skaičius Alytaus mieste neviršija Lietuvos vidurkio, o daugiausiai sergančiųjų yra 65 m. ir vyresnių žmonių amžiaus grupėje, dažniau cukriniu diabetu serga moterys nei vyrai. Lyginant Alytaus apskrities savivaldybes, daugiausiai sergančiųjų registruota Druskininkuose.
Vėliau žinias apie cukrinio diabeto eigą, komplikacijas ir savalaikį gydymą kalbėjo Alytaus apskrities St. Kudirkos ligoninės gydytojas endokrinologas A. Baublys. Buvo parodytas trumpas filmukas apie tai, kad sergantys cukriniu diabetu gali gyventi ilgai, tačiau gydymas ir kontrolė yra būtina. 

Praktinius patarimus, kaip suvaldyti cukrinį diabetą, pateikė A. Jakočiūnienė. Ji apžvelgė trumpai planingą mitybą, kokius produktus ir kokiais kiekiais reikėtų valgyti sergantiems šia liga. Paminėta ir mankštos, fizinio aktyvumo nauda, bet tik tuomet, kai cukrus kraujyje neviršija 13,3 mmol/l. 
Apie cukrinio diabeto kontrolę Lietuvoje kalbėjo prof. habil. dr. A.Norkus, dirbantis KMU endokrinologijos institute. Buvo paminėti ir sergančiųjų statistiniai duomenys, Taip pat faktoriai, kurie vyresniems nei 45 m. amžiaus žmonėms yra kaip rizikos faktoriai susirgti cukriniu diabetu. Taip pat profesorius paminėjo, kad daugėja sergančiųjų 2 tipo diabetu – tai nutukę jaunuoliai. Įdomu ir tai, kad pasaulyje kas 10 s diagnozuojami 2 nauji CD atvejai ir kas 10 s pasauly nuo cukrinio diabeto miršta 1 žmogus.

Firmos „Abovita“ (Abbott Diabetes Care) atstovė L. Kaulakienė pristatė insulino pompas ir juosteles, priminė, kaip jomis naudotis.

Ką reikia žinoti apie diabetinę neuropatiją? – žinias pristatė „Wörwag Pharma GmbH&co.KG atstovė D. Rauckytė. Ji priminė, kad sergantiems cukriniu diabetu svarbu naudoti benfotiamino preparatus (Milgamma ir pan.).
Firmos „Novo Noridisk Pharma“ atstovė Reda Buinauskienė priminė sergantiems diabetu, kaip paprasta naudoti FlexPen švirkščiant ir dozuojant insuliną.
Provizorius D. Milkevičius („Microlife“ atstovas) aptarė savarankiško kraujospūdžio matavimo ypatumus, pademonstravo, kaip taisyklingai reikia matuotis kraujo spaudimą. O E. Šalna priminė, kaip taisyklingai pasimatuoti gliukozę, kas kiek laiko ir pan. 

Prof. habil. Dr. J. S. Danilevičius, LDA Garbės ir valdybos narys, kalbėjo apie cukriniu diabetu sergančiųjų gydymo galimybes Lietuvoje, apie sveikatos priežiūros prieinamumą. Taip pat jis aptarė ir seminaro pradžioje dalyvių pildytų anketų rezultatus, atsakė į iškilusius klausimus, priminė, kaip svarbu laiku susileisti insuliną, bei turėti su savimi pirmai pagalbai reikalingą maisto produktą (saldainį, gabalėlį cukraus ir pan.).

Seminaro metu buvo galima įsigyti įvairios literatūros apie cukrinį diabetą, norintys galėjo nemokamai pasimatuoti gliukozės kiekį kraujyje.
Renata Kuodienė

Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė
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