PRIVALOMOJO HIGIENOS [GUDZIY MOKYMO PROGRAMA

Darbuotojai, kuriems privalomas higienos igiidziy
mokymas

Mokymo temos

Mokymo trukmé
(akademinémis
valandomis)

Mokymo periodiskumas ir
organizavimas*

1

2

3

4

1. Arestiniy ir laisvés atémimo viety darbuotojai

1.1. Arestiniy ir laisvés atémimo viety védinimo, apSvietimo,
vandentiekio ir kanalizacijos, valymo ir dezinfekcijos higienos
reikalavimai

1.2. Mitybos ir asmens higienos reikalavimai

1.3. Higienos igtdziy, padedanciy apsisaugoti nuo Zarnyno,
kvépavimo taky ir odos uzkre¢iamuyjy ligu, formavimas,
apsinuodijimo maistu profilaktikos pagrindai

1.4. Ypac¢ pavojingy infekcijy profilaktika

1.5. Lytiskai plintanciy ligu, ZIV/AIDS, hepatito B ir hepatito C
profilaktika

1.6. Riukymo, alkoholio ir narkotiky zala Zmogaus sveikatai,
priklausomybiy profilaktika
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Prie§ pradédami dirbti ir kas
penkeri metai

2. Vandens tickimo imoniy darbuotojai

2.1. Geriamojo vandens kokybés reikalavimai, sanitarinis vandens
tiekimo $altiniy saugumas ir sanitarinés apsaugos zonos

2.2. Vandens fiziniy savybiy (skaidrumo, spalvos, kvapo, skonio)
ivertinimas, mikrobiologiniai vandens kokybés rodikliai

2.3. Vandenyje esancios nuodingosios medziagos, vandens
uZter§tumas organinémis, cheminémis ir radioaktyviosiomis
medziagomis, vandens valymo ir dezinfekcijos biidai

2.4. Per vandenj plintanéiy uzkre¢iamyjy ligy profilaktika

2.5. Asmens higienos jgiidziy formavimas

Prie§ pradédami dirbti ir kas
dveji metai

3. Darbuotojai, kuriy veikla susijusi su maisto
produkty apdorojimu, i§davimu ir maitinimu
(maisto produkty, ju priedy, zaliavy gamybos,
zvejybos, prekybos, tiekimo, transportavimo,
sandéliavimo ir maitinimo imoniy darbuotojai, tarp
ju: stiuardesés, keleivinio transporto palydovai,

sandéliy darbuotojai)

3.1. Maisto, zaliavy, produkty pasalinimas i$ rinkos, maisto gamybos
ir maitinimo patalpy (grindy, sieny, luby, langy, dury, laipty,
pavirSiaus) higiena

3.2. Teritorijos, transporto, sandéliy ap$vietimo, védinimo, vandens,
nutekamyjy vandeny, tualety, buities patalpy higiena

3.3. Maisto gamybos imonés technologiju higiena

3.4. PavirSiy, su kuriais lie¢iasi maistas, prieziiira, pakavimo
priemonés ir medziagos

3.5. Atlieky ir techniniy medziagy laikymas, valymo higiena
(plovimas, dezinfekcija, grauziky ir vabzdziy naikinimas)

3.6. Maisto imonés rizikos veiksniy analizés ir svarbiyjy valdymo
tasku (RVASVT) sistemos diegimas

3.7. Higienos reikalavimy laikymosi, profilaktiniy sveikatos
patikrinimy ir skiepy svarba, asmens higienos jgtidziy formavimas
3.8. Umiy uzkre¢iamyju Zarnyno ligy, apsinuodijimy maistu, pilingy
odos ligy ir kvépavimo sistemos ligy profilaktika

Prie§ pradédami dirbti ir kas
dveji metai

4. Apgyvendinimo ir Kitas (ne maitinimo) paslaugas

4.1. Teritorijos ir patalpy naudojimo higiena (patalpu védinimo,

Prie§ pradédami dirbti ir kas
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teikiantys darbuotojai (bendrabuciy, viesbuciy,
pensiony, vaiky ir suaugusiyjy globos istaigy,
nakvynés namy, kaimo turizmo sodybu ir kiti susij¢
su apgyvendinimu, darbuotojai bei teikiantys
pagalba namuose, pir¢iy, baseiny, sauny, plauky
prieziiiros, veido ir kiino prieZitiros, nagy prieziiros,
tatuiravimo, ilgalaikio (permanentinio) makiazo,
papuosaly vérimo ir kitas grozio bei sveikatingumo
paslaugas teikiantys darbuotojai)

Sildymo, apSvietimo, vandentiekio ir kanalizacijos, teritorijos ir
patalpy valymo ir dezinfekcijos, buities atlieky surinkimo ir
iSvezimo reikalavimai)

4.2. Puslelinés, niezy, pedikuliozés, grybeliniy ir bakteriniy odos
ligy profilaktika

4.3. Ypac pavojingu infekcijy, uzkre¢iamyjy kvépavimo sistemos ir
vir§kinimo sistemos ligy profilaktika

4.4. Darbo drabuziy higienos reikalavimai, profilaktinio sveikatos
tikrinimo ir skiepy reikSmé ligy profilaktikai

4.5. TriukSmo, vibracijos ir kity profesinés rizikos veiksniy itaka
sveikatai, profilaktikos priemonés

4.6. Geriamojo, prausimuisi naudojamo ir maudykly vandens
higienos reikalavimai

4.7. Vandens, skalbiniy ir darbo jrankiy dezinfekeijos igtidziy
formavimas

4.8. Asmeninés higienos jgtidziy formavimas

4.9. Lytiskai plintan¢iy ligy, ZIV/AIDS, hepatito B ir hepatito C
profilaktika

4.10. Rukymo, alkoholio ir narkotiky zala zmogaus sveikatai,
priklausomybiy profilaktikos priemonés

treji metai

5. Formaliojo ir neformaliojo $vietimo bei ugdymo
istaigy (ikimokyklinio ugdymo, formaliojo ir
neformaliojo $vietimo, kvalifikacijos tobulinimo
istaigy, mokykly, psichologiniy ir pedagoginiy
tarnyby) darbuotojai

5.1. Svietimo ir ugdymo istaigy teritorijos, patalpy priezitiros ir
naudojimo (védinimo, apSvietimo, Sildymo, vandentiekio ir
kanalizacijos, valymo ir dezinfekcijos), mokymo inventoriaus ir
zaisly higienos reikalavimai

5.2. Ikimokyklinio amziaus vaiky ir mokiniy mitybos higiena
(maisto priémimas, gamyba, i§dalijimas, indy, jrankiy, inventoriaus
plovimas, dezinfekcija ir kt.), sveikos mitybos rekomendacijos

5.3. Vaiky asmens higiena. Higienos reikalavimai, taikomi mokymo
procesui

5.4. UzkreCiamyjy kvépavimo sistemos ligy profilaktika

5.5. Uzkre¢iamyjy zarnyno ligy, apsinuodijimo maistu profilaktika
5.6. Uzkre¢iamuyjy odos ligy profilaktika

5.7. Personalo asmens higienos reikalavimai, profilaktiniy sveikatos
tikrinimy, skiepy svarba

5.8. Lytiskai plintan¢iy ligy ir ZIV/AIDS, hepatito B ir hepatito C
profilaktika

5.9. Rukymo, alkoholio ir narkotiky Zzala zmogaus sveikatai,
priklausomybiy profilaktikos priemonés

Pirmaisiais darbo metais ir
kas penkeri metai

6. Darbuotojai, dirbantys galimos profesinés rizikos
salygomis (kenksmingy veiksniy aplinkoje ir

6.1. Cheminiai, fiziniai, biologiniai, ergonominiai
(psichofiziologiniai) darbo aplinkos profesinés rizikos veiksniai

Prie§ pradédami dirbti ir kas
penkeri metai
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pavojinga darba)

6.2. Vyraujantys profesinés rizikos veiksniai (veikiantys tam tikros
profesijos darbuotoju grupes)

6.3. Leidziamos (pagal galiojancias higienos normas) profesinés
rizikos veiksniy vertés

6.4. Profesinés rizikos veiksniy poveikis darbuotojo sveikatai,
profesiniy ligy samprata

6.5. Bendrosios ir asmens profilaktikos priemoniy naudojimo
igiidziy formavimas

7. Darbuotojai, kuriy veikla susijusi su
nuodingosiomis medziagomis

7.1. Teisés aktai, reglamentuojantys sveikatos sauga dirbant su
nuodingosiomis ir potencialiai nuodingomis medziagomis

7.2. Nuodingyjuy medziagy klasifikacija, ju savybés, poveikis
aplinkai ir Zzmogaus sveikatai

7.3. Rizikos veiksniai, veikiantys dirbanéiuosius su nuodingosiomis
medziagomis, profilaktiniy sveikatos tikrinimy reik§mé létiniy
apsinuodijimy ir ligy profilaktikai

7.4. Prevencinés priemonés nuodingujy medziagy saugai uztikrinti
7.5. Asmens higienos ir saugaus darbo su nuodingosiomis
medziagomis jgiidziy formavimas
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Prie§ pradédami dirbti ir kas
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8. Darbuotojai, kuriy veikla susijusi su medicininiy
atlicky tvarkymu sveikatos prieZiiiros istaigose

8.1. Teisés aktai, reglamentuojantys medicininiy atlieky tvarkyma
8.2. Medicininiy atlieky tvarkymo sistema (atlicky klasifikacija,
surinkimo ir $alinimo btdai)

8.3. Medicininiy atlieky surinkimo, riiSiavimo, pakavimo,
zenklinimo, saugojimo, kenksmingumo pasalinimo, apskaitos
dokumenty pildymo igidziy formavimas

8.4. Darbuotojy sveikatos stebéjimas, kraujo infekcijy (hepatito B,
hepatito C, ZIV/AIDS ir kt.) profilaktika

8.5. Kolektyvinés ir asmeninés apsaugos priemongés, saugaus darbo
igtidziy formavimas

Prie§ pradédami dirbti




