Visuomenės sveikatos priežiūros specialisto, vykdančio sveikatos priežiūrą 

Dzūkijos pagrindinėje mokykloje, individualus veiklos planas

2011/2012m.m.

	Eilės Nr.
	Veikla
	Data

(numatoma)
	Atsiskaitymo būdai, rezultatas

	1.
	Vykdyti mokinių sveikatos stebėseną (profilaktinių patikrinimų bei sergamumo) ir pateikti duomenis VSB. 
Informuoti mokyklos administraciją, tėvus (globėjus, rūpintojus) ir klasių vadovus apie mokinių sveikatą;
Teikti sveikatinimo veiklos metodines konsultacijas mokytojams, mokiniams ir jų tėvams (globėjams, rūpintojams) mokinių sveikatos išsaugojimo ir stiprinimo klausimais;
Teikti konsultacijas kūno kultūros mokytojams darbui su skirtingomis fizinio ugdymo grupėmis ir dėl mokinių galimybės dalyvauti sporto varžybose. Tvirtinti dalyvaujančių varžybose sąrašus;
Vykdyti mokyklos aplinkos atitikties visuomenės sveikatos priežiūros teisės aktų reikalavimams vertinimą bei pateikti rekomendacijas dėl saugios ir sveikatos stiprinimui pritaikytos aplinkos kūrimo;
Vykdyti mokinių maitinimo organizavimo priežiūrą, skatinant sveiką mitybą bei sveikos mitybos įgūdžių formavimą;
Vykdyti ugdymo proceso organizavimo atitikties visuomenės sveikatos priežiūros teisės aktų reikalavimams vertinimą;
Pateikti pasiūlymus mokyklos vadovui dėl vidaus tvarkos taisyklių papildymo, siekiant laiku vykdyti asmens higienos patikrinimus;
Teikti pasiūlymus mokyklos vadovui dėl reikalingų priemonių, užtikrinančių traumų ir nelaimingų atsitikimų prevenciją mokykloje;

Inicijuoti ir dalyvauti sveikatinimo projektų (programų) rengimą ir įgyvendinimą;

Teikti ir koordinuoti pirmąją medicinos pagalbą. Pranešti tėvams, mokyklos administracijai apie ligą ar nelaimingą atsitikimą. Esant reikalui kviesti greitąją pagalbą;
Teikti informaciją visuomenės sveikatos centrui, įtarus užkrečiamą ligą, ligos protrūkį ar apsinuodijimą mokykloje;
Skatinti mokinius pasitikrinti sveikatą, teikti informaciją apie pasitikrinimo svarbą. Kaupti ir analizuoti informaciją apie kasmetinius profilaktinius mokinių sveikatos tikrinimus;
Registruoti ir atlikti mokykloje vykusių traumų pobūdžio, vietos, laiko priežasčių analizę, informuoti mokyklos administraciją;

Teikti VSB ataskaitą apie įvykusias lengvas traumas mokykloje;

Skleisti informaciją sveikatos saugojimo bei stiprinimo klausimais - ruošti ir leisti stendus medicinine tematika;

Vykdyti  pedikuliozės profilaktiką (1 – 5 kl. mokiniai, vyresnėse klasėse - pagal poreikį) ir duomenis apie patikrinimus pateikti VSB;
Med. dokumentų tvarkymas (mokinių sveikatos raidos istorijos, sergamumo pažymos).
	Visus metus
1k/mėn.
1k/sav.
1 k/mėn. 
1 k/mėn. 

2 k/m.

	Ketvirčio ataskaita

Klasių dienynai
Sveikatos ugdymo ir mokymo apskaitos sąsiuvinis
Sveikatos ugdymo ir mokymo apskaitos sąsiuvinis
Sveikatos ugdymo ir mokymo apskaitos sąsiuvinis

Valgiaraščio ir mokinių maitinimo atitikties žurnalas
Apsilankymų registracijos žurnalas
Pranešimas

Profilaktinio tikrinimo žurnalas
Traumų registracijos žurnalas

Ataskaita

Stendas
Pedikuliozės ir niežų ataskaita
Moksleivio sveikatos raidos istorija

	2.
	Mokyklos aplinkos atitikties visuomenės sveikatos priežiūros teisės aktų reikalavimams vertinimas.
Moksleivio sveikatos raidos istorijų tvarkymas, archyvavimas.
Pirmosios pagalbos vaistinėlės (kabinetuose) turinio patikrinimas, mokyklos administracijos informavimas apie reikiamą vaistinėlių papildymą kabinetuose.
Sveikatos ugdymo ir mokymo pamokėlės dieninėje ,,Sportinio, turistinio, kūrybinio profilio stovykloje“:
„Saulės ir šilumos smūgis, apsisaugokime ir padėkime nukentėjusiam“ (įv. kl.);
Infekcinių susirgimų profilaktika ,,Vasarą tykantys pavojai “ (įv. kl.).
	Rugpjūčio

mėn.
	Ketvirčio ataskaita

Sąrašas
Sveikatos ugdymo ir mokymo apskaitos sąsiuvinis

	3.
	Sudaryti mokinių sąrašus ir sutikslinti mokinių sveikatos grupes (mokinių duomenų bazei).
Pirmokų sveikatos analizė.
Mokinių suskirstymas į kūno kultūros grupes, atsižvelgiant į jų sveikatos būklę, pateikti šiuos sąrašus kūno kultūros mokytojams.
Mokinių, kuriems rekomenduotas dietinis (tausojantis) maitinimas sąrašų sudarymas ir jų pateikimas atsakingiems asmenims.
Tėvų sutikimų ruošimas numatomam mokinių pedikuliozės ir asmens higienos patikrinimui.
III- o ketv. visuomenės sveikatos priežiūros specialisto veiklos ataskaitos sudarymas, pateikimas visuomenės sveikatos biurui.
Tikrinti vaikus dėl pedikuliozės (1-5 kl., vyresnėse pagal poreikį).
Sveikatos ugdymo ir mokymo pamokėlės:
„Kas ta pedikuliozė?“ (1-5 kl.);  

„Kuprinių svėrimo akcija“ (2-3-4 kl.);
Judėjimo sveikatos labui savaitė „Sportas - sveikata“ (pradinės klasės).
Stendas Pasaulinei širdies dienai paminėti ,,Kaip išsaugoti sveiką širdį“.
	Rugsėjo

mėn.

iki 09-15 d.
iki 09-20 d.
19-23d.
26-30d.
	Mokinių sąrašai
Sąrašas

Sąrašas

Moksleivio sveikatos raidos istorija 
Ketvirčio ataskaita

Ataskaita
Sveikatos ugdymo ir mokymo apskaitos sąsiuvinis 

Stendas

	4.
	Teikti informaciją mokytojams apie mokinių sveikatos būklę „Žinios apie mokinių sveikatą“.
Stebėti mokinių susodinimą į suolus pagal ūgį, regėjimą ir gydytojų rekomendacijas.

Informacijos pateikimas VSB apie fizinio aktyvumo užsiėmimus mokykloje. 
Sveikatos ugdymo ir mokymo pamokėlės:
Spalio 1-oji kūno kultūros ir sporto diena. Renginys ,,Rytas su mankšta“ (5-10 kl.);
Spalio 10 d. - Pasaulinė psichikos sveikatos diena (spec. ir lav. kl.);
Mokomieji seminarai ,,Sužalojimų ir smurto prevencija“ (9-10 kl.).
Stendas „Aktyvus poilsis – sveikas gyvenimas“.
	Spalio mėn.

	Klasių dienynai
Sveikatos ugdymo ir mokymo apskaitos sąsiuvinis 

	5.
	Mokinių profilaktinio patikrinimo už 2011 metus duomenų analizė bei ataskaitos pateikimas visuomenės sveikatos biurui.
Sveikatos ugdymo ir mokymo pamokėlės:
Konkursas "Sveikuolių sveikuoliai";
AIDS/ŽIV ir lytiškai plintančių infekcijų prevencija. Lytiškumo ugdymas paaugliams (bern, merg.) (10 kl.);
„Alkoholio poveikis sveikatai“ (8-9 kl.);
„Rūkymo žala“ (5 kl.);
Kryžiažodžio ar viktorinos konkursas Europos supratimo apie antibiotikus dienai paminėti (7-8 kl.).

Stendas Europos sveikos mitybos dienai paminėti.

Lankstinukai ,,Sveikai maitinkis pertraukų metu“ (7 kl.).
	Lapkričio

mėn.
iki 11-02 d.
 
	Ataskaita

Sveikatos ugdymo ir mokymo apskaitos sąsiuvinis 



	6.
	Metinės sergamumo analizės sudarymas ir pateikimas visuomenės sveikatos biurui.
IV -  ketv. visuomenės sveikatos priežiūros specialisto veiklos ataskaitos sudarymas, pateikimas visuomenės sveikatos biurui.
Sveikatos ugdymo ir mokymo paskaitėlės: 
Akcija "Išvenkime pavojų" (2 kl.);
Saugaus eismo dekada (mokėkime teikti pirmąją pagalbą) (9 kl.);
„Smurtas ir tarpusavio santykiai tarp bendraamžių“ (5 kl.);
„Peršalimo ligos, gripas ir jo komplikacijos“ (įv. kl.).
Pasaulinei AIDS dienai paminėti (stendas) ,,Kas yra ŽIV/AIDS? “.
	Gruodžio

mėn. 

	Ataskaita

Ketvirčio ataskaita

Sveikatos ugdymo ir mokymo apskaitos sąsiuvinis 


	7.
	Peržiūrėti ir atnaujinti mokinių suskirstymą į kūno kultūros grupes, pateikti naujus sąrašus kūno kultūros mokytojams.
Peržiūrėti ir atnaujinti sąrašus mokinių, kuriems rekomenduojamas tausojantis (dietinis) maitinimas.
Sveikatos ugdymo ir mokymo paskaitėlės:
„Peršalimo ligos, gripas ir jo komplikacijos“ (įvairios kl.);
„Svarbiausios dantų priežiūros taisyklės“ (1 kl.);
„Mokinio asmens higiena“ (2 kl.).
Stendas ,, Saugokimės gripo“.
	Sausio mėn.
	Sąrašas
Sąrašas

Sveikatos ugdymo ir mokymo apskaitos sąsiuvinis 


	8.
	Sveikatos ugdymo ir mokymo paskaitėlės:
„Aš augu bręstu ir keičiuosi“ (6 kl. merg.);
„Mokinio higiena po kūno kultūros pamokų“ (3 kl.);
„Gimdos kaklelio vėžys – grėsmė moteriai“ (vyresnių kl. merginos);
„Dienos režimas, jo įtaka mokinio sveikatai“ (4 kl.).
Stendas ,,Kaip slidžią žiemą išvengti traumų“.
	Vasario

mėn.
	Sveikatos ugdymo ir mokymo apskaitos sąsiuvinis 

	9.
	Tikrinti vaikus dėl pedikuliozės (1-5 kl. vyresnėse kl. pagal poreikį).
Sveikatos ugdymo ir mokymo pamokėlės:

Pasaulinei vandens dienai ,,Kodėl vanduo toks svarbus?“ (1-4 kl.);

„Mokėkime teikti pirmąją pagalbą“ (3 kl.);
Smurto ir patyčių prevencija ,,Nesityčiok“ (4 kl.);

„Nešvarių rankų ligos“ (pradinukai).
Stendas ,,Stiprinkime imunitetą“ . 
I - o ketvirčio visuomenės sveikatos priežiūros specialisto veiklos ataskaitos sudarymas, pateikimas visuomenės sveikatos biurui.
	Kovo mėn.
	Ataskaita
Sveikatos ugdymo ir mokymo apskaitos sąsiuvinis 
Ketvirčio ataskaita



	10.
	Sveikatos ugdymo ir mokymo pamokėlės:

Pasaulinei sveikatos dienai piešinių konkursas ,,Būsiu švarus – būsiu sveikas ir gražus“ (1-4 kl.);
„Erkinis encefalitas“ (7 kl.);
Konkursas „Rūpinkis savimi“ (įv. kl.);

Pasaulinė sveikatos diena (įv. kl.).
Stendas ,,Kaip be vaistų įveikti negalavimus?“ (9 kl.).
	Balandžio

mėn.
	Sveikatos ugdymo ir mokymo apskaitos sąsiuvinis 


	11.
	Sveikatos ugdymo ir mokymo pamokėlės:

„Mokėkime ruoštis egzaminams nepakenkdami sveikatai“ (10 kl.);

Traumų ir nelaimingų atsitikimų profilaktika „Sveika ir saugi aplinka“ (spec. kl);
„Pasaulinė diena be tabako“ ( įv. kl.);

„Vasaros pavojai“ (įv. kl.).
Stendas ,,Rūkau - save žudau“.
	Gegužės

mėn.
	Sveikatos ugdymo ir mokymo apskaitos sąsiuvinis 

	12.
	Sudaryti ir pateikti VSB ateinančių mokslo metų individualų veiklos planą.

II - o ketvirčio visuomenės sveikatos priežiūros specialisto veiklos ataskaitos sudarymas, pateikimas visuomenės sveikatos biurui.
Med. dokumentų tvarkymas (mokinių sveikatos raidos istorijos, sergamumo pažymos). 
Priemonių pirmai pagalbai, bei kanceliarinių priemonių, reikalingų visuomenės sveikatos kabinetui, reikalavimo surašymas ir pateikimas visuomenės sveikatos biurui.
	Birželio

mėn.
	Veiklos planas
Ketvirčio ataskaita
Moksleivio sveikatos raidos istorija 
Reikalavimas


Rengė:
Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Ilona Vabolienė
