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	Eilės Nr.
	Priemonės
	Laikotarpis
	Atsiskaitymo būdai, rezultatas

	1. 
	Vykdyti mokinių sveikatos stebėseną ir pateikti duomenis.

Informuoti ugdymo įstaigų administraciją, tėvus (globėjus, rūpintojus) ir klasių vadovus apie mokinių sveikatą.

Teikti sveikatinimo veiklos metodines konsultacijas mokytojams, mokiniams ir jų tėvams (globėjams, rūpintojams) mokinių sveikatos išsaugojimo ir stiprinimo klausimais.

Teikti konsultacijas kūno kultūros mokytojams darbui su skirtingomis fizinio ugdymo grupėmis ir dėl mokinių galimybės dalyvauti sporto varžybose.

Vykdyti mokyklos atitikties visuomenės sveikatos priežiūros teisės aktų reikalavimams vertinimą bei pateikti rekomendacijas dėl saugios ir sveikatos stiprinimui pritaikytos aplinkos kūrimo.

Vykdyti mokinių maitinimo organizavimo priežiūrą, skatinant sveiką mitybą bei sveikos mitybos įgūdžių formavimą.

Vykdyti ugdymo proceso organizavimo atitikties visuomenės sveikatos priežiūros teisės aktų reikalavimams vertinimą.

Pateikti pasiūlymus mokyklos vadovams dėl vidaus tvarkos taisyklių papildymo, siekiant laiku vykdyti asmens higieninius patikrinimus.

Registruoti mokykloje vykusias traumas, atlikti jų pobūdžio, vietos, laiko, priežasčių analizę. Teikti pasiūlymus mokyklos vadovui dėl reikalingų priemonių, užtikrinančių traumų ir nelaimingų atsitikimų prevenciją mokykloje.

Inicijuoti ir dalyvauti sveikatinimo projektų (programų) rengimą ir įgyvendinimą.

Teikti pirmąją medicininę pagalbą mokiniams. Pranešti jų tėvams (globėjams), mokyklos administracijai apie ligą ar nelaimingą atsitikimą. Esant reikalui, kviesti greitąją med. pagalbą.

Bendradarbiauti su pirminės sveikatos priežiūros specialistais.

Skatinti mokinius pasitikrinti sveikatą, teikiant informaciją apie pasitikrinimo svarbą.

Tvarkyti medicininę dokumentaciją. Kaupti ir tvarkyti ligos pažymas.

Teikti informaciją visuomenės sveikatos centrui, įtarus užkrečiamą ligą, ligos protrūkį, apsinuodijimą mokykloje.

Dalyvauti prevencinėje socialinių problemų sprendimo grupės (vaiko gerovės komisijos) veikloje.

Skleisti informaciją sveikatos saugojimo bei stiprinimo klausimais - ruošti ir leisti stendus medicinine tematika. 

Rengti lengvų traumų ataskaitą, ją pateikti visuomenės sveikatos biurui.

Vykdyti  pedikuliozės profilaktiką ir duomenis apie patikrinimus pateikti VSB.
	Visus metus

1k./mėn.
1k./sav.
1k./ketv.

1k./mėn.
	Ketvirčio ataskaita

Elektroninis dienynas

Ketvirčio ataskaita
Ketvirčio ataskaita

Ketvirčio ataskaita
Valgiaraščio ir mokinių maitinimo atitikties žurnalas

Traumų registracijos žurnalas

Apsilankymų registracijos knyga

Profilaktinio tikrinimo žurnalas

Moksleivio sveikatos raidos istorija

Pranešimas

Ketvirčio ataskaita

Stendas

Ataskaita

Ataskaita

	2. 
	Mokyklos aplinkos atitikties visuomenės sveikatos priežiūros teisės aktų reikalavimams vertinimas.
Vertinti pirmosios pagalbos vaistinėlių (kabinetuose) turinį ir informuoti mokyklos administraciją apie trūkstamas priemones.
Stendas „Profilaktinių patikrinimų svarba“.
	Rugpjūčio mėn.
	Sąrašas
Stendas

	3. 
	Sudaryti mokinių sąrašus, sutikslinti su klasių auklėtojais mokinių sveikatos grupes (duomenys mokinių bazei).

Sudaryti sąrašus mokinių, kuriems nustatyta virškinimo sutrikimai. 

Sudaryti sąrašus vaikų, kuriems rekomenduojamas tausojamasis maitinimas, juos pateikti atsakingiems asmenims.

Suskirstyti mokinius į kūno kultūros grupes, atsižvelgiant į jų sveikatos būklę, pateikti sąrašus kūno kultūros mokytojams.

Rengti III ketvirčio veiklos ataskaitą ir pateikti ją visuomenės sveikatos biurui. 

Naujai atvykusių mokinių sveikatos duomenų rinkimas ir analizė. 

Dalyvauti sudarant mokyklos sveikatos priežiūros veiklos planą.

Prevenciniai pokalbiai su mokiniais:

 „Sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo ugdymas“ (8 kl.).
	Rugsėjo mėn.

Iki 09-20 d.
Iki 09-15 d.


	Mokinių sąrašai

Klasių dienynai
Sąrašas

Sąrašas

Sąrašai

Ketvirčio ataskaita

Sveikatos mokymo ir ugdymo apskaitos žiniaraštis


	4. 
	Užpildyti elektroninį dienyno puslapį „Žinios apie mokinių sveikatą”. 

Prevenciniai pokalbiai su mokiniais:

 „Sužalojimų ir smurto prevencija“ (9 kl.);
„Alkoholis - vaistas ir nuodas“ (10 kl.);
Asmens higienos patikrinimas (8 kl.);

PSO dienos paminėjimas - Pasaulinės psichikos sveikatos diena.

Tikrinimo dėl pedikuliozės ir niežų ataskaitos pateikimas.
	Spalio mėn.


	Elektroninis dienynas

Sveikatos mokymo ir ugdymo apskaitos žiniaraštis



	5. 
	Mokinių profilaktinio patikrinimo už 2011 metus duomenų analizė bei ataskaitos pateikimas visuomenės sveikatos biurui.

Prevenciniai pokalbiai su mokiniais:

Saugaus eismo dekada - ,,Pirmoji med. pagalba” (8 kl.);

Europos sveikos mitybos diena (įv. kl.);
Pasiruošimas konkursui  „Sveikuolių sveikuoliai“ (įv. kl.);

„Sveiki dantys – graži šypsena” (9 kl.).

Stendas „Ką reikia žinoti apie AIDS ?“.
	Lapkričio mėn. 

Iki 11-02 d.

	Ataskaita

Sveikatos mokymo ir ugdymo apskaitos žiniaraštis

Stendas

	6. 
	Prevenciniai pokalbiai su mokiniais:

 „Peršalimo ligos“ (įvairios kl.);
AIDS/ŽIV ir lytiškai plintančių infekcijų prevencija;
Paskaitos paaugliams lytiškumo ugdymo tema.
Rengti  IV ketv. veiklos ataskaitą ir ją pateikti visuomenės sveikatos biurui.

Rengti metinę sergamumo ataskaitą, ją pateikti visuomenės sveikatos biurui.
	Gruodžio mėn.


	Sveikatos mokymo ir ugdymo apskaitos žiniaraštis

Ketvirčio ataskaita 

Ataskaita

	7. 
	Peržiūrėti mokinių suskirstymą į kūno kultūros grupes, atsižvelgiant į jų sveikatos būklę. 

Sudaryti sąrašus mokinių, kuriems nustatyti  virškinimo sutrikimai ir juos pateikti atsakingiems asmenims.

Prevenciniai pokalbiai su mokiniais:

,,Energetiniai gėrimai: už ir prieš” (9 kl.);

„Mokinių pasiruošimas kūno kultūros pamokoms ir higiena po jų“ (įv. kl.);
„Išvenkime rotaviruso“ (8 kl.).
Stendas „Peršalimo ligos“.
	Sausio mėn.


	Sąrašas

Sąrašas

Sveikatos mokymo ir ugdymo apskaitos žiniaraštis

Stendas

	8. 
	Prevenciniai pokalbiai su mokiniais:

Pasaulinė vėžio diena – „Gimdos kaklelio vėžys – grėsmė moteriai“ (įv. kl.)
Fizinis aktyvumas – nauda ir kūnui ir sielai“ (įv. kl.);
„Gripas ir jo komplikacijos” (įv. kl.);
„Pervargimo profilaktika“ (9 kl.).
	Vasario mėn.
	Sveikatos mokymo ir ugdymo apskaitos žiniaraštis

	9. 
	Rengti  I ketv. veiklos ataskaitą ir ją pateikti visuomenės sveikatos biurui.

Prevenciniai pokalbiai su mokiniais:

 „Savaitė be patyčių“ (įvairios kl.);
Pasaulinė vandens diena - „Vanduo - gyvybės šaltinis“ (įv. kl.);
„Išmok padėti draugui“ – pirmoji pagalba (įv. kl.).
Stendas „Alergenai aplink mus“.
	Kovo mėn.


	Ketvirčio ataskaita

Sveikatos mokymo ir ugdymo apskaitos žiniaraštis

Stendas

	10. 
	 Prevenciniai pokalbiai su mokiniais:
,,Sveika mityba – sveikatos pagrindas”(10 kl);

Pasaulinė sveikatos diena (įv. kl.);
„Alkoholis ir tarpusavio santykiai”(12 kl.);

Konkursas „Rūpinkis savimi“ (įv. kl.).
	Balandžio mėn.
	Sveikatos mokymo ir ugdymo apskaitos žiniaraštis

	11. 
	 Prevenciniai pokalbiai su mokiniais:

,,Valgymo sutrikimai: anoreksija ir bulimija” (9 kl.);

Pasaulinė diena be tabako - „Gėlė vietoj cigaretės“ (įv. kl.);
„Vasaros pavojai“ (įv. kl.);
„Stresas prieš egzaminus – įveikime jį“ (10 ir 12 kl.).
Stendas „Kaip elgtis kaitros metu?“.
	Gegužės mėn.
	Sveikatos mokymo ir ugdymo apskaitos žiniaraštis

Stendas

	12. 
	Rengti  II ketv. veiklos ataskaitą ir ją pateikti visuomenės sveikatos biurui.

Sudaryti ir pateikti VSB ateinančių mokslo metų individualų sveikatos priežiūros veiklos planą.

Priemonių pirmai pagalbai, bei kanceliarinių priemonių, reikalingų visuomenės sveikatos kabinetui, reikalavimo surašymas ir pateikimas visuomenės sveikatos biurui. 

Med. dokumentų tvarkymas (mokinių sveikatos raidos istorijos, sergamumo pažymos).


	Birželio mėn.
	Ketvirčio ataskaita 

Planas

Reikalavimas 

Moksleivio sveikatos raidos istorija


Rengė:
Visuomenės  sveikatos priežiūros specialistė   Ona Kiškytė
