Visuomenės sveikatos priežiūros specialisto, vykdančio sveikatos priežiūrą

Jaunimo ir suaugusiųjų mokykloje, individualus veiklos planas

2011/2012m.m.

	Eilės Nr.
	Priemonės
	Data

(numatoma)
	Atsiskaitymo būdai, rezultatas

	1. 
	Vykdyti mokinių sveikatos stebėseną ir pateikti duomenis.

Informuoti ugdymo įstaigų administraciją, tėvus (globėjus, rūpintojus) ir klasių vadovus apie mokinių sveikatą.

Teikti sveikatinimo veiklos metodines konsultacijas mokytojams, mokiniams ir jų tėvams (globėjams, rūpintojams) mokinių sveikatos išsaugojimo ir stiprinimo klausimais.

Teikti konsultacijas kūno kultūros mokytojams darbui su skirtingomis fizinio ugdymo grupėmis ir dėl mokinių galimybės dalyvauti sporto varžybose.

Vykdyti mokyklos atitikties visuomenės sveikatos priežiūros teisės aktų reikalavimams vertinimą bei pateikti rekomendacijas dėl saugios ir sveikatos stiprinimui pritaikytos aplinkos kūrimo.

Vykdyti ugdymo proceso organizavimo atitikties visuomenės sveikatos priežiūros teisės aktų reikalavimams vertinimą.

Pateikti pasiūlymus mokyklos vadovams dėl vidaus tvarkos taisyklių papildymo, siekiant laiku vykdyti asmens higieninius patikrinimus.

Registruoti mokykloje vykusias traumas, atlikti jų pobūdžio, vietos, laiko, priežasčių analizę. Teikti pasiūlymus mokyklos vadovui dėl reikalingų priemonių, užtikrinančių traumų ir nelaimingų atsitikimų prevenciją mokykloje
Teikti pirmąją medicininę pagalbą mokiniams. Pranešti jų tėvams (globėjams), mokyklos administracijai apie ligą ar nelaimingą atsitikimą. Esant reikalui, kviesti greitąją med. pagalbą.

Spręsti mokinių problemas bendradarbiaujant su pirminės sveikatos priežiūros specialistais.

Raginti mokinius pasitikrinti sveikatą, teikiant informaciją apie pasitikrinimo svarbą.

Tvarkyti medicininę dokumentaciją. 
Įgyvendinti visuomenės sveikatos centro specialistų nurodytų užkrečiamą ligą, ligos protrūkį ar apsinuodijimą mokykloje.

Dalyvauti prevencinėje socialinių problemų sprendimo grupės (vaiko gerovės komisijos) veikloje.

Skleisti informaciją sveikatos saugojimo bei stiprinimo klausimais - ruošti ir leisti stendus medicinine tematika.
	Visus metus

1k./mėn.

1k./ketv.
	Ketvirčio ataskaita
Dienynai
Ketvirčio ataskaita

Ketvirčio ataskaita

Ketvirčio ataskaita

Ketvirčio ataskaita
Traumų registracijos žurnalas

Apsilankymų registracijos žurnalas

Moksleivio sveikatos raidos istorija

Pranešimas

Ketvirčio ataskaita

Stendas

	2. 
	Mokyklos aplinkos atitikties visuomenės sveikatos priežiūros teisės aktų reikalavimams vertinimas.

Patikrinti pirmos pagalbos vaistinėlių (kabinetuose) turinį, pasibaigus galiojimo laikui ar priemonėms informuoti mokyklos administraciją.
	Rugpjūčio mėn.
	Aktas

	3. 
	Sudaryti mokinių sąrašus.

Suskirstyti mokinius į kūno kultūros grupes, atsižvelgiant į jų sveikatos būklę, pateikti sąrašus kūno kultūros mokytojams.

Sudaryti sąrašus vaikų, kuriems rekomenduojamas tausojamasis maitinimas, juos pateikti atsakingiems asmenims.

Rengti  trečio ketv. veiklos ataskaitą ir ją pateikti visuomenės sveikatos biurui.
	Rugsėjo mėn.

Iki 09-15 d.

Iki 09-20 d.
	Mokinių sąrašai

Sąrašas

Sąrašas
Ketvirčio ataskaita

	4. 
	Stebėti mokinių susodinimą į suolus pagal ūgį, regėjimą, klausą.

Sveikatos ugdymo ir mokymo pamokos:

“Sveika mityba ir fizinis aktyvumas” (įv. kl.).
Stendas „Saugokimės peršalimo ligų“.
	Spalio mėn.
	Sveikatos ugdymo ir mokymo apskaitos sąsiuvinis

	5. 
	Mokinių profilaktinio patikrinimo už 2011 metus duomenų analizė bei ataskaitos pateikimas visuomenės sveikatos biurui.

Sveikatos ugdymo ir mokymo pamokos:

Paskaita ,,Lytiškumo ugdymas“(įv. kl. mergaitėms).
	Lapkričio mėn.

Iki 11-02 d.
	Ataskaita

Sveikatos ugdymo ir mokymo apskaitos sąsiuvinis

	6. 
	Sveikatos ugdymo ir mokymo pamokos:

„Peršalimo ligos, gripas ir jo komplikacijos“(įv.kl.)

Rengti  ketvirto ketv. veiklos ataskaitą ir ją pateikti visuomenės sveikatos biurui.

Rengti metinę sergamumo ataskaitą ir ją pateikti VSB.
	Gruodžio mėn.
	Sveikatos ugdymo ir mokymo apskaitos sąsiuvinis 

Ketvirčio ataskaita

Ataskaita

	7. 
	Peržiūrėti mokinių suskirstymą į kūno kultūros grupes, atsižvelgiant į jų sveikatos būklę. 

Sveikatos ugdymo ir mokymo pamokos:

„Traumatizmo profilaktika“ (įv. kl.).
Stendas „Rūkymo žala“.
	Sausio mėn.
	Sąrašas

Sveikatos ugdymo ir mokymo apskaitos sąsiuvinis

	8. 
	Sveikatos ugdymo ir mokymo pamokos:

„Rūkymo žala“ (įv. kl.).
	Vasario mėn.
	Sveikatos ugdymo ir mokymo apskaitos sąsiuvinis

	9. 
	Rengti pirmo ketv. veiklos ataskaitą ir ją pateikti visuomenės sveikatos biurui.

Sveikatos ugdymo ir mokymo pamokos:

„Alkoholio vartojimo pasekmės“ (įv. kl).
	Kovo mėn.
	Ketvirčio ataskaita

Sveikatos ugdymo ir mokymo apskaitos sąsiuvinis

	10. 
	Sveikatos ugdymo ir mokymo pamokos:

„Pirmoji med. pagalba“(įv. kl.).
Stendas „Alkoholis ir sveikata“.
	Balandžio mėn.
	Sveikatos ugdymo ir mokymo apskaitos sąsiuvinis

	11. 
	Sveikatos ugdymo ir mokymo pamokos:

„Vasarokime saugiai“ (įv. kl).
	Gegužės mėn.
	Sveikatos ugdymo ir mokymo apskaitos sąsiuvinis

	12. 
	Rengti antro ketv. veiklos ataskaitą ir ją pateikti visuomenės sveikatos biurui.

Sudaryti metinį mokyklos sveikatos priežiūros veiklos planą.
	Birželio mėn.
	Ketvirčio ataskaita

Planas


Rengė:
Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Valentina Štreimikienė
