Visuomenės sveikatos priežiūros specialisto, vykdančio sveikatos priežiūrą 

Panemunės pagrindinėje mokykloje, individualus veiklos planas

2011/2012 m. m.

	Eilės Nr.
	Veikla
	Data

(numatoma)
	Atsiskaitymo būdai, rezultatas

	1.
	Vykdyti mokinių sveikatos stebėseną (profilaktinių patikrinimų bei sergamumo) ir pateikti duomenis VSB.

Informuoti ugdymo įstaigų administraciją, tėvus (globėjus, rūpintojus) ir klasių vadovus apie mokinių sveikatą.

Teikti sveikatinimo veiklos metodines konsultacijas mokytojams, mokiniams ir jų tėvams (globėjams, rūpintojams) mokinių sveikatos išsaugojimo ir stiprinimo klausimais.

Teikti konsultacijas kūno kultūros mokytojams darbui su skirtingomis fizinio ugdymo grupėmis ir dėl mokinių galimybės dalyvauti sporto varžybose. Tvirtinti dalyvaujančių varžybose sąrašus.

Vykdyti mokyklos atitikties visuomenės sveikatos priežiūros teisės aktų reikalavimams vertinimą bei pateikti rekomendacijas dėl saugios ir sveikatos stiprinimui pritaikytos aplinkos kūrimo.

Vykdyti mokinių maitinimo organizavimo priežiūrą, skatinant sveiką mitybą bei sveikos mitybos įgūdžių formavimą. Informuoti mokyklos administraciją apie nustatytus neatitikimus. Konsultuoti specialistus, atsakingus už mokinių maitinimą, sveikos gyvensenos klausimais. 
Vykdyti ugdymo proceso organizavimo atitikties visuomenės sveikatos priežiūros teisės aktų reikalavimams vertinimą.

Pateikti pasiūlymus mokyklos vadovams dėl vidaus tvarkos taisyklių papildymo, siekiant laiku vykdyti asmens higieninius patikrinimus.

Registruoti mokykloje vykusias traumas, atlikti jų pobūdžio, vietos, laiko, priežasčių analizę, informuoti mokyklos administraciją, padėti užpildyti nelaimingo atsitikimo aktus. Teikti pasiūlymus mokyklos vadovui dėl reikalingų priemonių, užtikrinančių traumų ir nelaimingų atsitikimų prevenciją mokykloje.

Inicijuoti ir dalyvauti sveikatinimo projektų (programų) rengimą ir įgyvendinimą.

Teikti pirmąją medicininę pagalbą mokiniams. Pranešti jų tėvams (globėjams), mokyklos administracijai apie ligą ar nelaimingą atsitikimą. Esant reikalui, kviesti greitąją med. pagalbą.

Bendradarbiauti su pirminės sveikatos priežiūros specialistais. 

Skatinti mokinius pasitikrinti sveikatą, teikiant informaciją apie pasitikrinimo svarbą. Kaupti ir analizuoti informaciją apie kasmetinius profilaktinius mokinių sveikatos tikrinimus.
Tvarkyti medicininę dokumentaciją bei sergamumo pažymas.
Teikti informaciją visuomenės sveikatos centrui, įtarus užkrečiamą ligą, ligos protrūkį, apsinuodijimą mokykloje.

Dalyvauti prevencinėje socialinių problemų sprendimų veikloje (vaiko gerovės komisija). Dalyvauti krizių įveikimo komandos veikloje.
Skleisti informaciją sveikatos saugojimo bei stiprinimo klausimais - ruošti ir leisti stendus medicinine tematika. 

Kaupti metodinę ir informacinę medžiagą mokinių sveikatos saugojimo ir stiprinimo klausimais, kuri turi būti prieinama mokyklos bendruomenei.

Rengti lengvų traumų ataskaitą, ją pateikti visuomenės sveikatos biurui.
	Visus metus

1k/mėn.
1k/sav.
1k/mėn.

1k/mėn.
	Ketvirčio ataskaita

Klasių dienynai
Ketvirčio ataskaita

Ketvirčio ataskaita

Ketvirčio ataskaita

Valgiaraščio ir mokinių maitinimo atitikties žurnalas

Traumų registracijos žurnalas

Apsilankymų registracijos knyga

Profilaktinio tikrinimo žurnalas 

Moksleivio sveikatos raidos istorija

Pranešimas

Ketvirčio ataskaita 
Stendai
Ataskaita 

	2.
	Mokyklos aplinkos atitikties visuomenės sveikatos priežiūros teisės aktams reikalavimams vertinimas. 
Tikrinti pirmosios pagalbos vaistinėlių (kabinetuose) turinį ir informuoti mokyklos administraciją apie trūkstamas priemones. 

Med. dokumentacijos tvarkymas, archyvavimas.
	Rugpjūčio mėn.

	Ketvirčio ataskaita 

Sąrašas

Moksleivio sveikatos raidos istorija

	3.
	Sudaryti mokinių sąrašus, sutikslinti mokinių sveikatos grupes klasės auklėtojų prašymu (mokinių duomenų bazei).
Suskirstyti mokinius į kūno kultūros grupes, atsižvelgiant į jų sveikatos būklę, pateikti šiuos sąrašus tvirtinti mokyklos direktoriui bei kūno kultūros mokytojams.

Sudaryti sąrašus vaikų, kuriems rekomenduojamas tausojamasis maitinimas, juos pateikti atsakingiems asmenims.

Pirmokų sveikatos analizė.
III-io ketvirčio veiklos ataskaitos pateikimas visuomenės sveikatos biurui. 

Sveikatos ugdymo ir mokymo pamokėlės:

„Ar ne per sunki pradinuko kuprinė“ (2-4 kl.); 

„Judėjimo sveikatos labui savaitė“.
Stendas  „Taisyklinga laikysena“.
	Rugsėjo

mėn.
iki 09-15 d.
iki 09-20 d.
19-23 d.

26-30 d.
	Mokinių sąrašai
Sąrašas

Sąrašas

Ketvirčio ataskaita 
Sveikatos ugdymo ir mokymo apskaitos sąsiuvinis 



	4.
	Teikti informaciją mokytojams apie mokinių sveikatos būklę, padėti jiems užpildyti dienynuose esantį puslapį „Žinios apie mokinių sveikatą“.
Stebėti mokinių susodinimą į suolus pagal ūgį bei regėjimą.
Numatomas mokinių patikrinimas dėl pedikuliozės (sutikimai, sąrašai) 1-5 klasės.

Sveikatos ugdymo ir mokymo pamokėlės:

 „Asmens higiena“ (1-2 kl.);
„Ligos, plintančios per nešvarias rankas“ (3-4 kl.);
„Judėti sveika ir naudinga“ (4 kl.);
 „Pasaulinė psichikos sveikatos diena“ (įv.kl.).
Stendas „Nešvarių rankų ligos“.
	Spalio mėn.
	Klasių dienynai
Sveikatos ugdymo ir mokymo apskaitos sąsiuvinis

	5.
	Mokinių profilaktinio patikrinimo už 2011 metus duomenų analizė bei ataskaitos pateikimas visuomenės sveikatos biurui.
Sveikatos ugdymo ir mokymo pamokėlės:
Savižudybių ir smurto prevencijai skirta diskusija su mokiniais (5-10 kl.);
Europos sveikos mitybos diena - „Energetiniai gėrimai - už ir prieš“ (6 kl.);
Konkursas „Sveikuolių sveikuoliai“;
Europos supratimo apie antibiotikus diena - Numatomas kryžiažodžio konkursas 7-8 kl. 
Stendas  „Išvenkime pavojų“.
Planuojamas 1-4 kl. mokinių ištyrimas dėl helmintų – askaridžių, spalinių.
	Lapkričio

mėn.
	Ataskaita
Sveikatos ugdymo ir mokymo apskaitos sąsiuvinis
Ketvirčio ataskaita 

	6.
	Sveikatos ugdymo ir mokymo paskaitėlės:

„Paauglio asmens higiena“ (5-6 kl.);
„Mitybos svarba paauglystėje“ (8 kl.);

„AIDS“, (7 kl.);
„Saugaus eismo dekada“ (9,10 kl.).
Stendas „Peršalimo ligų profilaktika“.
Metinės sergamumo analizės sudarymas ir pateikimas visuomenės sveikatos biurui;

Ketvirto ketvirčio visuomenės sveikatos priežiūros specialisto veiklos ataskaitos sudarymas, pateikimas visuomenės sveikatos biurui.
	Gruodžio

mėn.
	Sveikatos ugdymo ir mokymo apskaitos sąsiuvinis 
Ataskaita

Ketvirčio ataskaita

	7.
	Peržiūrėti ir atnaujinti mokinių suskirstymą į kūno kultūros grupes, pateikti naujus sąrašus kūno kultūros mokytojams.
Peržiūrėti ir atnaujinti sąrašus mokinių, kuriems rekomenduojamas tausojantis (dietinis) maitinimas bei atnaujintą sąrašą pateikti atsakingiems asmenims.
Sveikatos ugdymo ir mokymo paskaitėlės:

„Gripas, peršalimo ligų profilaktika“ (5-7 kl.);
„Nelamingi atsitikimai, apsinuodijimai“ (3 kl.);
Organizuoti diskusijas „Sveikas ir nesveikas maistas“ (9-10 kl.);
„Žalingi įpročiai“ 6 kl.
Stendas  „Žiemos pavojai“.
	Sausio mėn.
	Sąrašai
Sąrašas

Sveikatos ugdymo ir mokymo apskaitos sąsiuvinis

	8.
	Numatomas mokinių patikrinimas dėl pedikuliozės (sutikimai, sąrašai).
Sveikatos ugdymo ir mokymo paskaitėlės:

„Akių nuovargis ir kompiuteris“ (5 kl.);
„Fizinis aktyvumas ir traumatizmo profilaktika“ (6 kl.);
„Lytinio brendimo ypatumai“ (4 kl.);
„Pirmoji pagalba“ (7-8 kl.).
Stendas „Mitybos įtaka žmogaus organizmui“.
	Vasario

mėn.
	Ataskaita

Profilaktinio tikrinimo žurnalas
Sveikatos ugdymo ir mokymo apskaitos sąsiuvinis

	9.
	Sveikatos ugdymo ir mokymo pamokėlės:

„Sveika mityba“ (pradinės kl.);

„Tarp mūsų, mažųjų moterų“ (6 kl. merg.);
„Pasaulinė vandens diena“ (įv. kl.);

„Lytiškumo ugdymas paaugliams“ (berniukams) 9-10 klasės.
I-o ketv. veiklos ataskaitos pateikimas visuomenės sveikatos biurui.
Stendas „Alergija“ (Aukime sveiki ir stiprūs).
	Kovo mėn.
	Sveikatos ugdymo ir mokymo apskaitos sąsiuvinis 
Ketvirčio ataskaita

	10.
	Sveikatos ugdymo ir mokymo pamokėlės:
„Smurto ir patyčių prevencija“ (8-10 kl.);
„Smurtas tarp bendraamžių“ (3-4 kl.);
„Smurtas šeimoje“ (įv. kl.);
 „Lytiškumo ugdymas merginoms“ (9-10 klasės).
Stendas „Astma“.
	Balandžio

mėn.
	Sveikatos ugdymo ir mokymo apskaitos sąsiuvinis

	11.
	Sveikatos ugdymo ir mokymo pamokėlės:
„Vasaros pavojai“ (3-4 kl.);
„Judėkime sveikatos labui“ (5 kl.);

„Kas kanda, kas gelia“ (1-2 kl.);
„Pasaulinė diena be tabako“ (6-7 kl.).
Stendas  „Erkinis encefalitas“.
	Gegužės

mėn.
	Sveikatos ugdymo ir mokymo apskaitos sąsiuvinis

	12.
	Profilaktinių patikrinimų rezultatų susisteminamas, sergamumo pažymių įsegimas į mokinio sveikatos raidos istoriją.
Veiklos plano ateinantiems mokslo metams sudarymas.
II-o ketv veiklos ataskaitos pateikimas visuomenės sveikatos biurui.
Priemonių pirmai pagalbai, bei kanceliarinių priemonių, reikalingų visuomenės sveikatos kabinetui, reikalavimo surašymas ir pateikimas visuomenės sveikatos biurui.
	Birželio

mėn.
	Moksleivio sveikatos raidos istorija
Veiklos planas
Ketvirčio ataskaita 
Reikalavimas


Rengė:
Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė  Rita Baronaitė
