Visuomenės sveikatos priežiūros specialisto, vykdančio sveikatos priežiūrą 

„Volungės“ pagrindinėje mokykloje, individualus veiklos planas

2011/2012 m. m.

	Eilės Nr.
	Veikla
	Data

(numatoma)
	Atsiskaitymo būdai, rezultatas

	1.
	Vykdyti mokinių sveikatos stebėseną (profilaktinių patikrinimų bei sergamumo) ir pateikti duomenis VSB.
Informuoti ugdymo įstaigų administraciją, tėvus (globėjus, rūpintojus) ir klasių vadovus apie mokinių sveikatą. 

Teikti sveikatinimo veiklos metodines konsultacijas mokytojams, mokiniams ir jų tėvams (globėjams, rūpintojams) mokinių sveikatos išsaugojimo ir stiprinimo klausimais

Teikti konsultacijas kūno kultūros mokytojams darbui su skirtingomis ugdymo grupėmis ir dėl mokinių galimybės dalyvauti sporto varžybose. 

Vykdyti mokyklos aplinkos atitikties visuomenės sveikatos priežiūros teisės aktų reikalavimams vertinimą bei pateikti rekomendacijas dėl saugios ir sveikatos stiprinimui pritaikytos aplinkos kūrimo
Vykdyti mokinių maitinimo organizavimo priežiūrą, skatinant sveiką mitybą bei sveikos mitybos įgūdžių formavimą.

Vykdyti ugdymo proceso organizavimo atitikties visuomenės sveikatos priežiūros teisės aktų reikalavimams vertinimą.
Teikti pasiūlymus mokyklos vadovui dėl reikalingų priemonių, užtikrinančių traumų ir nelaimingų atsitikimų prevenciją mokykloje.

Registruoti mokykloje vykusias traumas, atlikti jų pobūdžio, vietos, laiko, priežasčių analizę.
Inicijuoti ir dalyvauti sveikatinimo projektų (programų) rengimą ir įgyvendinimą.

Teikti pirmąją medicinos pagalbą. Esant reikalui, kviesti greitąją med. pagalbą. Pranešti jų tėvams (globėjams), mokyklos administracijai apie ligą ar nelaimingą atsitikimą.
Dalyvauti mokyklos vaiko gerovės komisijos,  sveikatos stiprinimo-organizavimo grupės, nemokamo maitinimo koordinavimo darbo grupės veikloje.
Teikti informaciją visuomenės sveikatos centrui įtarus apsinuodijimą, ligos protrūkį ar užkrečiamą ligą.
Skatinti mokinius pasitikrinti sveikatą, teikiant informaciją apie pasitikrinimo svarbą.
Vykdyti  pedikuliozės profilaktiką (1 – 5 kl. mokiniai, vyresnėse kl.- pagal poreikį) ir duomenis apie patikrinimus pateikti VSB.
Skleisti informaciją sveikatos saugojimo bei stiprinimo klausimais - ruošti ir leisti stendus įvairia medicinine tematika. 
Rengti lengvų traumų ataskaitą, ją pateikti visuomenės sveikatos biurui.

Tvarkyti medicininę dokumentaciją bei sergamumo pažymas.
	Visus metus
1k./mėn.
1k./sav.
2 k./m.
1k./mėn.
1k./mėn.
	Ketvirčio ataskaita

Elektroninis ir klasių dienynas

Ketvirčio ataskaita

Ketvirčio ataskaita

Ketvirčio ataskaita
Valgiaraščio ir mokinių maitinimo atitikties žurnalas

Traumų registracijos žurnalas

Apsilankymų registracijos knyga

Ketvirčio ataskaita
Pranešimas
Profilaktinio tikrinimo žurnalas
Ataskaita
Stendas

Ataskaita

Moksleivio sveikatos raidos istorija

	2.


	Mokyklos aplinkos atitikties visuomenės sveikatos priežiūros teisės aktų reikalavimams vertinimas.
Moksleivio sveikatos raidos istorijų tvarkymas, archyvavimas, sergamumo pažymų tvarkymas.

Pirmosios pagalbos vaistinėlių (kabinetuose) turinio patikrinimas ir mokyklos administracijos informavimas apie reikiamą jų papildymą.
	Rugpjūčio mėn.


	Ketvirčio ataskaita
Moksleivio sveikatos raidos istorija

Sąrašas

	3.


	Sudaryti mokinių sąrašus, sutikslinti mokinių sveikatos grupes (mokinių duomenų bazei) bei padėti mokytojams užpildyti dienynuose esantį puslapį (žinias apie mokinių sveikatą).

Mokinių suskirstymas į kūno kultūros grupes, atsižvelgiant į jų sveikatos būklę, šiuos sąrašus pateikti kūno kultūros mokytojams.
Sudaryti sąrašus vaikų, kuriems rekomenduojamas tausojamasis maitinimas, juos pateikti atsakingiems asmenims.

III  ketv. veiklos  ataskaitos parengimas ir pateikimas VSB. 

Sveikatos ugdymo ir mokymo pamokėlės:

Kuprinių svėrimo akcija (2-4 kl.);
Stendas – „Kokia turi būti mokinio kuprinė“ – informacija tėvams.
	Rugsėjo

mėn. 

iki 09-15 d.

iki 09-20 d.

09.19-23 d.


	Mokinių sąrašai

Klasių dienynai
Sąrašas

Sąrašas
Ketvirčio ataskaita

Sveikatos ugdymo ir mokymo apskaitos sąsiuvinis



	4.

	Asmens higienos patikrinimas dėl pedikuliozės (1 –5 kl.).
Sveikatos ugdymo ir mokymo pamokėlės:

Filmo peržiūra- diskusija „Tavo pasirinkimas“(6-8 kl.);
Konkursas „Sveikuolių sveikuoliai“(5-8 kl.);
Judėjimo sveikatos labui savaitė (įv. kl. mok.).
Stendas - Pasaulinė psichikos sveikatos diena.
	Spalio mėn. 


	Ataskaita

Sveikatos ugdymo ir mokymo apskaitos sąsiuvinis



	5.
	Mokinių profilaktinio patikrinimo už 2011 metus duomenų analizė bei ataskaitos pateikimas visuomenės sveikatos biurui.
Sveikatos ugdymo ir mokymo pamokėlės:

Europos sveikos mitybos diena. Diskusija apie anoreksiją, bulimiją (įv. kl. mok.);
Kryžiažodžio ar viktorinos konkursas Europos supratimo apie antibiotikus dienai paminėti (7-8 kl.).
Skrajutė „Pasveik be antibiotikų“.

Stendas – „Kaip išvengti gripo?“
	Lapkričio

mėn.
	Ataskaita

Sveikatos ugdymo ir mokymo apskaitos sąsiuvinis



	6.
	Metinės sergamumo analizės sudarymas bei IV ketv. veiklos ataskaitos parengimas ir pateikimas visuomenės sveikatos biurui.

Sveikatos ugdymo ir mokymo paskaitėlės:

„Išvenkime pavojų“ (1-4 kl.);
„Augame ir keičiamės“ (vyresnių klasių mok.);

„Žalingi įpročiai“ (įv. kl.).
Mokinių darbų paroda AIDS dienai paminėti.
	Gruodžio

mėn.
	Ketvirčio ataskaita

Sveikatos ugdymo ir mokymo apskaitos sąsiuvinis



	7.
	Peržiūrėti ir atnaujinti mokinių suskirstymą į kūno kultūros grupes, pateikti naujus sąrašus kūno kultūros mokytojams.
Peržiūrėti ir atnaujinti sąrašus mokinių, kuriems rekomenduojamas tausojantis (dietinis) maitinimas bei atnaujintą sąrašą pateikti atsakingiems asmenims.

Sveikatos ugdymo ir mokymo paskaitėlės: 
„Smurtas ir patyčios tarp bendraamžių“ (4-6 kl.);
„Burnos higiena“ (1-4 kl.);

„Peršalimas ir gripas“ (įv.kl.).
Stendas - „Vaikų dantukai: kodėl juos reikia prižiūrėti“.
	Sausio mėn.
	Sąrašai

Sąrašas

Sveikatos ugdymo ir mokymo apskaitos sąsiuvinis



	8.
	Asmens higienos patikrinimas dėl pedikuliozės (1-5 kl.).
Sveikatos ugdymo ir mokymo paskaitėlės:

Filmo „Alkoholis veža“ peržiūra ir diskusija (7-9 kl.);
„Rūpinkimės ir saugokime akis“(įv. kl. mok.);

Pasaulinė vandens diena (įv. kl.).
Skrajutė „Akių pratimai dirbantiems kompiuteriu“.
	Vasario

mėn.
	Ataskaita

Sveikatos ugdymo ir mokymo

 apskaitos sąsiuvinis



	9.
	Rengti  I ketv. veiklos ataskaitą ir ją pateikti visuomenės sveikatos biurui.
Sveikatos ugdymo ir mokymo pamokėlės:

„Tuberkuliozė“;
Mokomės suteikti pirmąją pagalbą (įv. kl.);
„Aš jau suaugusi mergina“ (įv. kl. mergaitėms).
Stendas – „Kaip apsaugoti vaikus nuo tuberkuliozės?“.
	Kovo mėn.
	Ketvirčio ataskaita

Sveikatos ugdymo ir mokymo apskaitos sąsiuvinis 



	10.
	Sveikatos ugdymo ir mokymo pamokėlės:

„Užkrečiamų ligų profilaktika“ (1-6 kl.);
„Judėkim ir būkim sveiki“;
Konkursas „Rūpinkis savimi“ (įv. kl.).
Stendas „Žarnyno užkrečiamųjų ligų profilaktika šiltojo sezono metu“.
	Balandžio

mėn.
	Sveikatos ugdymo ir mokymo apskaitos sąsiuvinis

Akcija

Stendas

	11.
	Sveikatos ugdymo ir mokymo pamokėlės:

„Kaip įveikti egzaminų baimę?“ (10 kl.);
 „Vasarokime saugiai“(įv. kl. mok.);
Piešinių konkursas „Diena be tabako“(1-4 kl.).
Stendas „Atsargiai – erkės!“.
	Gegužės

mėn.
	Sveikatos ugdymo ir mokymo apskaitos sąsiuvinis



	12.
	Veiklos plano ateinantiems mokslo metams sudarymas.
Rengti  II ketv. veiklos ataskaitą ir ją pateikti visuomenės sveikatos biurui.
Priemonių pirmai pagalbai, bei kanceliarinių priemonių, reikalingų visuomenės sveikatos kabinetui, reikalavimo surašymas ir pateikimas visuomenės sveikatos biurui.
	Birželio

mėn.
	Veiklos planas

Ketvirčio ataskaita
Reikalavimas


Rengė:
Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Rita Adamukaitienė
