Geguzés 31-0ji — pasauliné diena be tabako!

Rikymas grésmingai uzima vis daugiau vietos misy gyvenime. Statistiniai skaiciai rodo,
kad vis daugiau vaiky ir paaugliu ruko, o tai kelia pavoju ne tik jy, bet ir aplinkiniy sveikatai.
Pasyvus rukymas — kvépavimas tabako diimais uzterStu oru. Toks rukymas kenkia tick suaugusiuyju,
tiek vaiky sveikatai. Didelj Zzalinga poveiki daro tévy rilkymas prie savo mazameciu vaiky. Jeigu
kasdien tévai riiko Salia savo vaiky, tai vaikas per penkis savo gyvenimo metus ,,surtiko* 102
pakelius cigare¢iy! Argi negasdina tokie skaiciai?

Nors visi zinome, kad rukymas kenkia sveikatai, taCiau moteriai rikymas sukelia tris
kartus didesng Zala nei vyrui. Todél Siais metais Pasauliné diena be tabako orientuota { moteris.

Alytaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, paminédamas Sia diena,
prisijungé prie Kauno jaunimo narkologijos centro organizuojamos akcijos ,,Gél¢é vietoj cigaretes®.
Geguzes 31 d. Alytaus miesto mokykly mokiniai iSeis | gatves, parkus, skverus su akcijos simboliu
— géle ir jteiks jas moterims su palinkéjimais: jei nertikote — tai ir nepradékite, o jei riikkote — meskite
ir laikykite gélg vietoj cigaretés.

Moksleiviai kvieciami Sia diena popierines géles jteikti ne tik miesto istaigose, prekybos
centruose, parkuose ir aikstése, bet ir parnesti jas savo riikan¢ioms mamoms, moc¢iutéms, draugéms.
Taip norima atkreipti motery démesi, kad ne tik joms kenkia riikymas, bet ir Salia ju esantiems
vaikams, kurie nori gyventi sveikiau.

Diena be tabako bus taip pat paminéta ir
Alytaus apskrities ligoninéje, kur bus pasveikinti

geguzes 31 d. gime naujagimiai. Akcija ,,Gimiau

akcljos mecenatas:

www.':)(srnoker.lt

neriikanti/neriikantis® vyksta visoje Lietuvoje
siekiant mamoms priminti, kad tik jos atsakingos
uz §ita maza zmoguti, kuris dar negali pasirinkti

saugios ir sveikos aplinkos.

Skirta moterims!
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