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TYRIMO METODIKA

Pagal Lietuvos sveikatos programoje numatomus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius,
savivaldybiy visuomeneés sveikatos stebésenos rodikliy profilyje esantj kiidikiy iSimtinj zindyma iki
6 ménesiy amziaus dalis rodiklj, atlikome tyrimg. Tyrimg atlikome kadangi nuo 2017 m. Alytaus
savivaldybéje rodiklis pateko j Lietuvos vidurkiy prasCiausiyjy savivaldybiy kvintiliy grupe
(raudonajg zong). Pasauliné sveikatos organizacija (PSO) rekomenduoja iSimtinj kiidikiy Zindyma iki
6 ménesiy, véliau tesiant zindyma kaip papildoma maitinimo biidg bent iki dvejy mety amziaus. Sias
rekomendacijas PSO grindzia daugybe studijy, atskleidzian¢iy zindymo nauda kudikio ir motinos
sveikatai (Horta ir kt., 2007).

Tyrimas buvo atliktas 2019 metais, tikslas — jvertinti Alytaus miesto kudikiy ir mazy vaiky
zindymo paplitima, trukme bei Zindymo nutraukimo priezastis. Siekdami nustatyti tai, Alytaus miesto
savivaldybés visuomenés sveikatos biuras anoniminés anketinés apklausos biidu Alytaus m. apklausé
250 motery kurios buvo nesenai baigusios zindyti kudikius kratimi.

Statistinei duomeny analizei vykdyti buvo naudojamas IMB SPSS Statistics 20 programinis
paketas. Statistinés duomeny analizés rezultatams pavaizduoti taikomi paveikslai, visose jy

vertinamas atsakymy j anketos klausimus daznis (procentais).



TYRIMO REZULTATAI

Tyrime dalyvavo Alytaus m. gyvenancios moterys, kurios buvo nesenai baigusios Zindyti
kudikius kriitimi. Apklausty respondenciy grup¢ sudaré jvairaus amziaus moterys, nuo nepilnameciy
iki 42 mety.

Apklausos anketoje buvo klausiama koks buvo respondentés amziaus, kai susilauké kudikio?
Gauti duomenys, kad dauguma motery, 78 proc. susilauké kiidikio bidamos 18 — 30 m. amziaus (1

pav.).
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1 pav. AmzZiaus grupe, kai susilauké kiidikio (proc.)

Respondenciy buvo klausiama kiek vaiky turi ir ar visus vaikus zindé kritimi. Gautais
duomenimis pusé respondenciy turi po 2 vaikus, maziausiai — 4 ir daugiau vaiky. I$ visy apklaustyjy
89,7 proc. motery savo visus vaikus zindé kriitimi, like 10,3 proc. nezindé visiskai arba Zindé ne visus
vaikus.

Motinos pienas yra pats maistingiausias ir imuniteta stiprinantis produktas kudikiams ir
mazameciams vaikams. Siekiant uZztikrinti optimaly kudikiy augimg, vystymasi ir sveikatg
rekomenduojama kiidikius i§imtinai Zindyti pirmus 6 gyvenimo ménesius ir testi Zindyma iki vaikui
sukaks 2 metai ir ilgiau. ISimtinis zindymas — tai naujagimio ar kudikiy iki 6 ménesiy amziaus
maitinimas tik motinos pienu.

Analizuojant zindymo laikotarpj, tyrimo rezultatai rodo, kad 5,7 proc. motiny visiskai
nemaitino kudikiy krttimi, iki 6 mén. ir trumpiau kiidikius zindé — 27,3 proc. motery, i$ kuriy 2,6
proc. zindé kidikius iki 1 ménesio ir 0,5 proc. iki savaités laiko (2 pav.).

llgiau nei 6 ménesius kudikius papildomai zindé kritimi 65,9 proc. motery i$ kuriy 27,8 proc.
zindé iki 1 mety amziaus vaikus, 30,9 proc. — nuo 1 iki 2 mety amziaus ir 7,2 proc. motery zindé
kraitimi ilgiau nei 2 metus.
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2 pav. Kudikiy Zindymo kriitimi laikas nuo gimimo (proc.)
I$ gauty duomeny paaiskéjo dél kokiy priezas¢iy moterys nezindé kudikiy kratimi (3 pav.). 70
proc. respondenciy atsaké, kad pagrindiné priezastis buvo — neturéjimas pieno, Kitos priezastys — dél
sveikatos problemy, nepatiko arba jy nuomone tai buvo nebiitina.
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3 pav. Pagrindiné priezastis dél kurios nepradéta zindyti kudikio kriitimi (proc.)

Apklausus moteris kurios zindé kudikius kriitimi, bet nustojo tai daryti, 59,2 proc. motery
pagrinding priezastj jvardino, kad jy vaikai jau uzaugo ir atéjo laikas nustoti Zindyti krttimi (4 pav.).
19,5 proc. motiny atsaké, kad dingo pienas ir jo nebeturéjo, 6,9 proc. respondentés nustojo zindyti
del darbo ar moksly. D¢l kity priezas¢iy nustojo Zindyti 5,8 proc. motery, klausiant kokios tai
priezastys tarp atsakymy populiariausia buvo: ,,pradé¢jau primaitinti ir nutraukiau®; ,,vaikas pats
nenor¢jo imti kriities®; ,,dél vaiko alergijy. Taip pat pasitaike ty kurios nustojo zindyti del Zzalingy
Iprociy, nepatiko arba jy nuomone atrod¢, kad néra biitina.
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4 pav. Pagrindiné priezastis dél kurios nustota zindyti kuidikj kratimi (proc.)
Apklausoje buvo klausiama ar moterys prie$ pastojant turéjo zalingy jprociy. Rezultatai rodo,
kad zalingy jprociy turéjo 21,6 proc. respondenciy, kita dalis — neturéjo (5 pav.). Analizuojant
duomenis, rezultatai rodo, kad jtakos zindymo laikotarpiui turéjo 2,3 proc. respondenciy jeigu
moteris pries pastodama turé¢jo zalingy jprociy.
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Taip Ne
5 pav. Respondenciy dalis, kuri turéjo zalingy ipro€iy pries pastojant (proc.)

Apibendrinant galima teigti, kad motiny primaitinan¢iy vaikus krttimi procentas Alytaus
mieste yra didelis, taciau butent i§imtinio zindymo iki 6 mén. zindymo skai¢ius yra mazas, Kurio
pagrinding prieZastis — pieno netur¢jimas.

Siekiant didesniy rezultaty i§imtinio kudikiy Zindymo iki 6 ménesiy amziaus tik motinos pienu
ir tgsti primaitinimg kriitimi, Alytaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras kiekvieng
ménesj organizuoja ,,Zindymo privalumai, néséios ir maitinanéios moters kriity priezitra, natiiralaus
maitinimo jgiidziai* paskaitas.



ISVADOS

5,7 proc. tyrime dalyvavusiy motiny visiSkai nemaitino kiidikiy kriitimi dél ko pagrindiné priezastis
buvo pieno neturéjimas;

Iki 6 ménesiy kadikius zindé 24,2 proc. motiny, i§ kuriy ne visos kudikius zindé i§imtinai (tik
motinos pienu);

Daugiau nei 6 ménesius kudikius papildomai zindé kratimi 65,9 proc. respondenciy;
7,2 proc. tyrime dalyvavusiy motery vaikus primaitino kriitimi ilgiau nei 2 metus;

59,2 proc. motery kurios papildomai zindé vaikus kriitimi, bet nustojo tai daryti pagrinding priezastj
jvardino, kad jy vaikai jau uzaugo ir atéjo laikas nustoti zindyti kratimi;

Pries pastojant zalingy jprociy turéjo 21,6 proc. respondenciy, bet jtakos zindymo laikotarpiui —
turéjo tik 2,3 proc.



