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IVADAS

Kasmetiniai mokiniy sveikatos profilaktiniy patikrinimy rodikliai rodo, kad skeleto raumeny
sutrikimai (netaisyklinga laikysena, skolioz¢) yra vieni i§ daZniausiai diagnozuojamy mokiniy
sveikatos sutrikimy. Pastebéta, kad Siy mokiniy sveikatos sutrikimy su amziumi vis daugéja.
Netaisyklingg laikyseng jprasta laikyti mokykline liga. Ji dazniausiai nustatoma 11-15 mety
paaugliams. Netaisyklingas kurpinés neSimas ir kuprinés svorio nekontroliavimas turi jtakos
formuotis netaisyklingai laikysenai.

Pagrindiniai tiesaus stuburo ,,priesai“ — netaisyklinga kiino padétis, ilgas stovéjimas ar
sédéjimas persikreipus, neatitinkantys vaiky figio baldai gali neigiamai veikti skeleto vystymasi,
sukelti stuburo iSkrypimus, suformuoti netaisyklinga laikyseng. D¢l per sunkiy neSuliy nesiojimo
vaikams gali prasidéti nugaros skausmai arba vadinama jaunatviné osteochondroze, kuri véliau
desim¢ia mety anksCiau sukels senatving osteochondrozg¢. DaZzniausia netaisyklingos laikysenos
priezastis yra silpnas raumenynas, netaisyklinga asimetriné poza, nepakankamas judéjimas,
pervargimas.

Moksleiviui rekomenduoja nesti ne sunkesne kaip 10 proc. savo svorio kupring, kuri turi buti
su dviem dirzais ir neSama taisyklingai uzsidéjus ant peciy. Kasdieninis nesSiojimas sunkesnés kaip
15 proc. savo svorio kuprinés gali biiti traktuojamas kaip rizikos veiksnys, darantis jtakg moksleivio
nugaros skausmams ar kitiems stuburo pakenkimams atsirasti.

Alytaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro specialistai, vykdantys sveikatos
prieziiira mokyklose organizavo miesto bendrojo lavinimo mokyklose 2019 m. kupriniy svérimo
akcijg. Akcijos tikslas ,,Ar ne per sunki mokinio kupriné* buvo iSsiaiSkinti mokyklinés kuprinés
svor] ir jos s3sajg su kiino svoriu, kokj kuprinés tipg ir nesiojimg biidg renkasi mokiniai, suzinoti
bendrg vadovéliy ir pratyby sgsiuviniy svorj, suzinoti mokinio nuomong¢ dél kuprinés svorio ir kurie

mokiniai yra matomi kelyje, t.y. turi §viesa atspindint]j at$vaita.



TYRIMO ANALIZE
2019 m. akcijos metu ,,Ar ne per sunki mokinio kupriné“ Alytaus miesto bendrojo lavinimo
mokyklose buvo pasvertos 2 klasiy — 544 mokiniy kuprinés, i$ jy 208 (38 proc.) kuprinés svoris
buvo mazesnis nei 10 proc. mokinio kiino svorio. Sunkias, nuo 10 proc. iki 15 proc. mokinio kiino
svorio, kuprines tur¢jo 241 (44 proc.) mokiniai, 0 95 (17 proc.) mokiniy kuprinés vir$ijo mokinio

kiino svorj daugiau kaip 15 proc. (1 pav.).
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1 pav. 2 klasiy bendras mokiniy kupriniy svoris (proc.), 2019 m.

Kupriniy svérimo akcijos metu buvo tikrinama kokio tipo kuprines nesioja mokiniai ir ar yra
matomi kelyje, ar turi atSvaitg. Gauti duomenys rodo, kad 89 proc. 2 klasés mokiniy turi atSvaitus
prisegtus ant kupriniy (2018 m. — 87 proc.).

Lyginant kupriniy svorj tarp mergaiciy ir berniuky, pastebima, kad berniuky kuprinés yra

lengvesnés. AtSvaitg ant kuprinés turi 91 proc. berniuky ir 88 proc. mergaiciy (2 pav.).



<10 proc. 10-15 proc. >15proc.  Turi atSvaita
B Mergaités 36 45 19 88
B Berniukai 40 43 17 91

B Mergaités ™ Berniukai

2 pav. Mokiniy kupriniy svoris pagal lyti (proc.), 2019 m.

Stebint 2016 — 2019 mety kupriniy svérimo akcijos duomenis, galima daryti i§vada, kad
kupriniy svoris kas metai zymiai nesikeicia ir i§licka panasts. Bet galima pasidziaugti, kad didéja
procentas ant kupriniy nesiojamy atsvaity (3 pav.).
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<10 proc. 10-15 proc. >15 proc. Turi atsvaita

m2016 41 47 12 84
m2017 38 43 19 86
2018 37 45 18 87
m2019 38 44 17 89

m2016 =2017 ~2018 =2019

3 pav. Mokiniy kupriniy svoris 2016 — 2019 m. (proc.)



ISVADOS

. I8 viso buvo pasvertos 544 antros klasés mokiniy kuprinés, i$ jy 208 (38 proc.) atitiko higienos
normy reikalavimus.
. I8 viso 241 (44 proc.) mokinys nesiojo sunkias kuprines ir 95 (17 proc.) mokiniai nesSiojo per
sunkias kuprines.
. Berniuky kuprinés lengvesnés nei mergaiciy.
. AtSvaitus ant kuprinés turéjo 89 proc. akcijoje dalyvavusiy mokiniy ir mokiniy at$vaity
nesiojimo procentas, kas metai didéja.

REKOMENDACIJOS
. Tuscios kuprinés svoris turi buiti ne didesnis kaip 700 gramy pradiniy klasiy moksleiviams ir ne
didesnis kaip 1000 gramy — vyresniy klasiy moksleiviams.
. Kuprinés svoris turi sudaryti ne daugiau kaip 10 proc. mokinio kiino mases.
. Kupringje turi buti tik ta dieng reikalingi daiktai. Mokytojai turéty aiSkiai pasakyti, kg reikia
atsinesti kitai dienai.
. Nesti kuprine uzsidéjus dirzus ant abiejy peciy ir kuprinés apacia neturi bati Zemiau moksleivio
juosmens.
. Tévai turi pasiripinti, kad vaiko kupriné biity patogi, praktiska ir kuo maziau Zaloty vaikus,
medikai pataria jsitikinti, ar kuprinéje ties stuburo linkiu yra minksta pagalvélé.
. Tévai ypatingg démesj turéty skirti vaiky taisyklingos laikysenos profilaktikai. Prizitiréti vaikus
namuose kad pamoky ruoSos metu vaikas daryty pertraukas, seédéty tiesiai, tvirtai remiantis
abiems kojomis ] zeme. Pasirlipinti, kad ruoSiant pamokas biity geras apSvietimas ir prie vaiko
agio pritaikyti baldai.
. Skatinti vaikg judeéti ar lankyti sporto uzsiémimus, dalj kiino kultiros pamoky vesti treniruokliy
salése, taip dideés susidomeéjimas kiino kultiiros pamokomis. Taip pat kiino kultiiros pamoky metu
daugiau démesio skirti ploks¢iapédystés profilaktikai.
. Tévai turi buti jsitiking, kad prie vaiko kuprinés ar lauko drabuziy yra prisegta (uzdéta) Sviesg

atspindinti priemoné — at$vaitas.
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Alytaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro specialisté,
vykdanti visuomenés sveikatos stiprinimg ir stebéseng

Ingrida Geraltauskaité



