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IVADAS

Profilaktiniai mokiniy sveikatos patikrinimai atliekami Vadovaujantis sveikatos apsaugos
ministro 2018 m. balandzio 26 d. jsakymu Nr. V-657 ,Dél elektroninés sveikatos paslaugy ir
bendradarbiavimo infrastruktiros informacinés sistemos naudojimo tvarkos apraso patvirtinimo*
pakeitimo*, nuo 2018 m. birzelio 1 d. duomenys, susij¢ su vaiko sveikatos pazyméjimu, visose
asmens sveikatos priezitiros jstaigose tvarkomi elektroniniu biidu. Elektroniniu biidu uzpildytas ir
pasiraSytas vaiko sveikatos pazyméjimas patenka ] Elektroning sveikatos paslaugy ir
bendradarbiavimo infrastruktiiros informacine sistemg (ESPBI IS), i§ kurios yra perduodamas i
Higienos instituto Vaiky sveikatos stebésenos informacing sistema (VSS IS). Su $ia sistema dirba
visuomenés sveikatos specialistai, vykdantys visuomenés sveikatos priezitira mokykloje. Vaiko
sveikatos pazyméjimas (Sistemos apskaitos forma) susideda ir dviejy daliy, pirmaja pildo vaiko
Seimos gydytojas kuriame privalo buti nurodyta vaiko fizinés btiklés jvertinimo duomenys ir
pazymeétas tam tikras sutrikimas pagal diagnozg. Taip pat, pateikiama i§vada apie mokiniy fizinj
pasirengimg — jis priskiriamas vienai i$ trijy fizinio ugdymo grupiy. Antraja pazyméjimo dalj turi
uzpildyti bei pasirasyti odontologas. Gydytojas j forma privalo jrasyti pieniniy arba nuolatiniy danty
biikle ir pateikti informacija apie sagkandzio patologija, jei tokia yra.

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. rugpjucio 13 d.
jsakymu Nr. V-905 patvirtintos Lietuvos higienos normos HN 21:2017 ,,Mokykla, vykdanti
bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai” 75 punkte nurodyta, kad
mokyklos vadovas ar jo jgaliotas asmuo turi uztikrinti, kad mokiniai iki 18 mety ugdymo procese
dalyvauty pasitikrine sveikatg.

Privalomas mokiniy sveikatos patikrinimas yra labai svarbus, nes padeda laiku nustatyti
sveikatos sutrikimus ir ligas, taip pat padeda iSvengti didesniy mokiniy sveikatos sutrikimy ugdymo
proceso metu.

Ataskaitoje pateikiami ir aprasomi 2019 m. Alytaus miesto savivaldybés ugdymo jstaigose
besimokanciy vaiky sveiktos biikle atspindintys rodikliai bei 2018-2019 m. Siy rodikliy analizg,
naudojantis oficialiais statistikos Saltiniais, Higienos instituto Vaiky sveikatos stebésenos

informacine sistema (VSS IS).



1. PROFILAKTISKAI SVEIKATA PASITIKRINE MOKINIAI

Alytaus miesto savivaldybés bendrojo ugdymo mokyklose 2019/2020 mokslo mety pradzioje
mokési 6787 mokiniai, Alytaus profesinio rengimo centre 485 mokiniai. IS 7 — 17 mety amziaus
grupés mokiniy, profilaktiSkai sveikatg pasitikrino 98,6 proc. mokiniy. Daugiausiai mokiniy,
nepasitikrinusiy sveikatos, jau kelintus metus i§ eilés registruojama Alytaus profesinio rengimo

centre (1 lentelé.).

1 lentelé. Profilaktiskai sveikatg pasitikrinusiy 7 — 17 m. mokiniy dalis Alytaus miesto
ugdymo jstaigose 2016 — 2019 m. (proc.)
Saltinis: Alytaus m. savivaldybés visuomenés sveikatos biuro ir Higienos instituto vaiky sveikatos
stebésenos informaciné sistema (VSS 1S)

Mokyklos pavadinimas 2016 m. | 2017 m. | 2018 m. | 2019 m.
Dziikijos pagrindiné mokykla 98 96 99 98
», Vilties* mokykla — darZelis 100 95 100 100
Senamies¢io pradiné mokykla 100 100 99 99
Putiny gimnazija 100 100 96 99
Saltiniy pagrindiné mokykla 100 100 100 100
»Sakalélio“ pradiné mokykla 100 100 96 100
,» Volungés“ progimnazija 100 100 100 100
Dainavos progimnazija 91 97 100 98
Likiskéliy progimnazija 98 94 100 96
Vidzgirio pagrindiné mokykla 96 99 97 100
Panemunés progimnazija 91 100 100 99
,Drevinuko“ mokykla — darZelis 100 98 g9 g9
Jotvingiy gimnazija 100 100 95 98
A. Ramanausko Vanago gimnazija 100 100 96 97
Sv. Benedikto gimnazija 100 100 98 99
Piliakalnio progimnazija 96 96 97 98
Suaugusiyjy ir jaunimo mokykla 80 74 100 100
Alytaus profesinio rengimo centras 59 68 88 95
Bendras Alytaus miesto mokykly

mokiniy, pasitikrinusiy sveikata 95 95 98 98
dalis, proc.




2. SAVIVALDYBEJE BESIMOKANCIU VAIKU SVEIKATOS RODIKLIY PROFILIS

Pagrindinio rodikliy sgraSo analizé atlickama palyginant Alytaus miesto savivaldybés besimokanciy vaiky sveikatos rodiklius su Lietuvos
vidurkiu (2 lentelg).

2 lentelé. Alytaus miesto savivaldybéje besimokanciy vaiky sveikatos rodikliy profilis 2019 metais
Saltinis: Higienos instituto Vaiky sveikatos stebésenos informacine sistemq (VSS 1S)

¢ Statistiskai reikSmingai mazesné rodiklio reik§me, palyginus su rodiklio @ Statistiskai reikSmingai didesné rodiklio reikSme, palyginus su rodiklio
reik§me Lietuvoje reik§me Lietuvoje
() Rodiklis statistiSkai reikSmingai nesiskiria, palyginus su rodiklio reikSme Min Max
Lietuvoje
Eil Rodiklio Rodiklio Pokytis nuo
Nr. Rodiklis N reikSmé Min  Max reik§mé Vaizdavimas praeity
' savivaldybéje Lietuvoje mety
1 Val.kq, galinciy dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy apribojimy, 6029 2775 2201 38.44 28.08 _d;_ +1.02%
dalis (%)
2. |Vaiky, turin¢iy per dideli KMI, dalis (%)* 1470 6.77, 478 9.33 6.71 —-t_ +6.78%
3. Vaiky, turinéiy sutrikusig rega, dalis (%) 1276 587 394 933 8.39 ——O——|— -16.62%
4. | Vaikuy turinéiy per aukstg bendrg (KPI+kpi) indeksg, dalis (%)** 1661 9.35| 4.60 20.83 10.04 —'d— +15.43%
5. Socialiai remiamy vaiky skaicius (1000 vaiky) 181 24.08/ 7.53 78.43 26.59 —CI_ -19.65%

Pastaba. 1-4 rodiklis apima tik tuos vaikus, kurie ugdymo jstaigai pristaté Formg Nr. 027-1/a. 5 rodiklis apima visus ugdymo jstaigas lankancius vaikus



Eil Rodiklio Rodiklio Pokytis nuo
' Rodiklis N reikSmé Min = Max | reik§meé Vaizdavimas praeity
Nr. : o . -
savivaldybéje Lietuvoje mety
Ligotumas kraujo ir kraujodaros organy ligomis bei tam tikrais e —
6.  sutrikimais, susijusiais su imuniniais mechanizmais (D50-D89)(1000 69 10.65 3.68 39.22 11.89 -14.60%
vaiky)
7 Ligotumas en.dokrmlnemls ir medZiagy apykaitos ligomis (E00- 528 8152 4828 103.92 81.37 _—¢_ -1.41%
E90)(1000 vaiky)
8.  Ligotumas psichikos ir elgesio sutrikimais (FO0-F99)(1000 vaikuy) 401 61.91 17.65 862.75 60.87 (r—— +14.23%
9. Ligotumas nervy sistemos ligomis (G00-G99)(1000 vaiky) 406 62.68 18.59 470.59 36.26 *— -0.24%
10. {;;igl(()lt;)lmas akies ir jos priediniy organy ligomis (H00-H59)(1000 2300 35510 252.67 509.80 28083 -|—_ 0.47%
1. S;igl({)lt;)lmas ausies ir speninés ataugos ligomis (H60-H95)(1000 474 2318 3945 156.86 56.60 h +27.07%
12. |Ligotumas kraujotakos sistemos ligomis (100-199)(1000 vaikuy) 119 18.37 541 37.25 40.20  m—— -20.48%
13. |Ligotumas kvépavimo sistemos ligomis (J00-J99)(1000 vaiky) 4078 629.61 331.03 756.76 512.48 —y—— -11.02%
14. |Ligotumas virs§kinimo sistemos ligomis (K00-K93)(1000 vaiky) 2356 363.75 281.67 462.63 282.99  mmm—y— +15.29%
15. |Ligotumas odos ir poodzio ligomis (L00-L99)(1000 vaiky) 570 88.00 55.17 124.32 100,12 m— e — -12.08%
Ligotumas jungiamojo audinio ir raumeny sistemos ligomis (M00- _* o
16. M99)(1000 vaiky) 1069 165.05| 91.91 237.25 123.77 +5.71%
17 I;zl‘gi:]l(()lt;)]mas lytinémis ir §lapimo sistemy ligomis (N00-N99)(1000 282 43.54 6.90 7143 38.71 _F_')— +5.50%
Susizalojimy, apsinuodijimy ir tam tikry iSoriniy poveikiy # ) 0
18. padariniy skaicius (S00-T98)(1000 vaiky) 1362 210.28 117.65| 338.08 197.82 2.53%
19. Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iu (V00-Y89)(100 000 vaiky) - - - - 1.66

N - absoliutus asmeny skai¢ius; Rodiklio reik§mé savivaldybéje - skaitiné rodiklio reik§mé pasirinktoje savivaldybéje; Min - minimali rodiklio skaitiné reik§me savivaldybés mokyklose; Max - maksimali

rodiklio skaitiné reik§mé savivaldybés mokyklose; Rodiklio reik§mé Lietuvoje — skaitiné rodiklio reik§mé Lietuvoje; Vaizdavimas - pateikiama linija nurodo rodiklio reik§miy pasiskirstyma savivaldybéje pagal
kvartilius (zalia spalva paryskinta sritis, kuri apima 50% reikSmiy). Atskirai vertikalia linija rodiklio reik§mé Lietuvoje, o apskritimu — rodiklio reik§mé savivaldybeje; Pokytis - pateikiama skaitiné savivaldybés rodiklio
poky¢io reik§mé, kuri vaizduojama su ,,+ Zenklu, jei reikmé padidéjo, palyginus su pragjusiais metais ir ,,-“, jei sumazéjo. Rodiklio pokytis bus pateikiamas rausva spalva, jei tai reiskia statistiskai reik§mingg rodiklio
pokyti, palyginti su pra¢jusiy mety reikSme ir balta, jei pokytis nebuvo statistiskai reik§mingas, palyginus su praeity mety rodiklio reik§me.




2.1. Vaiky sveikatos rodikliy analizé

Analizé sudaryta pateikiant svarbiausius, apibendrintus 2018-2019 mety Alytaus miesto
savivaldybéje besimokanciy vaiky sveikatos rodiklius.

Alytaus miesto savivaldybéje 2019 m. vaiky, galinéiy dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy
apribojimy rodiklis statistiS8kai reik§mingai nesiskiria, palyginus su rodiklio reik§me Lietuvoje (2
lentel¢), Alytaus m. reikSmés dalis sieké 27,75 proc., panasiai kaip ir 2018 m. (1 pav.). Vaiky,
turin¢iy per didelj KMI, dalis (proc.) zenkliai nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio. Lyginant duomenis
nuo 2018 m., savivaldybéje padaugéjo vaiky turinéiy per didelj kiino masés indekso intervalg
(KMI).

Analizuojant per paskutinius dvejus metus vaiky, turin¢iy sutrikusig regg rodiklis rodo, kad
lyginant 2019 m. su 2018 m., vaiky skai¢ius sumazéjo 16,6 proc., 0 lyginant savivaldybés rodiklj su
Lietuvos, 2 lenteléje matyti, kad Alytaus savivaldybés rodiklis yra zenkliai mazesnis.

Vaiky, turinCiy per aukstg bendrg (KPI-kpi) indeksg skai¢ius 2019 m. padidéjo 15,3 proc. ir

yra mazesnis uz Lietuvos vidurkj (1 pav.).
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Rodiklio reik§mé savivaldybéje

1 pav. Alytaus m. savivaldybéje besimokanc¢iy vaiky, kurie ugdymo jstaigai pristaté Forma Nr.
027-1/a., sveikatos rodikliy dinamika, 2018-2019 m.
Saltinis: Higienos instituto Vaiky sveikatos stebésenos informacine sistemq (VSS IS)

Analizuojant, per paskutinius dvejus (2018-2019 m.) metus, Alytaus miesto savivaldybéje
besimokancéiy (7 — 17 mety) vaiky ligotumo rodiklius pagal ligas, matyti, kad didZiausias ligotumas

yra kvépavimo sistemos ligomis ir yra statistiSkai reikSmingai didesné rodiklio reik§mé, palyginus



su rodiklio reik§me Lietuvoje (2 lentelé). Rodiklis 2019 m. sieké 629,61/1 000 vaiky (2 pav.), taciau
lyginant pokytj nuo 2018 m., ligotumas sumazéjo 11,02 proc.

2019 m. duomenimis, antra vieta pagal ligotuma uzima virskinimo sistemos ligos. Lyginant
2018 — 2019 mety statistinius duomenis rodiklis padidéjo 15,29 proc. ir 2019 m. rodiklio reik§mé
Alytuje sieké 363,75/1 000 vaiky. Lyginant rodiklio reiksme su Lietuvos vidurkiu, rodiklio reiksmeé
yra statistiskai didesné ir lenkia Lietuvos vidurkj (282,99/1 000 vaiky).

Trecioje vietoje pagal ligotumg yra akies ir jos priediniy organy ligos, $io rodiklio reik§mé
palyginus su rodiklio reik§me Lietuvoje taip pat yra statistiSkai didesné ir siekia 335,1/ 1 000 vaiky.

Lyginant su 2018 m. duomenimis rodiklis Siek tick sumazéjo.
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sutrikimais, susijusiais su imuniniais mechanizmais (D50-D89)
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2018 m. 2019 m.

2 pav. Alytaus m. savivaldybéje besimokancéiy vaiky ligotumo pagal ligas dinamika
2018-2019 m. (rodiklis 1 000 vaiky)

Saltinis: Higienos instituto Vaiky sveikatos stebésenos informacine sistemg (VSS IS)



2.2. Mokiniy pasiskirstymas pagal KMI jvertinima ir fizinio ugdymo grupes bei ju
pokyciai

Sumazéjes ar padidéjes kiino masés indeksas mokiniy tarpe yra nemaza problema, kadangi
didéja mokiniy skaiCius turinéiy padidéjusj kino masés indeksg. Tam didZiausig jtaka turi
netinkama mityba, fizinio aktyvumo stoka, hormony sutrikimai organizme paauglystés metu.

[$analizavus 2019 m. mokiniy pasiskirstyma pagal kiino masés indekso (KMI) jvertinimus,
galima teigti, kad didziausia mokiniy dalis turi normaly KMI — 66 proc. mokiniy, tac¢iau palyginus
2018 m. duomenis, maz¢ja mokiniy skaicius, kuriy KMI yra normose.

Pateikti duomenys rodo, kad didéja mokiniy su padidéjusia kiino mase skaicius — 23,7 proc.
(2018 m. — 21,8 proc.), taciau nezymiai, bet mazéja mokiniy skaicius, kurie turi sumazéjusig kiino

mas¢ — 10,3 proc. (3 pav.).

7,2
Mokiniy, turinciy labai didelj KMI (nutukimas) JG 5

16,5
Mokiniy, turindiy didelj KMI (antsvoris) :15 3
6
Mokiniy, turinéiy normaly KMI 67.3
10,3
Mokiniy, turinéiy per mazg KMI 10,9

Proc.
2019 m. W2018m.

3 pav. ProfilaktiSkai sveikata pasitikring mokiniai su padidéjusia ir sumazéjusia kiino
mase Alytaus miesto ugdymo jstaigose 2018 — 2019 m. (proc. nuo pasitikrinusiy)

Saltinis: Higienos instituto Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSS 1S)

Skiriamos trys fizinio parengimo ugdymo grupés: pagrindiné — Siai grupei priklausantys
vaikai yra visiSkai sveiki, parengiamoji — mokiniai turintys nedideliy sveikatos sutrikimy ar neseniali
persirge kokia nors liga, ir specialioji — mankstinamasi pagal specialig fizinio lavinimo programa.

Mokiniai nuo fizinio lavinimo pamoky gali biiti ir visiSkai atleisti.



Alytaus miesto mokiniy profilaktiniy sveikatos patikrinimy rezultatai rodo, kad 2019 m. 97,2
proc. mokiniy buvo priskirti pagrindinei fizinio ugdymo grupei (2018 m. — 96,3 proc.).
Parengiamojoje fizinio ugdymo grupéje buvo registruota 1,5 proc. mokiniy, specialiojoje — 1,2 proc.

ir 0,1 proc. buvo atleisti nuo fizinio lavinimo uzsiémimy (4 pav.).
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4 pav. MoKkiniy pasiskirstymas pagal fizinio ugdymo grupes 2018 — 2019 m. Alytaus miesto

) ugdymo jstaigose (proc.)
Saltinis: Higienos instituto Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSS 1IS)
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3. MOKINIY DANTY IR ZANDIKAULIU BUKLES VERTINIMAS

Vaiky danty éduonis yra viena labiausiai paplitusiy ligy, tai dazniausia danty praradimo
priezastis. Danty ir zandikauliy buklés vertinimas yra svarbus, siekiant jvertinti danty buklg jvairaus
amziaus vaiky grupése. Bendra Lictuvos statistika rodo, kad vaiky danty buklé yra bloga. [vairiy
tyrimy duomenimis. Itin paZeisti biina vaiky pieniniai dantys, kadangi jie dél savo anatomijos yra
labiau ir grei¢iau pazeidziami negu nuolatiniai, ir reikalauja atidzios priezitiros.

Atliekant kasmetinj vaiko sveikatos patikrinimg, gydytojas odontologas jvertina vaiko danty,
zandikauliy bukle ir rezultatus jraso j Vaiko sveikatos pazyméjimo 027-1/a formos antrg dalj
,Danty ir Zandikauliy buklés jvertinimas® ir kaupiama informacija Higienos instituto vaiky
sveikatos statistinés informacinés sistemoje (VSS IS), atlikta apibendrinta 2019 mety vaiky danty ir
zandikauliy buklés ataskaita.

2019 metais Alytaus miesto savivaldybés ugdymo jstaigose 7 — 17 mety amziaus mokiniy

Vaiko sveikatos pazyméjimo antrg dalj pateiké 75,86 proc. mokiniy.

3.1. Mokiniy danty vertinimo indekso intensyvumo rodiklis

2019 m. isanalizavus Alytaus miesto savivaldybés mokiniy danty biikle, nustatyta, kad
23,5 proc. sveikatg pasitikrinusiy vaiky neturéjo éduonies pazeisty, plombuoty ar iSrauty danty
(2018 m. — 22,2 proc.).

Pieniniy danty karieso intensyvumo indeksas uzraSomas mazosiomis raidémis — Kkpi
(éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty skaiCius, tenkantis vienam individui), nuolatiniy
danty éduonies intensyvumas iSreiskiamas — KPI indeksu. Pagal PSO, kai kpi+KPI reiksmé <1,2,
tai rodo labai zema éduonies intensyvuma; 1,2-2,6 — zema, 2,7-4,4 — vidutinj; 4,5-6,5 — auksta; >6,5
— labai auksta éduonies intensyvuma.

Gautais duomenimis, mokiniy pieniniy ir nuolatiniy danty éduonies bendras intensyvumo
indeksas (kpi+KPI) Alytaus miesto savivaldybéje yra vidutinio intensyvumo — 4,4,

Vaiky, turiniy per auksta bendra (KPI-kpi) indeksa, skai¢ius 2019 m., lyginant su 2018
m., padidéjo 15,3 proc. taciau yra mazesnis uz Lietuvos vidurkj (rodiklio reiksmé Lietuvoje —
10,04).

Analizuojant vaiky danty éduonies intensyvumg KPI indeksg (K — éduonies paZeisty danty
skaiCius, P — plombuoty danty skaiCius, I — iSrauty nuolatiniy danty skaicius) 3 lentelé¢je matyti, kad

savivaldybéje 2019 m. 5,90 proc. vaiky turéjo labai aukstag KP] indeksa, 3,45 proc. vaiky — auksta



KPJ indeksa, 5,43 proc. — vidutinj. Zema danty éduonies intensyvuma turéjo 3,36 proc. vaiky, 0
labai zema — 9,64 proc. vaiky.

3 lentelé. 2019 m. Alytaus miesto savivaldybéje besimokanciy vaiky pasiskirstymas pagal
danty éduonies intensyvumg (KPI indeksas, kur K — éduonies paZeisty danty skaicius, P — plombuoty
danty skaicius, I — iSrauty nuolatiniy danty skaicius).

Saltinis: Higienos instituto Vaiky sveikatos stebésenos informacine sistemq (VSS IS)

Vidu-
ks
(5.42%)

3.2. Mokiniy Zandikauliy buklés vertinimas

Remiantis 2018 — 2019 m. vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSS 1S), vaiky
danty ir zandikauliy buklés duomenimis 2019 m., 50,4 proc. Alytaus miesto savivaldybés
moksleiviy sgkandzio patologijos neturéjo. 26 proc. vaiky buvo nustatyta pavieniy danty sagkandzio
patologija ir 23,6 proc. — Zandikauliy patologija (5 pav.). Lyginant duomenis su 2018 m.
duomenimis pastebima, kad padaugéjo 5,5 proc. vaiky turinCiy zandikauliy patologija, taciau

pamazéjo pavieniy danty Sagkandzio patologija turiniy vaiky.

l23,
Zandikauliy pateologija -18,1

6
6

Pavieniy danty sgkandZio patologija 27.4
0,4

SagkandZio patologijos neturéjo 543

0 10 20 30 40 50 60

Proc.

2019 m. W2018 m.

5 pav. Alytaus miesto moksleiviy sgkandzio biiklé 2018 — 2019 m. (proc. nuo pasitikrinusiy
dantis)
Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSS 1S)
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ISVADOS

2019 m. profilaktiskai sveikatg pasitikrino 98,6 proc. 7 — 17 mety Alytaus miesto
savivaldybés bendrojo ugdymo jstaigy mokiniy.

Didziausig mokiniy ligotumo dalj 2019 m. sudaré kvépavimo sistemos ligos, rodiklis
savivaldybéje sieké 629,61/1 000 vaiky ir yra statistiSkai reikSmingai didesné rodiklio
reikSmé palyginus su rodiklio reik§Sme Lietuvoje, antroje vietoje — virskinimo sistemos ligos
(363,75/1 000 vaiky), treCioje vietoje — yra akies ir jos priediniy organy ligos (335,1/ 1 000
vaiky).

2019 m. 16,5 proc. mokiniy turéjo antsvorio problemy, 7,2 proc. buvo nutuke, per maza
svorj turéjo 10,3 proc. mokiniy. Vaiky, turin¢iy per didelj KMI, dalis (proc.) Zenkliai
nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio.

2019 m. 97,2 proc. mokiniy buvo priskirti pagrindinei fizinio ugdymo grupei.

2019 m. Alytaus miesto savivaldybés bendrojo ugdymo jstaigose, vaiko sveikatos
pazymejimo antrg dalj pateiké 75,86 proc. mokiniy.

23,5 proc. sveikatg pasitikrinusiy vaiky neturéjo éduonies pazeisty, plombuoty ar iSrauty
danty.

Mokiniy pieniniy ir nuolatiniy danty éduonies bendras intensyvumo indeksas (kpi+KPI)
Alytaus miesto savivaldybéje yra vidutinio intensyvumo — 4,4.

2019 m. sgkandzio patologijos neturéjo 50,4 proc. moksleiviy.
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REKOMENDACIJOS

Tévams:

. Laiku nuvesti vaikg pas Seimos gydytoja, atlikti profilaktinj sveikatos patikrinimg bei gydytoja
odontologa, kuris jvertina vaiko danty ir zandikauliy bukle;

2. Patariama pasirtpinti tinkama savo vaiky pamoky ruo$os vieta: baldais, apSvietimu;

. Atkreipti j démes;j j tinkamg vaiky sédéseng prie kompiuterio, ruosiant pamokas, skaitant knygas
ir pan.;

. Skirti daugiau démesio vaiky uzimtumui, kad likty kuo maziau laisvo laiko sédéjimui prie
kompiuterio ar televizoriaus;

. Atkreipti démesj | vaiko mitybos jproCius, skatinti sveikai maitintis ne tik mokykloje, bet ir
Namuaose;

. Perkant kuprines, ypa¢ jaunesnio amziaus mokiniams, privalu atkreipti démesj j specialisty
rekomendacijas, kuriose nurodomos tinkamos kuprinés rekomendacijos skirtingo amziaus bei
svorio vaikams.

Mokytojams ir mokyklos administracijai:

. Visg mokyklos bendruomeng, ne tik fizinio lavinimo mokytojus, jtraukti j sveikatinimo veikla,
kartu organizuojant vieSus susirinkimus, individualius pokalbius ir jvairius sporto renginius;

. Skatinti, kad pedagogai uztikrinty tinkamg moksleiviy darbo ir poilsio rezimg (pertrauky metu
mokinius raginti palikti klase, buti fiziskai aktyvesniems);

. Mokinius sodinti atsizvelgiant | pazymose pateiktas gydytojy rekomendacijas, pvz. trumparegius
sodinti pirmuose suoluose, aréiau lentos;

. Atkreipti démesj | tinkamg mokinio sédéjimg prie kompiuterio ir mokyklos suole, taip pat baldy
aukst] pagal moksleivio Gigj;

. Kiino kultiiros pamoky metu daugiau démesio skirti pratimams, kurie stiprina nugaros, pilvo ir
dubens srities raumenis bei gerina laikysena. Pamoky metu akcentuoti ne normatyviniy
reikalavimy jvykdyma, o supazindinti Su jvairiomis sportinémis fizinio aktyvumo veiklomis,
tokiu biidu jtraukiant ir sudominant mokinius, ypatingai mergaites, kurios vyresnése klasése ima
vengti fizinio lavinimo pamoky;

. Organizuoti praktinius — teorinius uzsiémimus pedagogams jvairiomis sveikatos temomis.

Visuomenés sveikatos priezituiros specialistams:

. Mokiniams rengti paskaitas, prevencinio pobtdzio ir praktiniy jgiidziy formavimo aktyvius
uzsiémimus apie sveikg mitybg ir taisyklingus burnos higienos jgiidzius;

. Organizuoti praktinius — teorinius uzsiémimus tévams jvairiomis sveikatos temomis.
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