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IVADAS

Kasmetiniai profilaktiniai mokiniy sveikatos patikrinimai atlickami vadovaujantis Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. 301 ,,Dél profilaktiniy
sveikatos patikrinimy sveikatos prieZifiros jstaigose” (Zin., 47-1365). Duomenys apie mokiniy
sveikatos biikle gaunami 1S statistinés apskaitos formos Nr. 0.27-1/a. ,,Vaiko sveikatos
pazyméjimas®, patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodzio 24
d. isakymu Nr. V-951 (Zin., 2005, Nr. 3-38). Sioje apskaitos formoje privalo bati nurodyta vaiko
sveikatos buklé: kraujospiidis, klausos, regos, kauly ir raumeny, kvépavimo ir nervy sistemos
sutrikimai. Taip pat, pateikiama iSvada apie mokinio fizinj pasirengimg — jis priskiriamas vienai i$
trijy fizinio ugdymo grupiy. Vykdant nauja Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro2013
m. geguzés 16 d. jsakyma Nr. V-507 ,,Dél Lictuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro2004
m. gruodzio 24 d. jsakymo Nr. V-951 "Dé¢l statistinés apskaitos formos Nr. 027-1/a "Vaiko
sveikatos pazyméjimas" patvirtinimo" pakeitimo®, vaiko sveikatos pazymejima, taip pat turi
uzpildyti bei pasirasyti odontologas. Gydytojas j forma privalo jraSyti pieniniy arba nuolatiniy danty
bikle ir pateikti informacijg apie sagkandzio patologija, jei tokia yra.

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro2016 m. sausio 26 d. Nr. V-
93 patvirtinta Lietuvos higienos norma HN 75:2016 ,Istaiga, vykdanti ikimokyklinio ir (ar)
prieSmokyklinio ugdymo programg. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai® (TAR, 2016-01-27,
Nr. 1647), nurodoma, kad priimant vaika ugdyti pagal ikimokyklinio ir (ar) prieSmokyklinio
ugdymo programg ir véliau kiekvienais metais vaiko tévai (globéjai) Svietimo teikéjui pateikia
vaiko sveikatos pazyméjima (forma Nr. 027-1/a)*.

Privalomas vaiky sveikatos patikrinimas yra labai svarbus, nes padeda laiku nustatyti
sveikatos sutrikimus ir ligas, taip pat padeda iSvengti didesniy vaiky sveikatos sutrikimy ugdymo
proceso metu. Duomenys apie vaiky vystymosi sutrikimus ir sergamuma yra teikiami Alytaus
miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biurui, kuris vykdo vieng i§ savo funkcijy — visuomenés
sveikatos stebéseng. Pagal visuomenés Sveikatos priezitros specialisty pateiktus duomenis yra
atlickama vaiky sergamumo analizé, kuri padeda kryptingai planuoti ir jgyvendinti sveikatos
priezitira mokykloje, organizuoti ir jgyvendinti priemones, susijusias su ligy ir traumy profilaktika.



1. PROFILAKTINIU VAIKU SVEIKATOS PATIKRINIMU REZULTATAI

1.1. Alytaus miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigas lankanciy ir profilaktiskai sveikata
pasitikrinusiy vaiky sveikatos buklé

Pagal mokyklose dirbanc¢iy visuomenés sveikatos priezitiros specialisty pateiktus duomenis,
2019/2020 mokslo mety pradzioje Alytaus miesto savivaldybés ikimokyklinio ugdymo jstaigas
lanké 2617 vaikai, t.y. 69 vaikais maziau negu praéjusiais mokslo metais. Profilaktinio sveikatos
patikrinimo formg (Nr. 027-1/a. ,,Vaiko sveikatos pazyméjimas®) i savo ugdymo jstaigas 2019
metais pristaté 2528 vaikai, tai sudaré 97 proc. visy ikimokyklinio amziaus vaiky (2018 m. — 96
proc.). Daugiausiai vaiky, nepasitikrinusiy sveikatos 2019 m. uzregistruota lopselis — darzelis
,.Nykstukas* ir ,,Pasaka“ (1 lentelé).

1 lentelé. ProfilaktiSkai sveikata pasitikrinusiy vaiky dalis Alytaus miesto ikimokyklinio
ugdymo jstaigose 2017 — 2019 m. (proc.)

Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigos 2017 m. 2018 m. 2019 m.

L/d ,,Vyturélis* 77 79 99
L/d ,,Volungélé« 96 95 99
», Vilties* mokykla — darzelis 94 91 94
L/d ,,Saltinélis* 90 79 95
L/d ,,Sauluté* 95 99 99
L/d ,,Putinélis* 9 100 100
L/d ,,PuSynélis“ 100 100 100
L/d ,,Pasaka* 100 99 90
L/d ,,Obelélé« 91 100 99
L/d ,,Nykstukas“ 91 100 90
L/d ,,Linelis* 99 100 94
L/d ,,Girinukas* 98 99 100
L/d ,,Du gaideliai‘ 96 99 100
L/d ,,Boruzélé“ 100 100 100
»Drevinuko“ mokykla — darzZelis 97 92 100

Bendpras pasitikrinusiy vaiky skaicius, proc. 94 96 97

2019 m. profilaktiniy sveikatos patikrinimy rezultatai rodo, kad 58,7 proc. lankanciy vaiky
turéjo sveikatos sutrikimy. Sveiki vaikai sudaré tik 41,3 proc. (2018 m. — 34,9 proc.) visy patikrinty
darzelinuky (1 pav.).
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1 pav. Alytaus miesto ikimokyklinése ugdymo jstaigose 2018 — 2019 m. besimokanciy sveiky ir
turinciy sutrikimy vaiky pasiskirstymas (proc.)
Saltinis: Alytaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

2019 m. daugiausiai sveiky vaiky yra uzregistruota maziausiyjy, t.y. iki 3 m. amziaus grupéje
(56,3 proc.), maziausiai — PUG (prieSsmokyklinio ugdymo grupé) grupéje (2 pav.). Visose grupése
sveiky vaiky kas metai daugé¢ja.

Sveiky vaiky skaicius (I sv. gr.), proc.
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2 pav. Alytaus miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigas lankanciy 2018 — 2019 m. sveiky vaiky
pasiskirstymas atskirose amziaus grupése (proc.)
Saltinis: Alytaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras



1.2. Pagrindiniai vaiky susirgimai

Statistiniai duomenys rodo, kad pagrindiniai ikimokyklinio amziaus vaiky sveikatos
sutrikimai yra — regos sutrikimai, kurie sudaré 39,8 proc., visy ligy (3 pav.). Kalbos sutrikimai
(defektai), kurie analizuojamu laikotarpiu sudaré 18,5 proc. visy sutrikimy ir kvépavimo sistemos
ligos (10,9 proc.). Naturalu, kad skeleto — raumeny sistemos sutrikimai mazyjy tarpe néra pati
svarbiausia problema, kadangi pvz. ydingos laikysenos problemos dazniausiai iSryskéja
mokykliniame amziuje. Mazyjy tarpe 2019 m. skeleto — raumeny sistemos sutrikimai sudaré 3,1
proc. visy ligy. Kitos ligos tai — ausy, odos, psichikos ir elgesio sutrikimai, jgimtos formavimosi
ligos ir kt.

0,2
Kraujotakos sitemos ligos (100-199, RO0-R01)
Kvépavimo sistemos sutrikimai (JO0-J99)
m Nervy sistemos sutrikimai (G00-G99)
Urogenitalinés sistemos sutrikimai (NOO-N99)
m Virskinimo sistemos sutrikimai (K00-K93)
m Endokrininés sistemos ligos, mitybos ir

medZiagy apykaitos sutrikimai (E00-E89)

u Sekeleto-raumeny sistemos sutrikimai (M0O-
M99)

m Regos sutrikimai (H52-H53)

m Klausos sistemos sutrikimai
m Kalbos sutrikimai (defektai)
m KITI AUKSCIAU NEPAMINETI SUSIRGIMAI

3 pav. 2019 m. Alytaus miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigy visi sutrikimai (proc.)
Saltinis: Alytaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

2019 m. profilaktinio sveikatos patikrinimo formy duomenimis, Alytaus m. ikimokyklinio
ugdymo jstaigose registruota 2598 vaiky sutrikimy, rodiklis siekia 992,7/1000 vaiky. Daugiausiai
registruoti susirgimai kas metai islieka tie patys: regos sutrikimai, rodiklis sieké 395,5/1000 vaiky;
kalbos sutrikimai — 183,8/1000 vaiky ir kvépavimo sistemos sutrikimai — 107,8/1000 vaiky (4 pav.).
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4 pav. 2019 m. Alytaus miesto ikimokyklinio ugdymo vaiky sutrikimai (1000 vaiky)
Saltinis: Alytaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

1.2.1. Regos sutrikimai

Alytaus miesto vaiky profilaktiniy patikrinimy sveikatos statistika rodo, kad regos sutrikimy
2019 m. tur¢jo 40,9 proc. vaiky, 9 proc. maziau nei 2018 m. (49,9 proc.). Analizuojamu laikotarpiu
ikimokyklinio ugdymo jstaigas lankantiems vaikams yra registruota 1035 regos sutrikimai.

Didziausig regos sutrikimy dalj sudaré toliaregysté (83,1 proc.), antroje vietoje —
astigmatizmas (10,6 proc.), (5 pav.).

Trumparegysté (miopija) yra akiy refrakcijos yda, kai Zmogus prastai mato tolimus daiktus,
nes jy Vaizdas susidaro prie$ tinklaing, 0 toliaregysté (hipermetropija) yra akiy refrakcijos yda, kai
matomy objekty vaizdas susidaro uz tinklainés, todél zmogus gerai mato toli esan¢ius daiktus,
taCiau blogal — esancius arti. Astigmatizmas — tai tokia regos biklé, kai skirtingose plokStumose
skiriasi akies optinés sistemos spinduliy lauziamoji geba.

1,1
Kitos akiy ligos ' ’

2,5
Akomodacijos sutrikimai (H52.5) '

Astigmatizmas (H52.2) - 10,6
Toliaregysté (H52.0) — 83,1

Trumparegyste (H52.1) ' 2,7
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5 pav. Regos sutrikimy pasiskirstymas 2019 m. (proc.)
Saltinis: Alytaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras



2019 m. daugiausiai regos sutrikimy yra uzregistruota prieSmokyklinio ugdymo grupéje —
50,9 proc. Taip pat dideli regos sutrikimy rodikliai registruoti ir 4 — 5 m. amziaus grupéje. Iki 3 m.
ugdymo grupéje registruotas maziausias regos sutrikimy rodiklis — 26,8 proc. (6 pav.).
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6 pav. 2018 — 2019 m. regos sutrikimy pasiskirstymas pagal amziy (proc.)
Saltinis: Alytaus miesto savivaldybés visuomenés sveikat0s biuras

1.2.2. Kalbos sutrikimai (defektai)

2019 m. analizuojamu laikotarpiu uzregistruotos 481 kalbos sutrikimas (defektai), tai sudaro
19 proc. Alytaus miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigy vaiky, kuriems sutrikusi kalba. Daugiausiai
kalbos sutrikimus turi 4 m. amziaus vaikai (24,6 proc.), maziausiai iki 3 m. amziaus vaikai (12,2
proc.), (7 pav.).
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7 pav. 2018 — 2019 m. registruoty kalbos sutrikimy (defekty) pasiskirstymas pagal amzZiaus
) grupes (proc.)
Saltinis: Alytaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras



1.2.3. Kvépavimo sistemos sutrikimai

2019 m. analizuojamu laikotarpiu uzregistruotos 282 kvépavimo sistemos ligos (10,8 proc.),
i$ jy 63,8,0 proc. sudaré bronchiné astma ir kitos alerginés kvépavimo sistemos ligos. Lyginant su
praeity mety duomenimis, kvépavimo sistemos ligy padaugéjo 1,3 proc. (8 pav.).

10,8
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8 pav. 2018 — 2019 m. registruoty kvépavimo sistemos sutrikimai (proc.)
Saltinis: Alytaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

2019 m. daugiausiai kvépavimo sistemos sutrikimy registruota prieSmokyklinio ugdymo
grupéje — 12,7 proc., 0 maziausiai — iki 3 m. amziaus ugdymo grupé¢je, rodiklis sieké 8,2 proc. (9
pav.).
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9 pav. Kvépavimo sistemos ligos atskirose amziaus grupése 2018 — 2019 m. (proc.)
Saltinis: Alytaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras



1.3. Vaiky pasiskirstymas pagal fizinio ugdymo grupes

Skiriamos trys fizinio parengimo ugdymo grupés: pagrindiné — Siai grupei priklausantys
vaikai yra visiSkai sveiki, parengiamoji — vaikai, turintys nedideliy sveikatos sutrikimy ar neseniai
persirge kokia nors liga ir specialioji — mankstinamasi pagal specialig fizinio lavinimo programa.
Vaikai nuo fizinio lavinimo pamoky gali buti ir visiskai atleisti.

Alytaus miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigy vaiky profilaktiniy sveikatos patikrinimy
rezultatai rodo, kad 2019 m. duomenys yra tokie pat, kaip ir 2018 m. (10 pav.). 99,2 vaiky priskirti
pagrindinei fizinio pajégumo grupei, parengiamojoje fizinio aktyvumo grupéje registruota 0,3 proc.
vaiky, specialiojoje grupéje — 0,4 proc. vaiky, tik atleisty vaiky registruota 0,04 proc. (1 vaikas).

2019 m.

2018 m.

98,8 99 99,2 99,4 99,6 99,8 100

m Pagrinding fizinio pajégumo grupé  m Parengiamoiji fizinio aktyvumo grupé
m Specialioji fizinio aktyvumo grupé Atleisty mokiniy skaicius
10 pav. Fizinio ugdymo grupés 2018 — 2019 m. (proc.)
Saltinis: Alytaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Lyginant duomenis tarp amziaus grupiy, daugiausiai pagrinding fizing grupe turéjo iki 3 m.
amziaus vaiky (99,8 proc.), maziausiai — prieSmokyklinio ugdymo grupéje (98,0 proc.), (11 pav.).
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m Pagrindiné fizinio pajégumo grupé

W Parengiamoji fizinio aktyvumo grupé

M Specialioji fizinio aktyvumo grupé
Atleisty mokiniy skaigius

11 pav. Vaiky pasiskirstymas pagal fizinio ugdymo grupes atskirose amzZiaus grupése
2019 m. Alytaus miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigose (proc.)
Saltinis: Alytaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
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1.4. Vaiky pasiskirstymas pagal KMI

Alytaus miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigy vaiky profilaktiniy sveikatos patikrinimy
rezultatai rodo, kad 2019 m. 90.7 proc. vaiky yra normalaus svorio, 6.7 proc. maziau nei 2018 m.
Padaugéjo vaiky turin¢iy per mazg kiino svorj ir antsvorj turinéiy vaiky, 0 nutukimo problema
turinéiy vaiky skaicius nezymiai, bet sumazéjo. (12 pav.).

2019 m.

2018 m.

85 90 95 100

B Normalus KMI
M SumaZéjes kiino maseés indeksas (KMI<18,5)
H Padidéjes KMI (>25, antsvoris)

Padidéjes KMI (>30, nutukimas)

12 pav. KMI pasiskirstymas 2018 — 2019 m. (proc.)
Saltinis: Alytaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
*KMI — kitno masés indeksas.

Lyginant KMI tarp amziaus grupiy, duomenys per daug nesiskiria. Per mazo svorio vaiky
daugiausiai yra 3 ir 4 mety amziaus grupése, antsvorio — 4 m. ir PUG grupése. Po vieng nutukusj
vaikg yra 3 m. ir 5 m. amziaus grupés (13 pav.).

84,0 86,0 88,0 90,0 92,0 94,0 96,0 98,0 100,0
B Normalus KMI I SumaZéjes kuno masés indeksas (KMI<18,5)
W Padidéjes KMI (>25, antsvoris) Padidéjes KMI (>30, nutukimas)

13 pav. Vaiky pasiskirstymas pagal KMI ir amzZiaus grupes 2019 m. (proc.)
Saltinis: Alytaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
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2. DANTU IR ZANDIKAULIU BUKLE

Vaiky danty ir zandikaulio biiklés vertinimas yra vienas i$ sudedamyjy profilaktiniy sveikatos
patikrinimo daliy. I§ visy profilaktiSkai sveikatg pasitikrinusiy Alytaus miesto ikimokyklinio
amziaus vaiky, danty ir Zandikaulio buklé buvo jvertinta 71 proc. vaiky, t.y. 26 proc. maziau vaiky,
negu pristate profilaktinio sveikatos patikrinimo formos pirmaja dalj.

2019 m. isanalizavus Alytaus miesto savivaldybés mokiniy danty biikle, nustatyta, kad 64,8
proc. sveikatg pasitikrinusiy vaiky, turi visiskai sveikus dantis.

Atliekant duomeny analizg apskaiCiuotas pieniniy danty éduonies intensyvumo indeksas (kpi),
kuris parodo, kiek vienam vaikui vidutini$kai tenka karieso pazeisty, plombuoty bei iSrauty dél
éduonies danty. Eduonies intensyvumas laikomas labai Zemas, kai kpi reiksmé yra 0 —1,0, Zemas,
kai 1,1-2,6, vidutinis, kai 2,7-4,4, aukstas, kai 4,5-6,6, labai aukstas — daugiau nei 6,7.

Bendras vaiky pieniniy danty €duonies intensyvumo indeksas buvo 1,36 ir pateko j zemo
intensyvumo grupe.

I§ visy profilaktiskai sveikatg pasitikrinusiy Alytaus miesto ikimokyklinio amziaus vaiky,
sgkandzio buklé buvo jvertinta 70,7 proc. vaiky. 2019 m. sagkandzio patologijy neturéjo 93 proc.
ikimokyklinio amziaus vaiky. 1,7 proc. ikimokyklinio amziaus vaiky turéjo pavieniy danty
sagkandzio problemy ir 3,7 proc. vaiky — zandikauliy (14 pav.).

Neteisingai odontology uZpildyta informacija ’ 1,6
apie sgkandj

Sakandzio patologijos neturéjo - %3

Pavieniy danty sgkandZio patologija ’ 1,7

s . 3,7
Zandikauliy patologija

0O 10 20 30 40 50 60 7O 80 90 100

14 pav. Alytaus miesto ikimokyklinio ugdymo vaiky sakandZio biiklé 2019 m. (proc. nuo
pasitikrinusiy dantis)
Saltinis: Alytaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
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ISVADOS

ISanalizavus 2019 m. Alytaus miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigas lankanciy vaiky sveikatos
profilaktinius duomenis, galima pateikti apibendrinta informacija:

e 2019 m. profilaktiskai sveikatg pasitikrino 97 proc. vaiky.

e Sveiki vaikai sudaré 41,3 proc. visy sveikatg pasitikrinusiy vaiky. Daugiausiai sveiky vaiky
buvo uzregistruota iki 3 mety amziaus grupéje.

e 2019 m. dazniausi sveikatos sutrikimai tarp visy ligy yra regos sutrikimai (39,8 proc.), kalbos
sutrikimai (defektai) (18,5 proc.) ir kvépavimo sistemos ligos (10,9 proc.).

e Regéjimo sistemos sutrikimai isliko pagrindinis sveikatos sutrikimas visose amziaus grupése,
kaip ir praéjusiais metaiS. Diagnozuoty regéjimo sutrikimy atvejy struktiiroje dominuoja
toliaregysté (83,1 proc.) bei astigmatizmas (10,6 proc.).

e 2019 m, uzregistruota 481 kalbos sutrikimai (defektai), tai sudaro 19 proc. Alytaus miesto
ikimokyklinio ugdymo jstaigy vaiky, kuriems sutrikusi kalba.

e 2019 m. analizuojamu laikotarpiu buvo uzregistruotos 282 kvépavimo sistemos ligos, i$ jy 63,8
proc. sudaré bronchiné astma ir kitos alerginés kvépavimo sistemos ligos.

e 2019 m. 99,2 proc. vaiky buvo priskirti pagrindinei fizinio pajégumo grupei. Parengiamojoje
fizinio aktyvumo grupéje buvo registruota 0,3 proc. vaiky, specialiojoje grup¢je — 0,4 proc.
vaiky.

e 2019 m. 90,7 proc. ikimokyklinio amziaus vaiky, pasitikrinusiy sveikatg profilaktiskai, turéjo
normaly kiino masés indeksa.

e I3 visy profilaktiskai sveikatg pasitikrinusiy Alytaus miesto ikimokyklinio amziaus vaiky, danty
ir zandikaulio biiklé buvo jvertinta 71 proc. vaiky. Nustatyta, kad visiskai sveikus dantis turéjo
64,8 proc. vaiky.

e 2019 m. Bendras pieniniy danty éduonies intensyvumo indeksas (kpi) ikimokyklinio amzZiaus
vaiky tarpe yra Zemas (1,36).

e I8 visy profilaktiskai sveikatg pasitikrinusiy Alytaus miesto ikimokyklinio amziaus vaiky,
sgkandzio biklé buvo jvertinta 70,7 proc. vaiky, i$ jy sgkandzio patologijy neturéjo 93 proc.
ikimokyklinio amziaus vaiky. 1,7 proc. ikimokyklinio amziaus vaiky turéjo pavieniy danty
sgkandzio problemy ir 3,7 proc. vaiky — zandikauliy.
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REKOMENDACIJOS

Tévams:

1. Patariama vaiky sveikata rlpintis nuo pat mazumés, kadangi statistika rodo, kad jau
prieSmokyklinio amziaus vaikai iSsiskiria dideliu ligy skai¢iumi.

2. Laiku nuvesti vaikg pas Seimos gydytoja kur atlieckamas kasmetinis vaiko profilaktinis
sveikatos patikrinimas.

3. Tausoti vaiky regag — riboti laika, praleidziama prie kompiuteriy, televizoriy, mobiliyjy
telefony ekrany.

4. Patariama pasirlipinti tinkama savo vaiky uzsiémimy vieta: baldais, ap$vietimu skaitant,
rasant, pieSiant.

5. Atkreipti j démesj | tinkamg vaiky sédéseng prie kompiuterio, raSomojo stalo, kadangi
statistika rodo, kad su vaiky amziumi atsiranda laikysenos problemy.

6. Skirti daugiau démesio ir laiko bendravimui su vaiku, kalbos lavinimui Seimoje, kadangi
daugéja vaiky su kalbos sutrikimai. Kai kuriy problemy tévai gali ir nepastebéti, todél reikia
profilaktiSkai apsilankyti pas specialista.

7. Ugdyti vaiky higienos jprocius jau ankstyvoje vaikystéje, taip suformuojant rytinj ir vakarinj
danty valymo rituala, bei nuolatinj ranky plovima.

8. Didel; démesj skirti pieniniy vaiky danty priezitrai, kadangi jie linke sugesti greiciausiai.
Sugedusius pieninius dantis batina taisyti. Reguliariai vaikg nuvesti pas odontologg, kad
patikrinty vaiko dantis.

9. Nuo 6 mety nuvesti vaikag pas odontologa, kad padengty silantais sveikus nuolatinius

dantukus, kad nesugesty.

Mokytojams ir mokyklos administracijai:

1.

2.
3.

Visag mokyklos bendruomeng jtraukti j sveikatinimo veikla, kartu organizuojant vieSus
susirinkimus, individualius pokalbius ir jvairius sporto renginius;

Skatinti, kad pedagogai uztikrinty tinkamg vaiko darbo ir poilsio rezima.

Organizuoti praktinius — teorinius uzsiémimus pedagogams jvairiomis sveikatos temomis.

Visuomenés sveikatos specialistams, vykdantiems sveikatos prieZiiira mokykloje:

1.
2.

Mokiniy sveikatos priezitirg vykdyti visomis kryptimis.

Organizuoti praktinius — teorinius uzsiémimus tévams jvairiomis sveikatos temomis,
ypatingg démesj skiriant aktualioms vaiky sveikatos problemoms. Didinti tévy
informuotumg apie nemokamg prevencing danty silantavimo programa.
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