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Alytaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, sickdamas i$siaiskinti koks
yra Alytaus miesto moksleiviy traumatizmo paplitimas ir traumy pobudis mokyklose registruoja
traumas Alytaus miesto ugdymo jstaigose. Traumy registracijos formos pildomos kiekvieng ménesj
ir atlickama metin¢ ataskaita. Analizés tikslas suzinoti, kaip daznai ir kokias traumas mokyklose
patiria mokiniai, kur ir dél kokiy priezasCiy susizeidziama, kas ir kokig pagalba suteikia
nukentéjusiesiems.

Alytaus miesto ugdymo jstaigose 2017 — 2019 metais, visuomenés sveikatos
specialistai, vykdanti sveikatos priezitirg mokykloje uzfiksavo 3 278 moksleiviy lengvas traumas.

Mokinio teisé ugdytis sveikoje ir saugioje aplinkoje jtvirtinta Lietuvos Respublikos
Svietimo jstatyme. Uz saugios ir sveikos aplinkos kiirimg mokykloje, mokinio saugos uztikrinima,
pagal Sio jstatymo nuostatas, atsakingas mokyklos vadovas ir mokytojai. Kuriant saugia mokykla
bei mazinant suzalojimy skaiéiy taip pat svarbus visuomenés sveikatos specialisto, vykdanéio
sveikatos priezilira mokykloje vaidmuo. Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistas, prisideda
prie suzalojimy prevencijos mokykloje rinkdamas informacija apie suzalojimy paplitimg
mokykloje, teikdamas metodines konsultacijas mokytojams, konsultuodamas mokinius ir jy tévus
suzalojimy prevencijos klausimais.

Tyrimo tikslas — iSsanalizuoti mokiniy traumatizmo paplitimg ir pobudj Alytaus
miesto ugdymo jstaigose 2017 — 2019 metais.

Tyrimo metodika:

Visuomengés sveikatos specialistai, vykdanti sveikatos priezitira mokykloje, nuo 2017
m. sausio iki 2019 m. gruodzio ménesio mMoKiniy patirtas traumas registravo apsilankymy
Zurnaluose ir visuomeneés sveikatos biuro parengtose moksleiviy patirty lengvy traumy registravimo

formose.



Rezultatai

Alytaus miesto savivaldybés bendrojo ugdymo mokyklose 2019 mokslo metais
uzregistruota 1 099 lengvos traumos. Lyginant 2017 — 2019 m. duomenis traumy Skaiéius yra
panasus (2017 m. — uzregistruota 1 146 traumos, 2018 m. — 1 033 traumos).

Stebint duomenis nuo 2017 m. pastebéta, kad dazniausiai susizalodavo 5 — 6 klasiy
mokiniai (1 pav.), tai didziausios rizikos susizeisti mokykloje grupé. Sio amziaus vaikai yra linke
burtis j grupes, draugai jiems kartais turi didesne jtakg negu tévai. Norédami pasirodyti drasis prie§
draugus, zaisdami, sportuodami, ar leisdami laikg kieme, Sio amziaus vaikai neretai elgiasi labai
rizikingai ir gali sunkiai susizaloti. Reciausiai nuo traumy nukentéjo dvyliktokai (IV kl.) ir
vienuoliktokai (I11 Kl.), $iy klasiy mokiniai ramesni, santiiresni, atsargesni, drausmingesni, todél
susizeidzia reciau. ISanalizavus duomenis pastebima, kad jaunesnése klasése ir vyresnése klasése
mokiniai traumy patiria re¢iau. 2019 m. daugiausiai traumy patyré 5 klasés mokiniai (15,8 proc.),

maziausiai 12 klasés mokiniai (1,7 proc.). Tiek mergaités, tick berniukai patyré tolygy skaiciy
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Saltinis: Alytaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Daugiausiai traumy uzregistruota geguzés mén. — 18,2 proc., balandzio mén. — 13,8

proc. ir lapkri¢io mén. — 12,4 proc. nuo visy mokiniy susiZzeidimy. MaZziausiai nelaimingy atsitikimy



uzregistruota birzelio mén. ir visai neuzregistruota liepos bei rugpjti¢io meén., nes, kaip zZinoma, nuo

birzelio mén. antrosios pusés mokiniams prasideda vasaros atostogos (2 pav.).
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Saltinis: Alytaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Alytaus miesto mokykly mokiniai traumas daZniausiai patiria sporto salése (2019 m.
— 34,4 proc.) bei koridoriuose (2019 m. — 29,3 proc.). Stebint trijy mety tendencija, matyti, kad
kiekvienais metais patiriamy traumy skai¢ius tam tikroje mokyklos teritorijoje yra panasus.

Nuo 2018 m. traumy pamazéjo mokyklos kieme / stadione, technologijy kabinete bei
klaséje ir ne mokyklos teritorijoje. Stebint duomenis, 3,6 proc. traumy padaugéjo sporto saléje ir 1,1
proc. mokyklos koridoriuje, drabuzinéje ar laiptinéje. Pastarosiose paminétose vietose mokiniai
daug bégioja, intensyviai juda, daznai rizikuoja susizeisti. Be abejo itakos tam gali turétis ir
nepritaikytos sporto salés, pasengs inventorius. Mokiniy saugai pavojy gali kelti sultize baldai, kita
mokykloje naudojama jranga. Siekiant iSvengti mokiniy suzalojimy rekomenduojama periodiskai
tikrinti naudojamos jrangos, baldy biuklg, nesaugius jrenginius nedelsiant pasalinti ar sutaisyti

gedimus. Maziausiai mokiniy susizalojo baseine, laboratorijoje ir ne mokyklos teritorijoje (3 pav.).
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3 pav. Traumy pasiskirstymas pagal jvykusios traumos vieta 2017-2019 m. (proc.)

Saltinis: Alytaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Pertrauky metu taip pat jvyksta nemazai traumy. Pertrauky metu mokiniai praleidZia
jvairiose patalpose, kuriose dominuoja tie patys rizikos veiksniai. Tai didelio skai¢iaus mokiniy
judéjimas i§ vienos mokyklos vietos j kita, suaugusiyjy prieziiros stoka. Sunkiis suzalojimai
paprastai jvyksta, kai mokiniai krenta bégdami laiptais, ¢iuozdami laipty turéklais ar stumdydamiesi
ant laipty. Pagrindiné tokiy suzalojimy priezastiS — mokiniy elgesys, drausmés stoka. Dél
skubéjimo, lakstymo, iSdykavimo, neatsargaus elgesio susizalojama atsitrenkus ] baldus, siena, kita
mokinj, paslydus ant laipty, bégant, Sokinéjant. Sumusimai, poodinés kraujosruvos, nubrozdinimai,
0 Kkartais net galvos smegeny sutrenkimai jvyksta, kai mokiniai staiga isbége | koridoriy atsitrenkia
vienas ] kita. Netikétumas, greitas judéjimas, nesugebéjimas reaguoti ] tiek daug aplink judanciy
vaiky, bloga judesiy koordinacija, nezitir¢jimas | priekyje esancius gali tapti net galvos smegeny
sutrenkimy priezastimi.

Viena i§ Sios problemos sprendimy bidy galéty buti poilsio zony jrengimas
mokiniams, kuriose jie galéty jaustis saugiai. Gana daznai mokyklose pasitaiko SiurkStaus ar net
ziauraus elgesio atvejy, kai vyresni mokiniai musa mazesnius. Didelg jtaka tokiems reiSkiniams
daro koviniai filmai, kompiuteriniai zaidimai, propaguojantys smurtg. Vaikai per pertraukas ar

eidami i§ mokyklos mégdzioja ekrane matytus kovinius veiksmus ir iSdykaudami ar muSdamiesi
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suzaloja vienas kitg. Tokius reiskinius galima sumazinti jgyvendinant smurto mazinimo mokykloje
programas, nuo mazens jaunimg aukl¢jant humaniSkumo dvasia.

Mokiniy veikla, jvykus traumai, yra svarbus aspektas analizuojant traumatizma
mokyklose bei numatant prevencines priemones, kaip sumazinti susizalojimy skai¢iy. Remiantis
2019 mety duomenimis, daugiausia jvykusiy traumy jvyko sporto saléje, kurias dazniausiai
patirdavo berniukai. Kiino kultiiros pamoky metu labai svarbu, kad mokytojas atidziai stebéty
mokinius, nes tuo metu jie daug bégioja, Sokingja ir uzsiima kita panasia veikla, tod¢l dar labai

svarbu ir drausmé ktino kultiiros pamoky metu (4 pav.).
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4 pav. Traumy pasiskirstymas pagal jvykusios traumos vieta ir lytj, 2019 m. (proc.)

Saltinis: Alytaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Toks didelis skai¢ius traumy, jvykstan¢iy sportuojant, rodo nepakankama démesj kiino
kultiros pamoky metu. Pradedant sportuoti reikalingas apSilimas, daznai mokiniai tinkamai
nepadaro apSilimo pratimy, todél tai gali sglygoti tokias traumas, kaip sausgysliy ar raumeny
patempimai. Svarbu, kad kiino kultiros mokytojai nebiity abejingi ir aiSkinty mokiniams apie
galimus pavojus, atliekant jvairius pratimus ir patarty, kaip nuo jy apsisaugoti. Sportuojantys
mokiniai yra labai judras, daznai nesilaiko drausmés pamoky metu, todél tai gali salygoti tokias
traumas, kaip nubrozdinimai, sumusimai, susizeidimai. Svarbu, kad kiino kultiiros pamoky metu

bty palaikoma drausmé, mokiniai buty atsargiis atlikdami jvairius pratimus.



Stebint 2017 — 2019 m. duomenis, traumy rusis nesikei¢ia, daugiau nei pusé mokiniy
patiria jvairiy kiino daliy sumusimus, iSnirimus ar patempimus. 2019 m. Sios riiSies traumag patyré
60,6 proc. susizalojusiy mokiniy, 39,2 proc. registruojami nubrozdinimai ir zaizdos ir 0,3 proc.

patyré nudegimus (5 pav.).
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5 pav. Dazniausios susiZalojusiy mokiniy traumy rasys, 2017 — 2019 m. (proc.)

Saltinis: Alytaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Atlikus surinkty duomeny analize pagal traumos lokalizacija (kiino vieta, kuri buvo
suzalota), matyti, kad kelinti metai i§ eilés, taip ir 2019 metais (47,7 proc.) mokiniai daugiausiai
patyré virSutinés kiino dalies suzalojimus (petys, rankos, nugara ir kt.). 30,6 proc. mokiniy patyré
apatinés kiino dalies traumas ir 21,7 proc. — susizalojo galva (dantys, akys, lipos, nosis, ausys) (6

pav.).
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6 pav. Mokiniy patirty traumy kiino suZalojimo dalis, 2017 — 2019 m. (proc.)
Saltinis: Alytaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
Traumas patyrusiems mokiniams dazniausiai pakanka visuomenés sveikatos
priezitiiros specialisty mokykloje suteiktos pirmosios pagalbos (2019 m. — 84,0 proc. suzaloty
mokiniy), ta¢iau 2019 m. 13,4 proc. susizalojusiy moksleiviy buvo papildomai iskviesti tévai ir 2,5
proc. mokiniy dél traumy j mokyklas buvo iskviesta greitoji medicinos pagalba (kviesta 33 kartus)
(7 pav.).
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7 pav. Mokiniams nukentéjusiems nuo traumy suteiktos pagalbos, 2017 — 2019 m. (proc.)
Saltinis: Alytaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
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ISvados

1. 2015 m. beveik vienoda dalis berniuky (49,9 proc.) ir mergaiéiy (50,1 proc.) patyré
traumas.

2. Dazniausiai mokykloje susizaloja 5—6 klasiy (11-13 mety amziaus) mokiniai. Jie
sudaro daugiau nei trec¢dalj (34,18 proc.) visy patyrusiy traumas.

3. Mokiniai traumas dazniausiai patiria mokykly sporto salése (39,1 proc.) kiino
kultaros pamoky metu (40,4 proc.). Nemaza dalis mokiniy traumas patiria koridoriuje arba
drabuzinéje (23,8 proc.).

4. Mokiniai daugiausiai patyré rieSo, plastakos ar pir§ty traumas (37,6 proc.) Daugiau nei
pusei (51,6 proc.) mokiniy buvo konstatuoti sumusimai.

5. Traumas patyrusiems mokiniams daZniausiai pakakdavo visuomeneés sveikatos
prieziiiros specialis¢iy mokykloje suteiktos pirmosios medicininés pagalbos. 11,7 proc. mokiniy

buvo iskviesto tévai ir 10,3 proc. nukentéjusiyjy nuvezti j sveikatos priezitiros centra.

Rekomendacijos

1. Vertinti mokyklos teritorijos, patalpy, irenginiy atitikt] sveikatos saugos
reikalavimams apie nustatytas neatitiktis pranesti mokyklos administracijai, sitlyti priemones.

2. Uztikrinti, kad visi pedagogai iSklausyty pirmosios pagalbos mokymo kursus ne
reciau kaip kas 5 metus.

3. Mokyklos dirbtuvése, sveikatos kabinete turi buti pirmosios pagalbos rinkiniai,
kuriy sudétis ir apimtis turi atitikti teisés akty reikalavimus. Rinkiniai turi buti lengvai pasiekiami
uzsiémimy mokykloje metu. Turi biiti paskirtas asmuo, atsakingas uz pirmosios pagalbos rinkinio
prieziiirg ir jo papildyma.

4. Nesant visuomenés sveikatos specialisto vykdancio sveikatos priezitira mokykloje,
ugdymo jstaigos vadovas turi buti paskyres kitg atsakinga asmenj uz pirmos pagalbos suteikimg
mokiniams.

5. Organizuoti mokiniams pirmosios pagalbos mokymus.

6. Skatinti klasiy auklétojus ir jvairiy dalyky mokytojus i savo mokomojo dalyko,
renginiy turinj integruoti sveikos gyvensenos, suzalojimy profilaktikos bei jvairias saugaus elgesio
programas.

7. Organizuoti pokalbius, viktorinas, vaidinimus, socialinés reklamos kirima,

konkursus ir pan. suzalojimy profilaktikos tema. Suzalojimy profilaktikai yra naudingos vaizdinés



priemonés — rySkiis plakatai, aiSkinantys traumy priezastis ir mechanizmg, filmai, rodantys
neatsargaus elgesio ir drausmés stokos pasekmes.

8. Reikeéty sustiprinti mokytojy ir vyresniy klasiy mokiniy budéjimus pertrauky metu
mokyklos koridoriuose, kieme, laiptinése.

9. Traumy priezastimi daznai tampa susistumdymai ir susimusSimai su kitu asmeniu,
todél mokiniams reikéty daugiau SvietéjiSkos veiklos pirmos pagalbos ir smurto prevencijos
Klausimais.

10. Tévai turi pasirtpinti vaiky atitinkama avalyne dalyvauti kiino kultiiros pamokose
ir mokykloje.
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