ALYTAUS MIESTO SAVIVALDYBES MOKINIU SERGAMUMAS 2011 METAIS

Alytaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras renka ir analizuoja informacija apie
Alytaus miesto mokiniy sveikatos biiklg. Informacijos Saltinis — mokykly visuomenés sveikatos
specialisty ataskaitos apie mokiniy sveikatos rodiklius pagal | mokyklas pristatytas medicinines
pazymas.

2011 m. moksleiviy sergamumo ataskaitos duomenimis, Alytaus Svietimo jstaigose
uzregistruota 14 597 susirgimai jvairiomis ligomis. Dazniausiai uzregistruotos kvépavimo sistemos
ligos — 12 502 susirgimai, virS§kinamojo trakto ligos — 1006 susirgimai, traumos ir apsinuodijimai —
608 susirgimai (1 pav.).
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1 pav. Mokiniy sergamumas Alytaus miesto Svietimo jstaigose (proc.).

Didziausias bendras sergamumas nustatytas Saltiniy pagrindingje mokykloje ty. 1 412
susirgimy ir Volungés pagrindinéje mokykloje — 1 334 susirgimai, taciau tarp pagrindiniy mokykly,
Siose didziausias mokiniy skaicius (2 pav.).

® Saltiniy pagr. m-kla
6,5%

3,7%
Y H "Volungés® pagr. m-kla

® Dzikijos pagr. m-kla

W Dainavos pagr. m-kla
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m "Sakalélio” pagr. m-kla

Panemunes pagr. m-kla
Senamiescio pagr. m-kla

15,0% = Piliakalnio pagr. m-kla

2 pav. Bendras sergamumas Alytaus miesto pagrindinése mokyklose (proc.).



Lyginant mokiniy sergamuma Alytaus miesto gimnazijose, didZiausias nustatytas Sv.
Benedikto gimnazijoje. Tam jtakos gali turéti tai, kad Sv. Benedikto gimnazijoje mokosi vaikai nuo
1 — 12 klasés. Kaip matoma 3 paveikslélyje, gimnazijose mokiniy sergamumas dazniausiomis
kvépavimo, vir§kinimo sistemos ligomis bei traumy ir apsinuodijimy skaicius iSlieka toks pats kaip
ir kitose mokyklose.
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3 pav. Susirgimy skaicius Alytaus miesto gimnazijose (atv.sk.)

Apibendrinimas. Pagrindinés Alytaus miesto mokiniy sveikatos problemos islieka tos pacios
kaip ir anks¢iau — kvépavimo, virSkinimo sistemos ligos bei traumos ir apsinuodijimai. Siekiant
sumazinti §iy susirgimy atvejy skaiCiy, téveliams ir mokytojams skatinti vaikus laikytis dienos
rézimo, didinti fizini aktyvuma, ugdyti sveikos gyvensenos jgtidZius. Norint sumaZzinti dideli
kvépavimo sistemos ligy skaiéiy laikytis pagrindiniy higienos taisykliy t.y. plauti rankas, laikytis
Svaros — plauti ir védinti patalpas, valdyti stresa, vengti kontakto su serganciais Zmonémis. Taciau
svarbiausia mokykly vadovams, mokytojams bei mokyklose dirban¢ios visuomenés sveikatos
priezitiros specialistéms uztikrinti sveikatai saugia mokiniy aplinka.
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