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Psichikos sveikata 
 

 

 

 



 

Kas tai yra psichikos 

sveikata?   

Jeigu mes kalbame apie psichikos sveikatą, 

galvoje turime keletą dalykų:            

• kokia mūsų  emocinė būsena; 

• ar mes mokame susitvarkyti su mus 

slegiančiomis problemomis; 

• kaip mes vertiname kitus žmones. 

Kas sukelia psichikos ligas? 

• negatyvus įvykis asmens gyvenime; 

• fizinė negalia; 

• pastovus,  nuolatinis stresas; 

• genai, paveldimumas. 

 

 

Kaip padėti psichikos 

ligoniams?     

Kuo daugiau bendrauti su tokiu asmeniu, 

išklausyti jį,  bet svarbiausia yra suteikti 

profesionalią pagalbą (gydytojo) kaip galima 

greičiau ir kuo ankstesnėje ligos stadijoje. Kuo 

anksčiau sergantis asmuo bus pradėtas gydyti, 

tuo geresnių rezultatų bus galima pasiekti. 

Ką daryti, kad psichikos 

sveikata būtų gera?  

Mes visi skirtingi, todėl kiekvienas geriau 

žinome, kas mums padeda atsipalaiduoti, kai 

esame stresinės būsenos ar kai jaučiamės 

nelaimingi. Vieni žmonės klauso muzikos, kiti 

sportuoja, dar kiti kalbasi su artimaisiais. Labai 

svarbu turėti gerą draugą, kuriam galite 

išsipasakoti... 

 


