MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU IR JAUNIMO SVEIKATA 2011 M.

2010/2011 m. m. Alytaus miesto savivaldybés bei kity steigéjy mokyklose mokeési 11 219
moksleiviy. Alytaus miesto savivaldybés svietimo skyriaus duomenimis 2011 mety rugséjo mén.
mokyklas lanké 10 184 mokiniai, i§ ju 611 — pirmaja klase. Per metus mokyklose sumazéjo 9,2
proc. mokiniy. Mokyklose dirbo 12 visuomenés sveikatos priezitiros specialisty 12 etaty kraviu.

Mokiniy sveikatos profilaktini patikrinima, jo apimtis bei terminus reglamentuoja 2005 m.
Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr. V-1035/ISAK-2680 ir 2011 m. jsigaliojusi Lietuvos
higienos norma bendrojo lavinimo mokykloms (HN 21:2011), pagal kuria kasmet iki rugséjo 15
dienos kiekvienas mokinys turi pateikti mokyklai pazyma su informacija apie profilaktinio
sveikatos patikrinimo rezultatus (forma Nr. 027-1/a). Sioje formoje gydytojas privalo nurodyti
vaiko sveikatos buklg, pazymédamas sveikatos bei kiino kultiros grupe, sutrikimus, dél kuriy
mokiniui reikalinga atidesné priezitira ugdymo proceso metu. Taciau vis dar pasitaiko tokiy atvejuy,
kai gydytojai netiksliai uzpildo vaiko sveikatos pazyméjimus. Dél to kyla nepatogumy ir
visuomenés sveikatos specialistéms, ir mokytojams, nes nepilna informacija reikia tikslinti
pakartotinai siuné¢iant mokinj pas gydytoja. Profilaktinio patikrinimo duomenys yra labai svarbs,
norint i§vengti didesniy mokiniy sveikatos sutrikimy ugdymo proceso metu.

Pagal mokiniuy sveikatos rodiklius, pateiktus nurodytoje formoje, yra daroma mokiniy
sveikatos analizé.

2011 metais sveikata profilaktiskai pasitikrino 10 047 mokiniai, t.y. 98,6 proc. Tai 2,4
proc. daugiau nei pernai. Daugiausiai nepasitikrinusiy mokiniy Profesinio rengimo centre (130

mok.). Pagal sveikatos grupes mokiniai pasiskirsté sekanciai (zr. 1 pav.):

Mokiniy pasiskirstymas pagal sveikatos
grupes
7000
6000
5000
m 2008
4000
m 2009
3000 2010
2011
2000
1000
0 _‘I |
I} 1 v V

1 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal sveikatos grupes 2008-2011 m.



Antroji sveikatos grupé dominuoja moksleiviy tarpe, vadinasi, daugiau negu pusé
moksleiviy (2011 m. — 56,98 proc.) turi bent viena sveikatos sutrikima. 2011 m. 38,75 proc.
moksleiviy, i§ visy pasitikrinusiy sveikata, yra visiSkai sveiki, t.y. jie priskiriami pirmai sveikatos

grupei. Panasus pasiskirstymas vyrauja ir tarp pirmoky (Zr. 2 pav.).
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2 pav. Pirmy klasiy mokiniy pasiskirstymas pagal sveikatos grupes

Antrame paveiksle pateiktoje diagramoje matyti, kad 55,5 proc. (2011 m.) pirmoky i
mokyklas ateina jau turédami viena ar kita sveikatos susirgima.
Pagal mokiniy sveikatos rodiklius moksleiviai suskirstomi i fizinio lavinimo grupes:

pagrinding, specialiaja, parengiamaja ar visai atleisti nuo kiino kultiiros pamoky (Zr. 3 pav.).
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3 pav. Moksleiviy pasiskirstymas pagal fizinj pasirengima 2011 m.

Analizuojant moksleiviy sveikatos sutrikimus, dazniausiai nustatomi rege¢jimo sutrikimai,
kurie sudaro 31,5 proc. (3 163 atv.) iS visy pasitikrinusiy sveikata mokiniy. Gana daug mokiniy turi
skeleto-raumeny sistemos sutrikimy 21,33 proc., | kuriuos jeina ydinga laikysena, skoliozé, bei kiti

susirgimai (Zr. 4 pav.).
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4 pav. Moksleiviams nustatyty sveikatos sutrikimy pasiskirstymas 2011 m.

Mokyklinio amziaus vaikams nustatoma nemazai bronchinés astmos ir alerginiy susirgimy
(910 atv.), endokrininés sistemos ligy (468 atv.). 2011 metais nei vienam moksleiviui nebuvo
paskirtas tausojantis maitinimas, nors virskinimo sistemos ligos nustatytos 175 mokiniams. 2011
metais mokyklas lanké 419 moksleiviai, kuriems nustatyta padidéjusi kiino masé (4,2 proc.), i$
kuriy yra net 15 pirmokuy.
Visuomenés sveikatos specialistés 2011 metais 24 790 karty suteiké visuomenés sveikatos
paslaugas. IS ju:
v' dél pirmosios pagalbos — 9 831 karta;
v'dél konsultacijuy — 7 134 kartus;
v’ dél kity priezas¢iy (asmens higienos tikrinimai) — 7 825 kartus (zr. 5 pav.).
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5 pav. Apsilankymy pas visuomenés sveikatos specialista priezastys



Palyginus 2010 m. ir 2011 m. stebimas apsilankymuy dél pirmosios pagalbos teikimo

sumazéjimas, taciau iSaugo asmens higienos tikrinimy skaicius (Zr. 6 pav.)
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6 pav. Apsilankymy kitimo tendencija

Pirmoji pagalba buvo teikta dél:

* padidéjusios kiino temperatiiros, galvos skausmy — 3 937 kartus;

» virskinimo funkcijos sutrikimy — 1 685 karty;

e traumy, sumuSimy — 1 299 kartus;

* kity priezas¢iy (bronchinés astmos ar epilepsijos priepuoliai, silpnumas, nerimas,
skausmingos menses, nualpimas, skausmas $irdies plote, kraujavimas i$ nosies ne dél
traumos ir pan.) — 2 910 karty.

Mokyklose buvo vykdomos ivairios sveikatinimo programos, tokios kaip: asmens higiena
ir uzkreCiamyjuy ligy profilaktika, sveika mityba, psichikos sveikata, psichoaktyviy medziagy
vartojimo prevencija, traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija, lytiSkumo ugdymas, darbo ir
dienos rezimas ir pan. Sioms programoms vykdyti buvo surengti 1 476 renginiai, pokalbiai,
diskusijos, konkursai, paskaitos ar viktorinos, kuriose dalyvavo 37 424 mokiniai, ju téveliai bei
mokytojai.



Isvados ir rekomendacijos

2011 metais sveikata pasitikrino 10 047 mokiniai, t.y. 98,6 proc. Kaip ir 2010 metais, taip
ir Siemet, mokiniy tarpe vyrauja antra sveikatos grupé€, kuriai priskiriami net 56,98 proc. visu
sveikata pasitikrinusiy moksleiviy. Tik 38,75 proc. moksleiviy yra visiskai sveiki.

93 proc. moksleiviy sportuoja visu kriiviu, 3 proc. — sumazintu kriiviu, Su 2 proc. mokiniy
(154 mok.) kiino kultiros mokytojai turi dirbti individualiai, nes jiems fiziniai pratimai turi buti
skiriami atsizvelgiant | sveikatos sutrikima. Daugelyje mokykly néra atskirai organizuojamuy
specialiyjy fizinio lavinimo grupiy, todél tokie mokiniai yra paprasciausiai atleidziami nuo kiino
kultiiros pamokuy. 153 mokiniai, t.y. 2 proc. visy mokiniy, visiSkai negali sportuoti.

I8 visy pasitikrinusiy profilakti$kai sveikata mokiniy, net 31,5 proc. (3 163 mokiniams) yra
nustatytas regéjimo sutrikimas. Daznai nustatomi ir skeleto-raumeny sistemos sutrikimai, bronchiné
astma ir kitos alerginés ligos. 175 mokiniams nustatyti vir§kinamojo trakto susirgimai, tac¢iau nei
vienam i$ ju nebuvo paskirtas tausojantis maitinimas.

Siais metais visuomenés sveikatos specialistés, dirbancios mokyklose, 24 790 karty suteiké
pagalbos suteikimo.

Mokiniams bei juy téveliams reikia vis priminti, kad jie kasmet laiku pasitikrinty sveikata
pas Seimos gydytoja, nes yra atsakingi uz savo (savo vaiky) sveikata.

Siekiant sumazinti sveikatos sutrikimy skaiciy turime mokyti vaikus ne tik taisyklingos
laikysenos, bet ir kaip teisingai prizitiréti dantis, laikytis darbo ir poilsio rezimo, kaip saugoti savo
sveikata, stengiantis iSvengti neigiamy aplinkos veiksniy. Tam turi biiti organizuojamos paskaitos,
diskusijos, renginiai, viktorinos, konkursai jvairiomis sveikatos i$saugojimo temomis: sveikos
mitybos, fizinio aktyvumo, traumy ir nelaimingy atsitikimy klausimais, psichoaktyviy medZiagy

vartojimo, danty éduonies profilaktikos ir pan.

Renata Kuodiené

Vaiky ir jaunimo sveikatos prieziiiros specialisté



