ALYTAUS MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

Savivaldybés biudZetiné istaiga, S. Dariaus ir S. Giréno g. 1-33, LT-62137 Alytus, tel. /faks (8 315) 51 653,
el. p. amsbiuras@zebra.lt.
Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 301768543

ALYTAUS MIESTO MOKYKLU MOKSLEIVIU PATIRTUY
LENGVU TRAUMU ANALIZE UZ 2010 METUS

2011 m.



Alytaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, siekdamas iSsiaiskinti, koks yra
Alytaus miesto moksleiviu traumatizmo paplitimas ir traumu pobiidis mokyklose, atliko
traumatizmo Alytaus miesto mokyklose tyrima. Siuo tyrimu siekiama suZinoti, kaip daznai ir kokias
traumas mokyklose patiria mokiniai, kur ir dél kokiy priezas¢iy susizeidziama, kas ir kokia pagalba
suteikia nukentéjusiesiems.

Alytaus miesto mokyklose 2010 m. rugséjo ménesio duomenimis mokeési 11219 mokiniy. Per
2010 metus mokykly visuomenés sveikatos prieziliros specialistés uzfiksavo 1353 moksleiviy

patirtas lengvas traumas.

Tikslas:
I8analizuoti mokiniy traumatizmo paplitima ir pobiidi Alytaus miesto mokyklose 2010 metais.
Tyrimo metodika:
Mokyklu visuomenés sveikatos priezitiros specialistés nuo 2010 m., mokiniy patirtas lengvas
traumas registravo apsilankymy Zurnaluose ir visuomenés sveikatos biuro parengtose moksleiviy

patirty lengvy traumy registravimo formose.



Rezultatai

2010 m. sausio — birzelio mén. uzregistruota 801 lengva trauma, o per 2010 m. rugséjo —
gruodzio mén. buvo uzregistruota 552 lengvos traumos. Taigi, daugiau traumy moksleiviai patyré
per pirma mety pusmeti. Greitoji medicinos pagalba { mokyklas dél traumy 2010 metais buvo
kviesta 30 karty.

Daugiausiai traumy uzregistruota kovo mén. 13,6 proc., vasario mén. — 12,6 proc., geguzés
meén. — 11,8 proc. nuo visy mokiniy susiZzeidimy. Maziausiai nelaimingy atsitikimy uZzregistruota
birzelio mén. ir visai neuzregistruota liepos bei rugpjii¢io mén., nes, kaip zinoma, nuo birZelio mén.

antrosios pusés mokiniams prasideda vasaros atostogos.
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1 pav. Traumy pasiskirstymas 2010 metais pagal ménesius.

Berniukai traumas patiria dazniau nei mergaités (atitinkamai 55 proc. ir 45 proc.), jie daugiau

rizikuoja, yra judresni ir dél to dazniau patiria traumas.

2 pav. 2010 metais patyrusiy traumas pasiskirstymas pagal lyti.

Dazniausiai mokykloje susizaloja penktokai. Jie sudaro ketvirtadali (20 proc.) visuy patyrusiy
traumas. Tai didziausios rizikos susiZeisti mokykloje grupé. Sio amZiaus vaikai yra linke burtis i

grupes, draugai jiems kartais turi didesng jtaka negu tévai. Norédami pasirodyti drasiis pries
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draugus, zaisdami, sportuodami, ar leisdami laika kieme, Sio amziaus vaikai neretai elgiasi labai
rizikingai ir gali sunkiai susizaloti. Reciausiai nuo traumy nukencia vyresniyjy klasiy mokiniai:
dvyliktokai (2,3 proc.). Siu klasiuy mokiniai ramesni, santiiresni, atsargesni, todél susizeidzia re¢iau.
[$analizavus duomenis pastebima, kad kuo mokiniai mokosi aukstesnéje nei penktoje klaséje, tuo
traumy patiria reciau. Nedidele dalj sudaro ir pradiniy klasiy mokiniy patirtos traumos 12,4 proc.

nuo visy patyrusiy traumas.
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3 pav. Traumas patyrusiy mokiniy pasiskirstymas pagal klases.

Tyrimo metu paaiskéjo, kad mokiniai traumas dazniausiai patiria sporto salése (30,1 proc.),

kiek maziau susizalojama Koridoriuose, drabuzinése (25,9 proc.).
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4 pav. Traumy pasiskirstymas pagal jvykio vieta (proc.).
Mokiniy veikla, jvykus traumai, yra svarbus aspektas analizuojant traumatizma mokyklose.
Remiantis 2010 mety duomenimis, daugiausia jvykusiy traumy kiino kultiiros pamokose (35,1 proc.),

bei ¢jimo metu (31,3 proc. (5 pav.).
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5 pav. Traumy pasiskirstymas pagal veikla, kurios metu moksleivis patyré trauma 2010 metais.

Toks didelis skaicius traumy, ivykstanciy sportuojant, rodo nepakankama kiino kultiiros
mokytoju démesi sportuojantiems vaikams. Biina atvejy, kai sportuojantys mokiniai yra paliekami
vieni be priezitiros, daznai pradedant sportuoti nepadaromi tinkami apSilimo pratimai, kas véliau
lemia jvairius susizeidimus. Svarbu, kad kiino kultiiros mokytojai nebiity abejingi ir aiSkinty
mokiniams apie galimus pavojus, atliekant jvairius pratimus, ir patarty, kaip nuo jy apsisaugoti.

Beveik pusé susizeidusiy mokiniy patiria jvairiy kiino daliy sutrenkimus, sumusimus (46,6
proc.), penktadaliui nukentéjusiyjy traumy padariniais tampa zaizdos (20,0 proc.). Nubrozdinimais
atsiperka 13,2 proc. visy susizeidusiy. Sausgysliy ar raumeny patempimai sudaré 10,2 proc., kauly

luZimai — 3,2 proc. visy traumy. 2,9 proc. mokiniy patyré tokias traumas kaip iSnirimas, nudegimas,
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Atlikus surinkty duomeny analiz¢ pagal traumos lokalizacija (ktino vieta, kuri buvo suzalota),
paaiskéjo, kad 2010 metais, mokiniai daugiausiai, t.y. 40,7 proc., patyré rieSo, plastakos ar pirSty
traumas. Po 10 proc. moksleiviy susizalojo Slaunj ar keli, dar tiek pat moksleiviy susizalojo blauzda,

¢iurna ar péda bei galva (7 pav.).
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7 pav. Traumy pasiskirstymas pagal suzalotas kiino dalis(proc.).

Traumas patyrusiems mokiniams dazniausiai pakakdavo visuomenés sveikatos prieziiiros
specialis¢iy mokykloje suteiktos pirmosios pagalbos, taciau 14,4 proc. nukentéjusiyju buvo iskviesti
teévai, 8,6 proc. susiZzalojusiy buvo nuvesti | artimiausia ambulatorijq ar pirminj sveikatos priezitiros
centra. Greitoji medicinos pagalba | mokyklas dél traumy buvo kviesta 30 karty — jos prireiké 2,2

proc. susizeidusiyjy.



ISvados
2010 m. berniukai traumas patiria dazniau nei mergaités (atitinkamai 55 proc. ir 45 proc.).
Dazniausiai mokykloje susizaloja 5 klasiy mokiniai. Jie sudaro daugiau nei trec¢dalj (20
proc.) visy patyrusiy traumas.
Mokiniai traumas dazniausiai patiria mokykly sporto salése (30 proc.).
Mokiniai daugiausiai (40,7proc.) patyré rieSo, plastakos ar pirSty traumas.
Traumas patyrusiems mokiniams dazniausiai pakakdavo visuomenés sveikatos prieziiiros

specialis¢iy mokykloje suteiktos pirmosios pagalbos.

Pasiulymai

Didelis skai€ius traumy, ijvykstanciy sportuojant, rodo nepakankama kiino kultiiros
mokytojy démesj sportuojantiems vaikams. Svarbu, kad ktino kultiiros mokytojai nebiity
abejingi ir aiSkinty mokiniams apie galimus pavojus, atlickant ivairius pratimus, ir patarty,
kaip nuo jy apsisaugoti.

Reikéty sustiprinti mokytoju ir vyresniy klasiy mokiniy budéjimus pertrauky metu
mokyklos koridoriuose, kieme, laiptinése.

Kadangi traumy priezastimi daznai tampa susistumdymai ir susimusimai su kitu asmeniu,
reikéty mokiniams daugiau SvietéjiSkos veiklos pirmos pagalbos ir smurto prevencijos

klausimais.

Irma Geraltauskaité
Visuomenés sveikatos prieziiiros specialisté,
vykdanti visuomenés sveikatos stebésenq



