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Padéka

Dékojame Alytaus miesto savivaldybés Svietimo skyriaus vyr. specialistui gerb.
Romualdui Zdanaviciui ir Visuomenés sveikatos biuro direktorei gerb. Daivai Kubilienei
uz pagalba organizuojant ir vykdant HBSC tyrima Alytaus miesto mokyklose.

Taip pat nuosirdziai dékojame tyrimui atrinkty Alytaus miesto mokykly:

o Dzukijos  vidurinés (nuo 2010 m. pagrindings) mokyklos

(direktorius Alvydas Gavelis)

o Likiskeliy vidurinés mokyklos (direktorius Algimantas StaSiauskas)

o Saltiniy pagrindinés mokyklos (direktorius Alfonsas Lietuvininkas)

o Sv. Benedikto gimnazijos (direktorius Vytautas Bigaila)
vadovams bei Siose mokyklose atrinkty penkty, septinty ir devinty klasiuy auklétojams,
sutikusiems dalyvauti tyrime, atlikusiems mokiniy apklausa bei patiems iSsamiai
atsakusiems | jiems pateiktus klausimus anketose.

Labiausiai dékojame atrinkty klasiy mokiniams uz nuoS$irdZius ir saZiningus
atsakymus 1 daugybe anketos klausimuy.

Tik misy bendro darbo déka gal¢jome atlikti §i tyrima. Jis bus naudingas mums

visiems.



Ivadas

Sukaupta daug mokslo duomeny, irodanciy gyvensenos itaka zmogaus sveikatai.
Nesveika gyvensena, pavyzdziui, riikymas, nesaikingas alkoholiniu gérimuy vartojimas,
netinkama mityba, nepakankamas fizinis aktyvumas didina létiniy neinfekciniy ligy rizika.

Zmoniy gyvensena priklauso nuo daugelio socialiniy, ekonominiy bei kultiriniy
veiksniy. Si procesa nelengva valdyti. Pirmajame Lietuvos nepriklausomybés desimtmetyje
Salyje vyko spartiis politiniai ir ekonominiai poky¢iai. Kai kurie i8 ju, kaip matome, iki §iol
neisspresti, kas didina socialini nerima. Kiek Salyje vykstancios permainos (per¢jimas prie
rinkos ekonomikos, agresyvi reklama, vakarietiSkos masinés kulttiros skverbimasis), tiek ir
globalizacijos procesai (nauju produkty, komunikaciniy galimybiy atsiradimas) veikia
Zmoniy gyvensena bei sveikata . Kity Saliy patirtis rodo, kad jauni Zmonés jautriai reaguoja
1 vykstancias permainas ir yra ypa¢ imliis naujovéms, kurios gali tiek teigiamai, tiek ir
neigiamai paveikti ju gyvensena. Todél svarbu nuolatos stebéti ir vertinti jauny zmoniy
savijauta ir gyvensena, laiku pastebéti atsiradusius poky¢€ius ir { juos atsizvelgti planuojant
sveikatos stiprinimo ir ligy profilaktikos programas.

Mokyklinio amziaus vaikai yra labiausiai paZeidziama gyventojuy dalis. Siame
amziuje, ypaC paauglystéje, tgsiasi ir galutinai susiformuoja daugelis gyvensenos bruozy.
Todéel paauglystéje jau nustatomi elgsenos rizikos veiksniai, didinantys ne tik fizinés, bet ir
psichinés, emocinés ir dvasinés sveikatos sutrikimy galimybg. Yra daug moksliniy
duomeny, rodanciy, jog elgsenos rizikos veiksnius paauglystéje salygoja pazeisti rySiai su
artimaisiais (tévais), skurdi, nepalanki psichosocialiné¢ aplinka, bloga socialiné¢ integracija
ir kt.

Elgsenos rizikos veiksniy paplitimas mokykliniame amZiuje — vienas svarbiausiy
rodikliy, atspindin¢iy jauny zmoniy sveikatos bukle. Nuolatinis $iy rodikliy kaitos
steb¢jimas leidzia jvertinti Salyje ir atskiruose jos regionuose vykstanciy permainy reikSme
mokiniy sveikatai ir gyvensenai, moksliSkai pagristi sveikatos stiprinimo strategines
Kryptis.

Lietuvos jauny zmoniy gyvensenos pokyCiai 1§ esmés vertinami dalyvaujant
tarptautiniame mokiniy sveikatos ir gyvensenos (Health Behaviour in School-aged

Children — HBSC) tyrime (www.hbsc.org). Ilgalaikis $ios atsakingos tyrimy programos

vykdymas Salyje leido sukaupti daug jauny zmoniy gyvensenos duomeny, papildanciy


http://www.hbsc.org/

tarptauting duomeny baze. Tai atvéré placias perspektyvas atskleisti visos Salies bei atskiry
jos regiony mokiniy sveikatos ir gyvensenos ypatumus, analizuoti atskirus gyvensenos
klausimus jvairiais lygiais: individo, mokyklos, miesto/rajono, Salies, tarptautiniu.

Alytaus miesto savivaldybé i atrinkty savivaldybiy skai¢iy pateko 2010 metais Salyje
vykdytos mokiniy apklausos metu. Jos rezultatai ne tik praturtina Lietuva
reprezentuojancius duomenis, bet yra naudingi ir planuojant bei igyvendinant regioning
sveikatos politika.

Sios tyrimy rezultaty apzvalgos tikslas — jvertinti Alytaus miesto mokykly 11, 13 ir
15 mety amziaus mokiniy nuomong apie savo sveikata ir laiminguma bei fizinio aktyvumo,
rukymo, alkoholiniy gérimy ir narkotiky vartojimo iprocCius ir kita rizikinga elgsena ir

palyginti Siuos duomenis su visos Salies duomenis.

Tyrimo medzZiaga ir metodai

Pasaulio Sveikatos Organizacijos koordinuojamas tyrimas ‘“Mokyklinio amziaus
vaiky sveikata ir gyvensena” (HBSC) Lietuvoje atliktas jau penkis kartus: 1994, 1998,
2002, 2006 ir 2010 m. Kiekviename i$ jy apklaustos $alies mastu reprezentatyvios 11, 13 ir
15 mety amZiaus mokiniy imtys. Kiekvienos apklausos metu dalyvavo penkty, septinty ir
devinty klasiy mokiniai i§ daugiau nei 100 atsitiktiniu biidu atrinkty bendrojo lavinimo
mokykly. Tyrimas vykdytas vadovaujantis tarptautiniu protokolu, mokiniy apklausai
naudota standartizuota anketa.

Apklausoms vykdyti gauti Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministerijos
leidimai bei savivaldybiy Svietimo skyriy ir mokykly vadovy sutikimai bei vadovautasi
Kauno regioninio biomedicinos tyrimuy etikos komiteto nuorodomis ir Helsinkio
Deklaracija.

Vykdyti mokiniy apklausas padéjo klasiy auklétojai. Jy buvo praSoma laikytis
nurodymu, pateikty apklausos vykdymo instrukcijoje.

Analizei atrinktos tik kokybiSkai uZpildytos anketos, kurias uzpilde tik reikiamo
amziaus (11, 13 ir 15 mety) mokiniai. Apklausos duomeny kokybé patikrinta loginiais
testais laboratorijoje bei tarptautiniame duomeny centre Bergeno universitete, Norvegijoje.

Kiekvienos apklausos ir abiejy tiriamyju grupiy respondenty skaicius, taikytas Sioje

analizéje, nurodytas 1 lentel¢je. Sioje apzvalgoje panaudota i§ viso 27131 mokinio



apklausos duomenys, reprezentuojantys visa Lietuva (1 lentel¢). Tai sudaré apie 85-90
proc. nuo visy tyrimo pradzioje numatyty apklausti mokiniy.

Alytaus miesto mokyklos i HBSC tyrima isijungé tik 2010, todé¢l Siam regionui
rodikliy pokyéiai neteikiami. Siame tyrime dalyvavo 4 atsitiktiniu biidu atrinktos
mokyklos, kuriose buvo apklausta 270 mokiniy. Ju demografinés charakteristikos
reikSmingai nesiskyré nuo atitinkamy $alies duomenu: 125 (46,3) berniukai ir 145 (53,7
proc.) mergaités; 99 (36,7 proc.) penktos, 84 (31,1proc.) septintos ir 87 (32,2 proc.)
devintos klasés mokiniai. IStirtas Alytaus mieste mokiniy skaicius sudaré tik 4,6 proc. viso
2010 m. iStirto kontingento, taciau tokio imties dydzio pakako aptinkant kai kuriuos
statistiSkai reikSmingus démesio centre esancio regiono mokiniy gyvensenos ir sveikatos

ypatumus.

1 lentelé. Istirty Lietuvos ir Alytaus miesto mokykly mokiniy skaicius

Tyrimo metai Lietuva Alytaus miestas
1994 metai 5428

1998 metai 4513

2002 metai 5645

2006 metai 5632

2010 metai 5912 270

IS viso 27131

2 lentel¢je pateikta 2010 m. iStirto kontingento socialiné ekonominé charakteristika
pagal gyvenamaja vieta ir Seimos turting padéti. IS jos matyti, kad dauguma (86,7 proc.)
Alytaus miesto mokykly mokiniy gyvena mieste, bet kai kurie atvyksta { mokyklas ir i$
kaimo arba priemiescio vietoviy. Atkreipus démesi i tiriamyjy Seimy turting padéti, matyti,
kad Alytaus miesto mokiniai dazniau link¢ savo Seimas laikyti turtingomis, taCiau Sis

skirtumas nuo kity regiony mokiniy nebuvo reik§mingas.




2 lentelé. Tiriamojo kontingento (2010 m.) socialiné ekonominé charakteristika

Lietuva Alytaus miestas
n proc. n proc.

Gyvena:* mieste (dideliame mieste, mieste) 2941 49,9 234 86,7

kaime (mazame miestelyje, kaime) 2958 50,1 36 13,3

Seimos turtingumas:**

turtinga (labai turtinga, pakankamai 1777 30,3 98 36,3
turtinga)

vidutiniSkai turtinga 2907 49,5 135 50,0
neturtinga (nelabai turtinga, visai 1187 20,2 37 13,7

neturtinga)

* Nustatyta remiantis atsakymu i klausima: ,, Kur tu gyveni?*
** Nustatyta remiantis atsakymu i klausima: ,, Kaip tu manai, ar tavo Seima yra turtinga?“

Be mokiniy apklausos, tuo paciu metu buvo pateiktos anketos ir mokykly vadovams
bei klasiy auklétojams. Jas uzpildé visy keturiy Alytaus miesto mokykly direktoriai arba ju
pavaduotojai bei visy tyrime dalyvavusiuy dvylikos klasiy auklétojai (i§ viso apklausoje
dalyvavo 114 mokykly vadovai (atsako daznis 100 proc.) ir 311 klasiy auklétojas (atsako
daznis 98,7 proc.). Taikant Sias anketas buvo surinkti duomenys, charakterizuojantys
mokykla (jos tipas, dydis, materialiné ir technine buklé, priimti potvarkiai ir kt.) bei klasg
(mokiniy dalyvavimas ivairiose veiklose, mokymosi biidai, psichologiné atmosfera klas¢je
ir kt.)

Alytaus miesto mokiniy apklausos duomenys buvo lyginami su visos Lietuvos
mokiniy apklausos duomenimis — Salies vidurkiu. Skirtumy ivertinimui, priklausomai nuo
duomeny pobiidzio, buvo taikytas x* ir z statistiniai kriterijai. Taikyti trys statistiniy i§vady
reiksmingumo lygiai: p<0,05 (reikSminga), p<0,01 (labai reik§Sminga) ir p<0,001 (ypatingai
reikSminga).

Pateikiant analizés rezultatus, jei tai buvo imanoma, laikytasi Sios sekos:

. visos Salies mokiniy apklausos duomenys,

o ju poky¢iai lyginant su ankstesniy apklausy duomenimis,

. duomeny tarptautinis palyginimas

o Alytaus miesto ir kity Salies regiony mokiniy apklausos duomeny palyginimas.



Rezultatai ir jy aptarimas

Subjektyvus savo sveikatos vertinimas

Pasirinkta tyrimo metodika, paremta standartizuota apklausa, leido surinkti
duomenis, kaip mokiniai patys vertina savo sveikata. Subjektyvus sveikatos vertinimas, be
abejo, negali pakeisti objektyviu sveikatos tyrimo metody, taciau juos papildo. PSO
subjektyvu sveikatos vertinima laiko svarbiu gyventoju sveikatos rodikliu ir sitilo naudoti
daugelyje tyrimy. Specialistai mano, jog paaugliy sveikatos vertinimas, pagristas
subjektyviu savo sveikatos vertinimu, yra gana tikslus ir tinka prognozuoti sveikata
uzaugus.

Mokiniy buvo praSoma apibudinti savo sveikata vienu i§ 4 atsakymu: “puiki”, “gera”,
“nelabai gera”, “bloga”. Tolesn¢je analize¢je pirmosios dvi ir likusios dvi atsakymy
kategorijos buvo apjungtos ir pavadintos atitinkamai ,,gera sveikata“ ir ,,prasta sveikata“.

Vykdomo tarptautinio tyrimo duomenimis, Lietuva priklauso prie tu Saliy, kuriose
palyginti daug mokiniy savo sveikata vertina nepalankiai.

1 pav. pavaizduoti duomenys rodo, kaip keitési Lietuvos mokiniy, nepalankiai
vertinusiy savo sveikata, dalis 1994 — 2010 m. Désninga, jog tokiy mergaiciy aptinkama
beveik du kartus dazniau negu berniuky, taigi Sie savo sveikata vertina kur kas geriau uz

mergaites. Nuo 2002 m. Lietuvos mokiniy savo sveikatos vertinimas geréja.

Proc.
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Berniukai Mergaités

1 pav. Lietuvos mergaiciy ir berniuky, kurie prastai vertino savo sveikata, dalis
(proc.) 1994 — 2010 m. atlikty tyrimy metu



Pastarojo (2010 m.) tyrimo duomenimis, $alies mastu mazdaug kas deSimtas
berniukas (10,7 proc.) ir kas penkta mergaité (19,3 proc.) savo sveikata vertino prastai.
Toks pat désningumas aptiktas ir tarp Alytaus mokiniy, taciau palyginti su kity miesty ir
rajony mokiniais alytiskiai savo sveikata vertino reikSmingai geriau. ISrikiavus regionus
pagal prastai savo sveikata vertinusiy mokiniy dalies didéjima, Alytaus mokykly berniukai
ir mergaités uzémé atitinkamai ketvirtaja ir penktaja (beveik vienodas) vietas, t.y. buvo tarp

sveikiausiyjy regiony (2 pav.).

% Mergaités Berniukai %
Lazdijyr. 7,3 | 1 | 6,0 Prienyr.
Anyksgiyr. 12,6 [ 2 | 6,9 Lazdijyr.
Siauliai 13,0 | 3 7.9 Kaunas
Ukmergés r. 14,1 4 g 8,5 Alytus
Alytus 14,7 5 | 8,6 Vilnius
Kaunas 16,1 6 | 9,0 Anykséiyr.
Jonikio r. 16,2 7 | 9,5 Kupigkio r.
Panevézys 16,5 | 8 10,0 Plunges r.
Kretingos r. 17,2 | 9 10,1 Kretingos r.
Kupiskior. 17,6 10 10,3 Utenos r.
Utenosr. 17,7 11 10,4 KaiSiadoriyr.
Klaipéda 18,0 [ 12 10,4 Panevezys
Prienyr. 18,3 13 10,6 Ukmergésr.
VIDURKIS 19,3 14 10,7 VIDURKIS
Sakiyr. 19,3 15 | 11,0 Klaipéda
Marijampolés r. 20,5 | 16 | 11,3 Marijampolés r.
Vilnius 20,9 | 17 | 11,7 Siauliai
Radvilikio r. 22,3 | 18 | 12,0 Silutes .
Kelmés r. 22,6 | 19 | 12,5 Skuodor.
Plungés r. 23,6 20 13,0 Kédainiyr.
Varénos r. 23,7 21 13,1 Sakiyr.
Salgininky r. 24,1 | 22 | 13,3 Jonigkiorr.
Kaisiadoriyr. 24,5 | 23 | 13,9 Radviliskior.
Kédainiy r. 25,9 | 24 | 14,8 Salininky .
Skuodor. 27,6 | | 25 | 15,1 Kelmés r.
Silutés r. 28,4 —l 26 16,4 Varénos r.
L L L B L LN LB B B L BN
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2 pav. Mokiniai, kurie prastai vertino savo sveikata, lyginant 2010 m. tyrime
dalyvavusias 25 savivaldybes

2010 m. Lietuvoje prastai savo sveikata vertino 10,7 proc. berniuky ir 19,3 proc. mergaiciy.
Alytaus miesto mokiniai savo sveikata buvo linkg laikyti geresne — tik 8,5 proc. berniuky ir

14,7 proc. mergaiciy savo sveikata vertino prastai.




Mokiniai, mergaités dazniau negu berniukai, buvo linke skustis nuolatiniu (kiekviena
savaitg ir dazniau) irzlumu, bloga nuotaika, litidesiu, nervine jtampa (Stresu), galvos
skausmu. Nezitrint kai kuriy iSim¢iy, Siais nusiskundimais Alytaus miesto mokiniai

skundési tiek pat daznai, kaip ir kiti Lietuvos mokiniai (3 pav.).

Galvos
skausmas

Pilvo
skausmas

Nugaros
skausmas

Liddesys

Bloga
nuotaika

Stresas

Sutrikes
miegas

Silpnumas

50 60

Lietuva Alytus
B Berniukai 1

0 Mergaites

3 pav. Psichosomatiniai nusiskundimai tarp Alytaus ir Lietuvos mokiniy,
HBSC 2010 m.
Atsakymy “beveik kiekviena diena”, “dazniau nei kartg per savaitg” ir “beveik kiekviena savait¢” bendras
procentas.



Kas trecias Alytaus mokykly berniukas ir beveik kas antra mergaité — tiek pat kaip ir Kiti
Salies mokiniai — teigia, kad patiria litidesi, bloga nuotaika arba stresa kiekviena savaite

arba dazniau.

Laimingumas

Laimingumo, arba subjektyvus gyvenimo kokybés, vertinimas yra neatsiejamas nuo
asmens psichikos sveikatos ir leidzia sprgsti, ar zmogui buidinga baimé, pyktis, depresija, ar
jis patenkintas gyvenimu visumoje.

Literatliroje rasoma, jog laimingumo bilisena yra gana stabilus rodiklis. Ji daugiau
sigjasi su asmenybés savybémis, savgs vertinimu, tenkinanciais socialiniais rySiais bei
gyvenimo jvykiy interpretavimo stiliumi, ta¢iau maziau priklauso nuo neigiamy zmogaus
gyvenimo ivykiy.

Mokiniy buvo klausiama, kiek jie jauciasi laimingi, galvodami apie savo dabartini
gyvenima. Atsakiusiy “nesijauciu laimingas” arba “esu visiSkai nelaimingas” procentas
pagal apklaustyjuy lyti ir tyrimo metus pateiktas 4 pav. IS Siy duomeny galima matyti, kad
mergaités dazniau negu berniukai nesijauc¢ia laimingomis. Be to, galima pastebéti, kad nuo
1994 m. iki 2010 m. reik§mingai sumaz€jo nesijaucianciy laimingais mokiniy skaicius, i$
ko galima spresti apie geréjancia Salies mokiniy gyvenimo kokybg. Taciau lyginant su kity
Saliy mokiniy apklausos duomenimis, Lietuva vis tiek iSlieka tarp tu Saliy, kuriose jauny

Zmoniy laimingumas yra Zemas.
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Proc.
50

40,8

1994 1998 2002 2006 2010

Berniukai Mergaités |

4 pav. Lietuvos mergaiciy ir berniuky, kurie nesijaucia laimingi, dalis (proc.) 1994 —
2010 m. atlikty tyrimy metu

Apie Alytaus miesto mokiniy gyvenimo kokybe galima spresti tik i§ pastarojo (2010
m.) tyrimo duomeny. Zvelgiant i 5 pav. pateiktus duomenis, matyti, kad Alytaus mokykly
mokiniai — ir berniukai, ir mergaités — reéiau negu vidutini§kai Salyje nusiskundzia, jog

nesijaucia laimingi.
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% Mergaités Berniukai %

Lazdijyr. 7,3 [ 1 [ 50 Anyksgiyr.
Salcininky r. 10,6 | 2 | 6,6 Varénos .
Jonigkior. 11,2 [ 3 7,5 Kupiskio r.
Varénos r. 11,4 | 4 !{ 7,5 Alytus
Klaipéda 11,7 5 | 7,7 Marijampolés r.
Alytus 12,5 ;] 6 | 8,3 Kaisiadoriy.
Utenosr. 12,7 | 7 | 9,8 Prienyr.
Kupiskior. 14,6 | 8 | 10,1 Plungés r.
Marijampolés r. 15,2 [ 9 10,3 Ukmergés .
Ukmergés r. 15,7 10 10,4 Lazdijyr.
Sakiyr. 15,8 11 10,5 Skuodor.
Kelmés r. 15,9 12 | 10,7 Kaunas
Kaunas 16,4 13 11,0 Kretingos .
VIDURKIS 16,8 14 g{ 11,2 VIDURKIS
Kaisiadoriy r. 17,2 15 | 11,5 Utenos r.
Kretingos r. 17,9 [ 16 11,7 Kédainiyr.
Siauliai 18,1 [ 17 118 Silutés r.
Plungés r. 18,9 [ 18 11,8 Radviliskio r.
Radviliskior. 19,6 19 11,9 Siauliai
Panevézys 19,7 20 12,0 Panevézys
Kedainiy r. 20,6 [ 21 12,0 Sakiy r.
Prienyr. 20,8 [ 22 | 12,6 Kelmésr.
Vilnius 21,3 [ 23 | 14,2 Klaipéda
Silutés r. 25,2 24 | 14,7 Joniskio r.
Anyksgiyr. 25,3 25 | 15,1 Salgininkyr.
Skuodor. 29,1 |] 26 15,3 Vilnius
L B L BN BN BN LR I B L L N BB

30 25 20 15 10 5 0 O 5 10 15 20 25 30

5 pav. Mokiniai, kurie nesijau¢ia laimingi, lyginant 2010 m. tyrime dalyvavusias 25
savivaldybes

2010 m. tyrimo duomenys rodo, kad Alytaus miesto mokiniai, palyginti su kity Salies

miesty ir rajony mokiniais, jauciasi laimingesni,.

Mityba

Mityba vertinome maisto produkty vartojimo daznio nustatymo metodu. Doméjomes,
kaip daZznai mokiniai valgo ar geria rekomenduojamus (vaisius ir darZoves) ir
nerekomenduojamus maisto produktus (saldainius, sausainius, traSkucius, “greito maisto”
produktus, kokakola ir kitus saldZius gazuotus gérimus). Galimi atsakymai buvo:
»hiekada®, ,reCiau nei kartg per savaite®, ,,karta per savaite®, ,,2—4 dienas per savaite*, ,,5—
6 dienas per savaitg®, ,karta per diena‘ ar ,,kelis kartus per diena*. Tolesnei analizei minéti
atsakymai buvo perkoduoti | dvi kategorijas: 1 — vartoja retai (sujungti 1-4 atsakymuy
variantai); 2 — vartoja daznai, arba beveik kasdien (sujungti 5-7 atsakymy variantai).

2010 m. Salies ir Alytaus mokykly mokiniy apklausos apie maisto produkty

vartojima rezultatai pateikti 3 ir 4 lentelése bei 6 ir 7 paveiksluose.
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Rekomenduojami maisto produktai (3 lentelé, 6 pav.). Tarp tirty Lietuvos mokiniy
(2010 m.) kasdien arba dauguma dieny per savait¢ vaisiy valgé 41,5 proc. mokiniy,
mergaités patikimai dazniau negu berniukai (atitinkamai 46,2 proc. ir 37,0 proc.).
Vienuolikmeciai mokiniai vaisius vartojo patikimai dazniau uz vyresnius. Palyginus $iuos
duomenis su 2002 ir 2006 mety apklausos duomenimis stebéta tendencija, kad Lietuvos
mokiniai, nepriklausomai nuo lyties vaisiy valgo dazniau.

Salies mokiniai darzoviy kasdien arba beveik kasdien valge 46,1 proc. Kaip ir vaisiy
atveju, tokiy mergai¢iy buvo patikimai daugiau negu berniuky (atitinkamai 51,5 proc. ir
41,0 proc.), o vyresni mokiniai jy valgé re€iau uz jaunesnius. Palyging Siuos rodiklius su
ankstesniy tyrimy duomenimis radome, kad berniukai vis reciau vartoja darzoviy, taciau
mergaitéms reik§mingy pokyc¢iuy nenustatyta.

[$analizavus Alytaus miesto mokiniy mityba paaiskéjo, kad berniukai vaisiy ir
darzoviy (atitinkamai 43,5 proc. ir 45,5 proc.) vartoja reikSmingai dazniau negu kity
regiony berniukai. AlytiSkiy mergai¢iy, reguliariai vartojanciy vaisiy ir darzoviy buvo
atitinkamai 42,8 proc. ir 48,3 proc. (Sie rodikliai reik§mingai nesiskyré nei nuo Salies

vidurkio, nei, skirtingai nuo kity regionu, nuo berniuky rodikliy).

Vaisiai

Darzovés

51,5

OA
'—\
o
)
o
w
o
N
o

50 60 Proc.

Lietuva Alytus
B Berniukai 1N
0 Mergaités

6 pav. Rekomenduojamy maisto produkty vartojimas tarp Alytaus ir Lietuvos
mokiniy, HBSC 2010 m.

il

Atsakymy “kelis kartus per dieng”, “karta per dieng” ir “5—6 dienas per savait¢” bendras procentas.
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Lietuvos mokiniai vaisiy ir darzoviy valgo per mazai — kasdien arba nors beveik kasdien ju
valgo maziau nei pus¢ mokiniy. Alytaus miesto berniukai juy valgo santykinai dazniau,

taciau mergaites tiek pat, kiek ir vidutinisSkai Salyje.

Nerekomenduojami maisto produktai (4 lentelé, 7 pav.). Saldumynai dél didelio
kaloringumo ir labai mazo vitaminy kiekio daznai yra nereikalingo kaloriju pertekliaus
Saltinis. DazZniausiai vaikai ir paaugliai lepinami (lepinasi) saldainiais ir Sokoladu.
Remiantis atlikty apklausy duomenimis, vidutiniskai kas treCias paauglys beveik kasdien
valgo saldainiy ar Sokolado, ir §i dalis per pastaruosius metus mazai keitési. 2010 m.
apklausos duomenimis, 34,5 proc. mokiniy (33,1 proc. berniuky ir 37,7 proc. mergaiciy;
p<0,05; vienuolikmeciai patikimai re¢iau negu 13 ir 15 mety mokiniai) prisipazino, kad
kasdien valgo $iy saldumynu.

Gana daug mokiniy valgo ir kity, dar labiau kaloringy saldumyny — torto, pyragéliy,
sausainiy. Salies mastu 12,7 proc. mokiniy, vienodai daZnai berniukai ir mergaités,
prisipazino, kad Siuos produktus valgo daznai (kasdien arba dauguma dieny per savaitg).

Mitybos specialistai taip pat rekomenduoja riboti parduodamus saldziuosius
putojanéius (gazuotus) gérimus, i§ kuriuy paciu populiariausiu laikoma kokakola. Sie
gérimai turi daug kalorijy, juose daZznai bina kofeino ir danty emalj tirpdanciy rigsciu.
Pastarosios (2010 m.) apklausos duomenimis, kokakolos ir kity panaSiy gérimy daznai
geriantys prisipazino 14,0 proc. mokiniy: berniuky (17,2 proc.) daugiau nei mergaiciy (10,7
proc.) (p<0,05). Penkiolikme¢iai Siy gérimy vartojo reciau uz 11 ir 13 mety mokinius.
Palyginti su kity Saliy apklausos duomenimis [14], Lietuvoje reguliariai gerian¢iy kokakola
ir kitus saldziuosius putojancius gérimus mokiniy skaiCius néra didelis, 0 lyginant su

ankstesniy tyrimy duomenimis $iuos gérimus miisy paaugliai vartoja reciau.
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Saldainiai, Sokoladas

Tortas, pyragaiciai, |
sausainiai

Kokakola ir kiti saldas
gazuoti gérimai

10,7

Bulviy traskugiai

Greito maisto
produktai

20 30 40 Proc.

Lietuva Alytus
B Berniukai N
0 Mergaites N

7 pav. Nerekomenduojamy maisto produkty vartojimas tarp Alytaus ir Lietuvos
mokiniy, HBSC 2010 m.

5 <

Atsakymy “kelis kartus per dieng”, “karta per dieng” ir “5—6 dienas per savait¢” bendras procentas.

Paaugliai, iSkylaudami mieste ar gamtoje, visur skubédami ar bendraudami su
draugais, ir Siaip yra link¢ uZkandZiauti “greito maisto” produktais (keptomis deSrelémis,
spurgomis, Geburekais) bei traskudiais i§ bulviy arba kukurlizy. Sie produktai daznai
pasizymi didesniu riebaly ir druskos kiekiu, jie valgomi gatvéje ar uzsiimant kita veikla,
todél atspindi neteisinga mityba. Salies mokiniy apklausos duomenimis, “greito maisto”
produktus reguliariai valgé 8,7 proc. mokiniy, traskucius — 9,5 proc., abeju produkty
reik§mingai maziau nei prie$ ketverius metus. Ir vienus, ir kitus produktus dazniau
uzkandziavo berniukai bei jaunesnio amziaus paaugliai.

[Sanalizavus Alytaus miesto mokiniy mitybos tyrimo duomenis nerekomenduojamy
maisto produkty vartojimo atzvilgiu reikSmingy skirtumy nuo bendry Salies mokiniy
mitybos iproCiy nerasta. Atskleistas tik vienintelis skirtumas — alytiSkés reikSmingai reciau
uz kity regiony mergaites valgé bulviy traskucius (atitinkamai 2,8 proc. ir 9,7 proc.;

p<0,05).
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Pastaruoju metu Lietuvos mokiniai émé reciau vartoti nerekomenduojamus maisto
produktus, tafiau juy vartojimo daznis dar lieka aukStas. Pagal Siuos rodiklius Alytaus

mokiniy mityba neiSsiskyré nuo daugumos kity Salies regiony mokiniy.

3 lentelé. Mokiniy skirstinys (proc.) pagal atsakymus j klausima, kaip daZnai jie
vartoja rekomenduojamus maisto produktus (Alytus ir Lietuva, 2010 m.)

Vartoja
reciau
Nieka- nei 2-4 5-6 kelis
da kartg kartg dienas | dienas kartg kartus
Maisto produktai | Lytis [ Grupé| nevar- per per per per per per
toja savaite | savaite | savaite | savaite diena diena
B A 1,6 10,5 8,1 36,3 15,3 16,9 11,3
o LT 19 10,4 16,1 34,7 15,1 9,6 12,3
Vaisiai

M A 14 6,9 18,6 30,3 13,8 13,1 15,9
LT 0,7 8,6 14,4 30,1 15,2 14,0 17,0
B A 1,7 41 13,2 35,5 19,8 14,0 11,6
LT 2,7 10,6 17,1 28,5 18,0 11,6 11,5

Darzovés
M A 0,7 8,4 12,6 30,1 21,7 15,4 11,2

LT 1,3 8,1 12,8 26,2 20,5 17,8 13,2

B-berniukai, M—mergaités. A—Alytus, LT-Lietuva.
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4 lentelé. Mokiniy skirstinys (proc.) pagal atsakymus j klausima, kaip daZnai jie
vartoja nerekomenduojamus maisto produktus (Alytus ir Lietuva, 2010 m.)

Vartoja
reciau
Nieka- nei 2-4 5-6 kelis
da karta | karta dienas | dienas | karta kartus
Maisto produktai | Lytis | Grupé| nevar- per per per per per per
toja savaite | savaite | savaite | savaite | dieng diena
5 A 2,4 16,3 23,6 25,2 11,4 17,1 4,1
Saldainiai arba LT 2,2 19,1 20,4 25,3 14,2 9,4 9,5
Sokolado gaminiai " A 3,4 10,3 18,6 29,7 15,2 13,8 9,0
LT 1,3 17,0 18,2 25,7 13,6 12,9 11,1
5 A 1,6 51,2 26,8 9,8 57 3,3 1,6
Sausainiai, LT 54 42,9 22,7 15,9 6,7 3,5 2,9
pyrageéliai, tortai " A 4,9 46,2 19,6 20,3 3,5 2,8 2,8
LT 3,9 43,6 24,2 15,9 6,2 3,8 2,4
8 A 14,5 42,7 21,0 8,1 4,8 5,6 3,2
Kokakola ir kit LT | 142 | 383 | 185 | 118 6,8 4,4 6,0
saldieji putojantys
gérimai M A 16,6 52,4 10,3 6,9 8,3 2,1 3,4
LT 20,9 44,2 14,7 9,6 4,4 3,1 3,1
8 A 15,3 41,9 20,2 12,9 5,6 2,4 1,6
LT 13,7 411 19,8 12,6 55 3,8 3,5
Bulviy traskudéiai
M A 19,3 53,8 12,4 11,7 2,8 0 0
LT 18,9 49,4 16,8 8,7 3,2 14 1,7
“Greito maisto” 8 A 21,3 50,0 13,1 6,6 49 2,5 1,6
produktai LT 22,6 44.0 14,7 8,2 3,9 2,8 3,7
(mésainiai,
Spurgos, M A 22,8 55,2 11,7 6,2 2,8 14 0
Ceburekai ir kt.) LT 27,2 491 10,2 6,6 3,2 1,7 2,1

B—berniukai, M—mergaités. A—Alytus, LT—Lietuva.

Fizinis aktyvumas

Dométasi, ar pakankamai mokiniai ne pamokuy metu, laisvalaikiu, mankStinasi ir
sportuoja taip, kad suprakaituoty ir padaznéty kvépavimas. Tokio aktyvumo vertinimui
taikytas trianguliacijos principas — vertinimas keliais buidais: 1) pagal daznj (kiek karty per
savait¢ mankstinasi ir sportuoja; rekomenduojama tai daryti ne reciau, kaip 2 — 3 karty per

savaite); 2) pagal trukme (kiek valandy per savaite¢ mankStinasi ir Sportuoja;
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rekomenduojama tai daryti ne trumpiau 2 valandy per savaitg); 3) pagal PSO fizinio
aktyvumo rekomendacijas (rekomenduojama, kad vaikas kiekviena diena biity fizikai
aktyvus placiaja prasme — laisvalaikiu, namy ruo$oje, mobilumo ar kitomis aplinkybémis —
ne maziau 60 min.).

IS miisy duomeny, surinkty 1994-2010 m. laikotarpiu, galima spresti, kad apytikriai
trecdalis Salies berniuky ir du trecdaliai mergai¢iy yra nepakankamai fiziskai aktyviis, o

pastaruoju metu tokiy mokiniy dalis turi tendencija dar labiau didéti (8 pav.).

Proc.
70

601 550 54,1 22 54,5 56.6

50

40
30 -
20 -

10

1994 1998 2002 2006 2010

Berniukai Mergaités

8 pav. Lietuvos mergaiciy ir berniuky, kurie mankstinasi ir sportuoja reciau dviejy
karty per savaite, dalis (proc.) 1994 — 2010 m. atlikty tyrimy metu

Pastaraisiais metais (2010 m.) ne dazniau vieno karto per savaite¢ mankstinosi ir
sportavo 31,2 proc. salies mokykly berniuky ir 56,6 proc. mergai¢iy, ne ilgiau vienos
valandos per savaitg — 52,8 proc. berniuky ir 72,2 proc. mergaiciu.

Vadovaujantis PSO eksperty pripazintomis ir mokslo pagristomis rekomendacijomis
(treCiuoju, daug grieZtesniu, fizinio aktyvumo vertinimo biidu), rasta, kad tik 16,5 proc.
Lietuvos paaugliy (19,6 proc. berniuky ir 13,4 proc. mergaiciu) fizinis aktyvumas atitiko
rekomenduoja norma — buvo kiekviena diena bent 60 min. aktyvis placiaja prasme.

Palyginus su Siais rodikliais Alytaus mokiniy fizinis aktyvumas, kaip rodo misy
tyrimas, néra Zemas. Mokiniy, kurie mankstinosi ir sportavo ne dazniau vieno karto per

savaitg, buvo 23,7 proc. berniuky ir 58,1 proc. mergai¢iy (berniuky rodiklis reikSmingai
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geresnis nei Salies vidurkis, mergaiciy — artimas Salies vidurkiui) (9 pav.). Ne ilgiau vienos
valandos per savait¢ mankstinosi ir sportavo 45,6 proc. berniuky ir 68,8 proc. mergai¢iy
(remiantis Siuo kriterijumi alytiSkius galima laikyti aktyvesniais negu kity Lietuvos regiony
mokinius) (10 pav.). PSO rekomendacijas Alytaus miesto mokyklose ivykdé 21,0 proc.

berniuky ir 10,3 proc. mergaiciy (Sie rodikliai artimi Salies vidurkiui).

% Mergaités Berniukai %
Kaunas 45,6 | 1 [ 16,7 Varénos r.
Sakiyr. 47,6 2 19,7 Joniskior.
Anyk&&iyr. 48,1 3 g{ 23,7 Alytus
Silutés r. 50,6 4 | 24,9 Silutés r.
Vilnius 52,7 5 25,9 Kupiskior.
Klaipéda 53,9 6 26,3 Sakiy r.
Kupiskio r. 55,0 7 26,4 Anyksciyr.
Lazdijyr. 55,3 8 28,1 Kretingos .
Kédainiyr. 55,8 9 28,7 Ukmergeésr.
Joniskior. 56,0 10 28,9 Plungés r.
Utenosr. 56,6 11 29,0 Prienyr.
VIDURKIS 56,8 12 30,2 Kelmés r.
Panevézys 57,6 13 31,2 VIDURKIS
Prienyr. 57,9 14 31,4 Lazdijyr.
Alytus 58,1 15 31,4 Klaipéda
Varénos r. 59,2 16 31,5 Panevézys
Radviliskio r. 59,5 17 31,8 Kédainiyr.
Kretingos r. 59,9 18 32,0 Vilnius
Marijampolés r. 60,2 19 32,4 Kaunas
Ukmergés r. 62,4 20 32,5 Radviliskior.
Salgininky r. 62,9 21 32,7 Saléininkyr.
Siauliai 63,0 22 34,1 Skuodorr.
Kelmes r. 63,3 23 | 34,7 Siauliai
Plungés r. 63,4 24 40,9 Marijampolés r.
Kaisiadoriy r. 66,0 [ 25 41,2 Utenos r.
Skuodo r. 80,0 26 43,6 Kaisiadoriy r.
L L B B B L L L B L B
100 80 60 40 20 0 O 20 40 60 80 100

9 pav. Nepakankamai fiziSkai aktyviis mokiniai (sportuojantys viena karta per savaite

ir re¢iau), lyginant 2010 m. tyrime dalyvavusias 25 savivaldybes
Atsakymuy, kad ne pamokuy metu, laisvalaikiu, mankstinasi ir sportuoja taip, kad suprakaituoty, padaznéty

kvépavimas “kartg per savaite

LEINT3
E

karta per ménesi”,

L LIS

procentas
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reciau nei karta per ménesi” ir “niekada” bendras



% Mergaités Berniukai %

Kaunas 62,0 1 [ 39,9 Kaunas
Panevézys 66,0 2 | 41,9 Anyks&iyr.
Vilnius 66,4 3 | 43,1 Sakiy r.

Alytus 68,8 4 43,9 Varénos r.
Sakiyr. 69,3 5 g[— 45,6 Alytus
Anykséiyr. 70,5 6 | 46,6 Ukmergésr.
Jonigkior. 70,5 7 | 47,1 Jonigkio .
Kedainiyr. 71,5 8 | 48,7 Silutés r.
Utenosr. 71,6 9 | 50,9 Prienyr.
Silutes r. 71,7 10 51,4 Kelmés r.
Marijampolés r. 71,7 11 51,8 Klaipéda
Klaipéda 71,9 12 52,7 Kupiskior.
Prienyr. 72,1 13 ;1 52,8 VIDURKIS
VIDURKIS 72,2 14 53,1 Siauliai
Kelmésr. 72,8 15 | 53,8 Plungés r.
Siauliai 73,8 16 54,4 Vilnius
Ukmergeés r. 74,3 17 54,7 Lazdijyr.
Kretingos r. 74,6 18 55,5 Radviliskior.
Plungésr. 75,4 | 19 55,7 Kretingos .
Kaisiadoriyr. 77,1 [ 20 56,1 Panevézys
Lazdijyr. 77,8 [ 21 57,8 Skuodor.
Radviliskior. 78,9 | 22 58,9 Sak“:ininkq r.
Varénos 1. 79,5 [ 23 59,4 Utenos r.
Sal&ininky r. 80,4 [ 24 61,2 Kaigiadoriyr.
Kupiskior. 82,5 [ 25 61,3 Marijampolés r.
Skuodor. 87,0 26 66,7 Keédainiyr.
L AL L LN LN B L L L LB B B
100 80 60 40 20 0 0 20 40 60 80 100

10 pav. Nepakankamai fiziSkai aktyviis mokiniai (sportuojantys viena valanda per

savaite ir trumpiau), lyginant 2010 m. tyrime dalyvavusias 25 savivaldybes
Atsakymuy, kad ne pamoky metu, laisvalaikiu, mankstinasi ir sportuoja taip, kad suprakaituoty, padaznéty

kvépavimas “apie 1valanda per savaite”, “apie puse valandos per savaite” ir “né vienos valandos per savaite
P p p pie p p p
bendras procentas

Apie trecdalis Salies mokykly berniuky ir du tre¢daliai mergaiciu, atsizvelgiant i jvairius
vertinimo kriterijus, yra nepakankamai fiziskai aktyvis. Alytaus miesto mokiniy fizinis

aktyvumas yra kiek didesnis nei daugumos kity Salies regiony mokiniu.

Rikymas

Rikymas kol kas islieka viena labiausiai paplitusiy priklausomybiy pasaulyje. Jis
pripazistamas didZiausiu iSvengiamu rizikos veiksniu sveikatai, ypatingai pabréZiant
ankstyvos prevencijos svarba.

PSO jau seniai su nerimu skelbia, kad vis daugiau jaunuomenés rako. Tam yra
nemazai priezas¢iy: patraukli cigareciy reklama, jmantrios mados ir vertybés. Vieni riiko,
nenorédami iSsiskirti i§ draugy, antri — geisdami sumazinti jtampa, treti — sekdami tévuy
pavyzdziu.

Si nerima patvirtino ir misy duomenys, gauti nustaius rikymo paplitima

respublikos ir Alytaus miesto mokyklose. Riikanc¢iais buvo laikomi asmenys, kurie {
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% <e

klausima: ,,Ar riikai Siuo metu?* atsaké, kad riiko “kiekviena diena”, “maziausiai karta per
savaite, bet ne kiekviena dieng” arba “reciau nei karta per savaitg”.

HBSC tyrimy duomenimis, 1994-2002 m. laikotarpiu riikymo paplitimas sparciai
augo ir tarp berniuky (nuo 11,3 proc. iki 23,6 proc.), ir tarp mergaiciy (nuo 3,6 proc. iki
14,6 proc.), tat¢iau 2006 m. reikSmingai sumazéjo (iki 17,4 proc. tarp berniuky ir iki 12,4
proc. tarp mergai¢iy). Paaugliy rikymo paplitimo mazéjimas buvo siejamas su mokslu
pagristy tabako kontrolés priemoniy jgyvendinimu Salyje. Deja, pastarasis (2010 m.)
tyrimas parodé, kad rilkymas yra sunkiai jveikiamas zalingas iprotis — jo paplitimas grizo i

ankstesni lygi, uzregistruota 2002 m. (11 pav.).

Proc.

25

20 -

23,6
21,9
19,8
17,3
] 14,6 15,1
13,3 125
8,5
: I
- 0" 0’0

1994 1998 2002 2006 2010
M Berniukai ™ Mergaités
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10

11 pav. Riikan¢iy mokiniy dalis (proc.) 1994 — 2010 m. atlikty tyrimy metu

Nezitrint vykdomos $alyje rikymo kontrolés politikos, Lietuvoje, palyginti su kitomis
Salimis, paaugliy rikymo paplitimas islieka didelis. I$ 38 $aliy, dalyvavusiy HBSC tyrime
2006 m., Lietuvos berniukai pateko i 32-ta vieta ir mergaités — i 21-ma vieta, t.y. pateko tarp
ty Saliy, kurioSe mokiniy riikymas yra daznas (12 pav.). Tuo tarpu panasus palyginimas
1994 m. rod¢, kad i$ 24 Saliy Lietuvos berniukai uzémé 3-Cia vieta, o mergaités — 1-ma, kas

reiské, kad Lietuvos mokiniai riiké reciausiai [15].
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% Merglaltes Berniukai %
Izraelis 4,7 1 I 4,6 Svedija
Makedonija 6,6 | 2 I 6,8 Norvegija
Rumunija 6,8 | 3 | 7,4 Makedonija
Svedija 7,0 | 4 8,4 Ispanija
Graikija 8,2 | 5 8,4 Graikija
JAV 8,8 6 85 JAV
Portugalija 8,8 7 8,5 Kanada
Islandija 8,9 8 ] 9,1 Islandija
Slovénija 9,1 | 9 | 9,6 Jungtiné Karalysté
Kanada 9,2 | 10 I 10,2 Nyderlandai
Norvegija 9,3 | 11 | 10,6 Slovénija
Sveicarija 10,0 | 12 | 10,7 Belgija
Lenkija 10,0 | 13 | 10,8 Portugalija
Danija 10,9 | 14 | 11,3 Prancizija
Slovakija 10,9 | 15 | 11,3 Sveicarija
Nyderlandai 11,3 | 16 | 11,5 Vokietija
Belgija 11,3 | 17 11,8 Airija
Ukraina 11,8 | 18 11,8 Rumunija
Airija 11,9 | 19 11,9 Danija
Ispanija 12,2 20 12,1 Lenkija
Lietuva 12,4 21 | 12,3 Liuksemburgas
Pranctizija 12,6 22 ] 12,7 ltalija
Estija 12,8 | 23 ] 14,0 Vengrija
Liuksemburgas 13,0 | 24 | 14,3 Cekijos Respublika
ltalija 13,3 [ 25 | 14,4 Suomija
Vokietija 13,9 | 26 | 14,5 Kroatija
Suomija 14,0 | 27 | 14,6 Slovakija
Jungtiné Karalyste 14,2 | 28 | 14,7 Izraelis
Kroatija 14,4 | 29 | 15,1 Malta
B Vengrija 14,9 | 30 | 15,2 Bulgarija
Cekijos Respublika 16,1 [ 31 17,2 Austrija
Rusijos Federacija 16,7 [ 32 17,4 Lietuva
e | 2 ;‘: e oo
Malta 17,5 | 34 | 19,1 Grenlandija
Austrija 19,3 [ 35 | 19,3 Rusijos Federacija
Bulgarija 20,2 | 36 | 20,7 Ukraina
Grenlandija 28,5 ] 37 21,0 Latvija
T 1T LI BB R TrrrrrrT T T 1T LI B N TT T LN
30 20 10 0 o 10 20 30

12 pav. Riikan¢iy mokiniy procentas HBSC tyrime dalyvavusiose Salyse
2005/2006 mokslo metais

EERNT3

galys iSrikiuotos mokiniy, prisipazinusiy, kad riiko “ kiekviena dieng”, “maziausiai karta per savaitg, bet ne
kiekviena dieng” arba “reciau nei karta per savaitg¢” bendro procento didéjimo eile

Alytaus miesto mokykly berniuky rikymo daznis, kaip rodo 2010 m. apklausos
duomenys (13 pav.), buvo statistiSkai reikSmingai mazesnis negu Salies vidurkis
(atitinkamai 15,1 proc. ir 21,9 proc.; p<0,05). Nors visumoje Lictuvoje rikymas tarp
mergaiiy néra dar tiek i$plitgs kiek tarp berniuky, taciau iStyrus Alytaus miesto mokinius
paaiskeéjo, kad ¢ia mergaités nenusileido berniukams — jos riik¢ dazniau uz berniukus
(atitinkamai 17,8 proc. ir 15,1 proc.; skirtumas néra statistiSkai reikSmingas). Deja,
pasirodo, kad Lietuvoje esama ir daugiau tokiy regiony (Vilnius, Klaipéda, Anyks¢iy r.,
Kelmés r.). Europos Saliu kontekste jau keletas deSimtmeciy kai kuriose Salyse (pvz.,
Vokietijoje, Austrijoje, Bulgarijoje ir kt.) jau registruojamas faktas, kad rokymas yra

i$plites labiau tarp mergaiciy negu tarp berniuky. Taigi toks pavojus gresia ir Lietuvai.
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% Mergaités Berniukai %

Lazdijyr. 2,4 1 [ 11,6 Klaipéda
Salgininkyr. 3,0 [ ]2 | 12,4 Salgininky r.
Kupiskior. 5,8 | 3 | 13,3 Kupiskio r.

Kaisiadoriy r. 8,6 [ 4 | 13,6 Kelmés .
Marijampolés r. 10,1 | 5 14,0 Lazdijyr.
Joniskio r. 10,6 [ 6 15,1 Alytus
Kedainiyr. 10,8 [ 7 17,9 Vilnius
Radviliskio r. 12,9 [ 8 | 18,5 Prieny .
Utenosr. 13,5 9 | 19,3 Joniskior.
Plungés r. 13,6 10 20,5 Keédainiyr.
Kelmés r. 15,0 11 20,6 Plungés r.
Silutés r. 15,1 12 21,8 Varénos r.
VIDURKIS 15,1 13 ;’: 21,9 VIDURKIS
Sakiyr. 15,3 14 21,9 Kaunas
Panevezys 16,4 15 | 22,6 AnyksGiyr.
Klaipeda 16,6 16 23,2 Kretingos r.
Prienyr. 16,7 17 23,3 Skuodor.
Skuodo r. 16,7 18 | 23,9 Utenos .
Alytus 17,8 19 | 26,7 Paneveys
Kretingos r. 19,0 20 | 27,1 Kaigiadoriy .
Ukmergés r. 19,6 | 21 | 27,7 Siauliai
Varénos r. 21,6 [ 22 | 28,4 Radviliskio .
Kaunas 21,8 [ 23 | 29,5 Ukmergés .
Vilnius 22,3 [ 24 | 29,8 Silutés r.
Anyksgiyr. 24,7 [ 25 | 31,2 Sakiyr.
Siauliai 26,1 | 26 | 31,6 Marijampolés r.
L N T T T T ‘
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13 pav. Riikan¢iy mokiniy dalis (proc.), lyginant 2010 m. tyrime dalyvavusias 25
savivaldybes

Proc.
50

43,6

40

30 -

20 -

10

11 13 15 11-15 11 13 15 11-15
Lietuva Alytus

B Berniukai EMergaités

14 pav. Riikkanciy mokiniy dalis (proc.) Lietuvoje ir Alytaus mieste, atsizvelgiant |
tiriamyjy amzZiy, 2010 m.

14 pav. parodyta, kad rikymo paplitimas tarp paaugliy sparciai plinta priklausomai

nuo amziaus. Analizuojant duomenis Salies mastu matyti, kad mergaités rilkymo atzvilgiu

atsilicka nuo berniuky: tarp penkiolikmeciy ruké 43,6 proc. berniuky ir 33,1 proc.
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mergaiéiy. Alytaus mieste riké tik 26,2 proc. penkiolikmeciy berniuky ir, deja, 31,1 proc.
mergaiciy.

Alytaus miesto mergaiciu aktyvuma riikyti patvirtino dar vienas rodiklis — bandziusiy
rikyti dalis. Salies atzvilgiu tarp penkiolikmegiy prisipazino riike 77,6 proc. berniuky ir
69,4 proc. mergaiciy. Alytaus mieste tokiy buvo atitinkamai 69,0 proc. ir 71,1 proc., t.y.

mergai¢iy daugiau nei berniuky.

Lyginant berniuky ir mergai¢iy rikymo dazni, Alytus i§skyré i3 kity regiony. Cia mergaités
riké dazniau uz berniukus (riikymo paplitimas tarp 11 — 15 mety berniuky buvo 15,1 proc.

ir tarp mergaiciy 17,8 proc.).

Alkoholiniy gérimy vartojimas

Literatiroje skelbiami duomenys rodo, kad alkoholinius svaigalus vartoja jau
vienuolikmeciai. Paauglystéje Sis iprotis uzvaldo labai sparciai. Pirmakart vaikai svaigaly
dazniausiai paragauja per $ventes, kai juos pavaiSina ju paciy tévai [33].

Mokiniy buvo papraSyta atsakyti:

o Ar kada nors yra ragave alaus, vyno, Sampano, degtinés arba kitokiy
alkoholoniy gérimuy,;

o Ar dabartiniu metu daznai geria: a) alaus; b) vyno; ¢) Sampano; d) degtinés arba
kity stipriy gérimy. Nuo 2006 m. Sis alkoholiniy gérimuy sarasas buvo
papildytas nauja populiaréjancia rasimi — alkoholiniais kokteiliais, tokiais kaip
Sidras, Mix, Fizz;

. Kiek karty gyvenime buvo i$gére tiek, kad pasijuto tikrai apsvaige.

Kaip mokiniai atsakeé i Siuos klausimus?

Absoliuti dauguma penkiolikmeciy teige, kad jau yra ragave alkoholiniy gérimy.

15 pav. pateikti duomenys apie reguliariai vartojanciy alkoholinius gérimus 11, 13 ir

15 mety berniuky ir mergaiciy skaic¢iaus pokyti Lietuvoje 1994-2010 m. Reguliariai
vartojan¢iy alkoholinius gérimus vienuolikmeciy skaicius nedidelis ir jo pokyciai
tiriamuoju laikotarpiu nezymiis. Didesniy rodiklio paky¢iy nustatyta tarp 13 mety paaugliy.
Reguliariai vartojan¢iy alkoholinius gérimus procentas ypac¢ sparciai augo tarp

penkiolikmec¢iy. 1994 m. Sis rodiklis buvo 13,6 proc. tarp berniuky ir 5,5 proc. tarp
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mergai¢iy. Tarp berniuky 2010 m. Sis rodiklis buvo per 25 proc., padidéjes du kartus, tarp
mergaiciy 16,5 proc., padid¢jes tris kartus.

Proc.

30

25

20

15

10

0
1994 2002 2010 1994 2002 2010 1994 2002 2010
1998 2006 1998 2006 1998 2006
I Imety 13 mety 15 mety

Berniukai Mergaités

15 pav. Reguliariai vartojanciy alkoholinius gérimus 11, 13 ir 15 mety berniuky ir
mergaiciy skaiciaus (proc.) pokytis Lietuvoje 1994-2010 m.

Apibendrinus 11 — 15 mety Salies mokiniy 2010 m. apklausos duomenis nustatyta,
kad 13,2 proc. berniuky ir 7,3 proc. mergaiiy reguliariai (kasdien arba kelis kartus per
savaite vartoja alkoholinius gérimus. Tarp Alytaus miesto paaugliy $is rodiklis buvo 11,5
proc. tarp berniuky (nereikSmingai mazesnis uz Salies vidurki) ir 5,8 proc. tarp mergaiciy

(reik§mingai mazesnis uz $alies vidurki) (16 pav.).
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% Mergaités Berniukai %
Silutés . 1,9 1 [] 2,2 Kupigkior.
Klaipéda 4,1 | 2 7,3 Kretingos r.
Prienyr. 4,6 3 7,3 Salgininkyr.
Alytus 5,8 4 | 7,7 Kedainiyr.
Radviliskior. 5,9 5 | 8,3 Utenosr.
Sakiyr. 59 6 8,6 Ukmergésr.
Kelmésr. 5,9 7 8,6 Lazdijyr.
Kupiskior. 6,0 8 8,7 Klaipéda
Lazdijyr. 7,2 9 10,0 Joniskior.
Utenosr. 7,4 10 11,5 Alytus
Plungésr. 7,4 11 12,2 Kaisiadoriyr.
Ukmergésr. 7,6 12 12,3 Radviliskior.
Salgininky r. 7,7 12,5 Anyks&iyr.

VIDURKIS 7,9
Panevézys 8,1

13,2 VIDURKIS
13,2 Siauliai

PR R
oA~ w

Varénos r. 8,2 16 | 14,1 Kaunas
Kaunas 8,2 17 | 15,2 Prieny .
Marijampolés r. 8,7 18 | 15,8 Vilnius
Kretingos r. 9,1 19 | 16,2 Sakiy r.
Joniskior. 9,2 20 | 16,4 Kelmés .
Skuodor. 9,2 21 17,4 Panevézys
Kaisiadoriy r. 10,0 [ 22 17,4 Skuodor.
Keédainiyr. 10,2 [ 23 18,5 Marijampolés r.
Siauliai 11,8 [ 24 18,5 Varénos r.
Vilnius 12,8 [ 25 | 19,2 Silutes r.
Anyksgiyr. 14,4 [ 26 | 22,2 Plungés r.

30 25 20 15 10 5 0 0 5 10 15 20 25 30

16 pav. Reguliariai vartojan¢iy alkoholinius gérimus mokiniy dalis (proc.), lyginant

2010 m. tyrime dalyvavusias 25 savivaldybes
Atsakymuy, kad geria alaus, vyno, Sampano, degtinés arba kity alkoholiniy gérimy “kiekviena dieng”
arba “kiekviena savaitg” bendras procentas

Iki 2002 m. populiariausiu alkoholiniu gérimu, kuri géré paaugliai, buvo alus.
Pastaruoju metu (nuo 2006 m.) pradéti daznai gerti ir alkoholiniai kokteiliai. Salies mastu
juos reguliariai vartojo 13,3 proc. penkiolikme¢iy berniuky ir 12,7 proc. mergaiciy — kaip
matome, abiejy ly¢iy paaugliai vienodai daznai. Aly reikSmingai daZniau ir toliau geré
berniukai (19,8 proc.) nei mergaités (6,6 proc.).

Alaus gérimo pozitiriu alytiSkiai nedaug skyrési nuo Salies vidurkio — reguliariai ji
géré 16,7 proc. penkiolikmeciy berniuky ir 4,5 mergaiciy. Alkoholinius kokteilius
prisipazino reguliariai geriantys 11,9 penkiolikme¢iy berniuky ir 9,3 proc. (reikSmingai

maziau nei vidutiniSkai Salyje) mergaiciy.

Pastaruoju metu mergaités paauglés be alaus pradéjo daznai vartoti ir alkoholinius
kokteilius, taciau alytiSskés juos geria dar ne tiek daznai, kiek kituose Salies miestuose (tarp
penkiolikmeciy mergaiciy vidutiniSkai Salyje alkoholinius kokteilius reguliariai geria 12,7

proc., Alytaus miesto mokyklose — 9,3 proc. mergaiciu).
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Nesaikinga alkoholiniy gérimy vartojima lydi apsvaigimas. Jo pasikartojimo skaicius
yra paaugliy iSgéringjimo rodiklis.

2002 — 2010 m. Lietuvos mokiniy apklausos parodé, kad girtumo jausma du ir
daugiau karty gyvenime prisipazino patyre apie 30 proc. berniuky ir 20 proc. mergaiciy.
Sie rodikliai reik§mingai didesni uz 1994 ir 1998 m. duomenis, kas rodo, jog svaiginimosi

alkoholiniais gérimais paplitimas tarp Salies paaugliy didéja (17 pav.).

Proc.

40

1994 1998 2002 2006 2010
M Berniukai ™ Mergaités

17 pav. Paaugliy svaiginimasis alkoholiu
Atsakymuy, kad savo gyvenime “2-3 kartus” ar daugiau karty buvo iSgére tiek alkoholiniy gérimy,
jog pasijuto tikrai apsvaige, procentas

2010 m. girtumo paplitimas tarp Alytaus paaugliu berniuky (26,6 proc.) ir mergaiciy
(24,5 proc.) reikSmingai nesiskyré nuo Sio ipro¢io paplitimo, rasto tarp visos Salies

berniuky (28,1 proc.) ir mergaiciy (22,0 proc.) (18 pav.).
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% Mergaités Berniukai %

Jonigkio . 12,9 [ 1 [ 14,6 Klaipéda
Kupiskior. 13,6 [ 2 | 15,2 Joniskior.
Lazdijyr. 14,3 [ 3 | 19,2 Kupigkio .
Klaipéda 15,5 | 4 | 22,6 Vilnius
Utenosr. 16,1 [ 5 | 23,0 Utenos r.
Kaisiadoriyr. 17,8 6 24,0 Kelmés .
Kelmes r. 17,8 7 24,3 Saltininkyr.
Marijampolés r. 18,3 8 24,4 Siauliai
Panevézys 18,5 9 24,5 Kaisiadoriyr.
Salgininky r. 18,6 10 25,6 Lazdiyr.
Prienyr. 19,7 11 25,6 Ukmergeésr.
Kaunas 21,7 12 26,6 Alytus
VIDURKIS 22,0 13 28,1 VIDURKIS
Ukmergésr. 23,2 14 30,1 Kaunas
Radviliskio r. 23,2 15 30,3 Radviliskio r.
Kretingos r. 23,6 16 30,3 Kretingos r.
Vilnius 23,7 17 30,4 Marijampolés r.
Plungés r. 23,9 18 30,6 Kédainiyr.
Skuodor. 24,1 19 | 32,2 Prieny .
Silutes . 24,4 20 | 33,8 Varénos r.
Alytus 24,5 21 34,5 Sakiy r.
Siauliai 27,0 22 34,9 Panevézys
Kédainiy r. 28,9 | 23 34,9 Plungés r.
Varénos r. 34,4 | 24 35,1 Anykséiyr.
Anyksciyr. 35,6 25 42,0 Skuodor.
Sakiyr. 358 26 42,2 Silutés r.
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18 pav. Daugiau nei karta per gyvenimg buvusiy apsvaigusiy nuo alkoholio mokiniy
dalis (proc.), lyginant 2010 m. tyrime dalyvavusias 25 savivaldybes

Nelegaliy narkotiky vartojimas

Narkomanijos plitimas tarp paaugliy tampa pavojingu socialiniu reiSkiniu.
Formuojasi savas paaugliy poziiiris 1 narkotikus ir ju vartojima. Tam didele itaka daro
ziniasklaida ir televizijoje rodomy kino filmy herojai. Kai kurie paaugliai mano, kad ju
amzius ir kultiira neatskiriami nuo narkotiky, ieSko informacijos apie lengvus narkotikus,
galimas ir nekenksmingas ju dozes. Nesuprasdami pavojaus, jie yra linkg¢ nors karta
gyvenime iSbandyti narkotikus. Tuo pasinaudoja pelno siekiantys narkotiky prekeiviai,
itraukdami i narkotiky vartojima susigundziusius ir nedaug iSmanancius jaunuolius.

Misy tyrime narkotiky vartojimas pradétas vertinti tik nuo 2002 m. tyrimo.
Penkiolikmeciams mokiniams buvo uzduodamas klausimas, kiek karty per visa savo
gyvenima vartojo: a) “zole”, kanapes, marihuana, b) uosté¢ klijus, tirpiklius, c¢) kitus
narkotikus. Analizuojant duomenis buvo svarbu suzinoti, ar nors viena i§ Siy narkotiky
paauglys buvo kada nors vartojes.

Duomeny (2010 m.) analizé rodo, kad narkotiniy medziagy vartojimas tarp Lietuvos
penkiolikmeciy jau yra tapgs problema — ju savo gyvenime yra vartoj¢ 33,7 proc. berniuky
ir 18,5 proc. mergaiciy. Lyginant su ankstesniy tyrimy duomenimis, narkotiky vartojimo

daznis reik§mingai iSaugo. Sias i§vadas patvirtina ir kitas Lietuvoje vykdomas tarptautinis
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tyrimas — ESPAD (Europos mokyklos alkoholio ir kity narkotiky tyrimas — The European

School Survey Project on Alcohol and Other Drugs).

Apklausus Alytaus miesto mokykly mokinius, paaiskéjo, kad ¢ia narkotiky problema

yra ne mazesné, kaip ir daugumoje kity respublikos regiony. Pastaruoju metu narkotiky jau

yra iSbande 35,7 proc. miesto mokykly berniuky ir 15,6 proc. mergaiciy (19 pav.).

% Mergaités Berniukai %
Radviliskio r. 4,0 1 [ 10,0 SalGininkyr.
Silutés r. 6,9 [ 2 | 20,0 Kupidkior.
Kupiskio r. 8,6 [ 3 | 21,2 Utenos .
Salgininkyr. 9,7 | 4 | 22,7 Anyks&iyr.
Jonigkior. 10,3 [ 5 25,7 Prienyr.
Lazdijyr. 10,7 | 6 25,9 Radviliskior.
Marijampolés r. 11,8 [ 7 26,0 Ukmergeés .
KaiSiadoriyr. 12,2 | 8 | 27,9 Kelmésr.
Utenosr. 14,0 9 | 30,0 Sakiy .
Alytus 15,6 10 | 32,0 Varénos r.
Varénos r. 15,8 11 32,7 Klaipéda
Kelmés r. 16,7 12 32,7 Siauliai
Sakiyr. 16,7 13 33,3 Joniskio r.
Skuodor. 16,7 14 33,3 Kaisiadoriy r.
VIDURKIS 18,5 I 33,3 Kretingosr.
Plungés r. 19,2 [ 16 33,3 Lazdiyr.
Kédainiy r. 20,0 [ 17 33,7 VIDURKIS
Kretingos r. 20,5 [ 18 34,6 Vilnius
Anyksciyr. 22,7 | 19 35,7 Alytus
Klaipeda 23,3 [ 20 36,6 Kedainiyr.
Prienyr. 25,7 21 37,8 Plungés .
Panevézys 25,7 22 | 38,6 Marijampolés r.
Siauliai 26,9 23 | 41,4 Skuodor.
Kaunas 27,1 24 | 42,4 Kaunas
Ukmergés r. 29,4 | 25 ]7 53,5 Panevézys
Vilnius 31,0 [ 26 | |548 Siutes .
TTTTT T T T T I T TTTTTTTT T
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19 pav. Penkiolikmeciy mergaiciy ir berniuky, kurie per gyvenimg yra vartoje

narkotiky, dalis (proc.), lyginant 25 tyrime dalyvavusias savivaldybes

Narkotiniy medziagy jau yra iSbandes kas trecias (35,7 proc.) penkiolikmetis Alytaus

miesto berniukas ir kas Sesta (15,6 proc.) mergaité.

Patycios
Jaunas Zmogus ypac¢ jautrus neigiamiems veiksniams: ty¢iojimuisi, smurtui,
vandalizmui ir kt. Daugelyje jauny Zmoniy sveikatos ir gyvensenos tyrimy buvo atkreiptas
démesys 1 Sios problemos aktualuma.

Labiausiai paplitusi jauny zmoniy destruktyvaus elgesio forma — patycios. Jos gali
pasireiksti fiziniu veiksmu, Zodiniu jZeidinéjimu, neteisingu elgesiu. Dazniausiai mokiniai

vieni i§ kity ty¢iojasi mokyklos kieme, zaidimy aikStelése.
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Tyciojimasis zaloja tiek vaiko fizing, tiek psiching sveikata. Vaikas, 1§ kurio tyciojasi
jo bendraamziai, patiria stipria psichikos trauma, dazniau jauciasi vieni$i ir atstumti,
maziau laimingi, juy saviverté Zemesné. Paty¢iy iSkreipta bendravimo forma sutrikdo abieju,
t.y. aukos ir asmens, ieSkancio priekabiy, savigarbos ir pasitikejimo vystymasi. Pastebéta,
kad patyc¢iy aukomis tape vaikai dazniau nei kiti ty¢iojasi i$ kity.

Visuose stebéjimo laikotarpiu atliktuose tyrimuose, palyginus su kitomis
tarptautiniame HBSC tyrime dalyvavusiomis Salimis, Lietuvos mokyklose buvo didziausi

paty¢iy daznio rodikliai (20 pav.).

% Mergaités Berniukai %
Slovakija 3,2 1 | 46 Svedija
Svedija 35 2 | 56 Ispanija
Ispanija 3,6 3 ] 58 lIslandija
Malta 4,0 4 | 6,3 Cekijos Respublika
Islandija 4,1 | 5 | 6,3 Vengrija
Cekijos Respublika 4,8 | 6 | 6,6 Slovakija
Makedonija 6,5 [ 7 | 81 Danija
Italjia 6,6 | 8 | 83 Malta
Norvegija 6,8 9 | 9,0 Suomija
Vengrija 6,8 10 ] 9,3 Kroatija
Suomija 6,9 11 | 94  Nyderlandai
Nyderlandai 7,2 12 ] 9,7 Norvegija
Slovénija 7,3 13 ] 100 Airja
Aitja 7,4 14 | 102 lItalija
Kroatija 7,4 15 [ 10,3 Jungting Karalysté
Danija 7,5 16 | 11,0 Slovénija
Lenkija 7,7 17 | 11,9 Lenkija
Jungtiné Karalyste 9,9 | 18 | 12,2 Makedonija
Belgija 10,1 [ 19 | 124 JAV
Sveicarja 10,4 | 20 I 136 Sveicarija
JAV 11,0 | 21 | 13,7 Prancizija
Austrija 12,1 [ 22 | 139 Liuksemburgas
Portugalija 12,8 | 23 | 14,9 Vokietija
Vokietija 13,0 | 24 | 159 Belgija
Izraelis 13,1 | 25 | 16,1 Kanada
Pranciizijia 13,2 | 26 | 16,4 Portugalija
Liuksemburgas 13,7 | 27 | 16,9 Rusijos Federacija
Kanada 13,8 | 28 | 19,3 Rumunija
Bulgarija 13,9 | 29 | 194 Ukraina
Rumunija 14,2 | 30 | 195 Austrija
Rusijos Federacija 15,9 | 31 | 198 lzraelis
Latvija 19,2 | 32 | 22,8 Grenlandija
Estija 19,4 | 33 231 Bulgarija
Ukraina 20,7 [ 34 23,1 Graikija
Turkija 22,4 I 35 232 Latvija
Graikija 23,1 [ 36 244  Estija
Grenlandija 24,5 37 28,0 Lietuva
Lietwa 265 m 38 28,0 Turkija
B e e e e
30 20 10 0 0 10 20 30

20 pav. Patyrusiy patyc¢ias mokiniy procentas HBSC tyrime dalyvavusiose Salyse
2005/2006 mokslo metais

Salys isrikiuotos mokiniy, prisipazinusiy, kad i ju per paskutinius du ménesius ty&iojosi kiti mokiniai “keleta

LEINT3

karty per savaite”, “mazdaug kartg per savaitg” arba ‘2 ar 3 kartus per ménesi” bendro procento didéjimo eile

Tarptautinio tyrimo, kuris vykdomas per 40 Europos S$aliy, duomenimis, Lietuvos

mokyklose yra didziausi paty¢iy apraisky rodikliai.

2010 m. apklausos duomenimis, Lietuvos mokyklose daznas patycCias patyré 28,6

proc. berniuky ir 23,8 proc. mergai¢iy. Daug mokiniy linkg ir patys biiti agresyviais ir
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tyCiotis 1§ kity. Pasirodo, kad tokiy buvo 27,3 proc. berniuky (tiek pat kiek ir patirianciy
patycias) ir 14,8 proc. mergaiciy (reikSmingai maziau negu patirianciy patycias).

Per pastaruosius 12 mety patycCiuy skaicius Lietuvos mokyklose reikSmingai sumazéjo
(19 ir 20 pav.). Taciau patyciy paplitimas reikSmingai sumazéjo ir kity $aliy mokyklose.
Taciau nezitrint Siy pozityviy pokyCiy, patyCiy daznis Lietuvos mokyklose, kaip
minéjome, lieka vienas didZiausiy lyginant su kitomis Salimis.

2010 m. Alytaus miesto mokyklose mokiniy patirty ir inicijuoty patyciuy paplitimas
buvo artimas S$alies vidurkiui, ta¢iau berniukai reikSmingai reCiau (23,2 proc.) nei

vidutiniskai Salyje skundési patirtomis patyCiomis (23 ir 24 pav.).

Proc.
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1994 1998 2002 2006 2010
B Berniukai B Mergaités

21 pav. Daznai patyrusiy paty¢ias mokiniy dalis (proc.) 1994 — 2010 m.
Lietuvoje atlikty tyrimy metu
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Proc.

50
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B Berniukai B Mergaités

22 pav. Lietuvos mokiniy, kurie daZnai tyciojasi i$ kity mokiniy, dalis (proc.)
1994 — 2010 m. atlikty tyrimy metu

% Mergaités Berniukai %

Prienyr. 13,5 | 1 | 10,3 Kupiskior.
Kupi$kio r. 14,6 [ 2 | 15,4 Prienyr.
Panevézys 16,9 3 | 21,0 Varénos r.

Klaipéda 16,9 4 22,7 Ukmergés r.
Kretingos r. 20,4 [ 5 23,2 Alytus

Kaunas 20,9 [ 6 25,4 Skuodo'r.

Radviliskior. 21,5 7 25,7 Utenos r.
Ukmergés r. 21,5 8 25,8 Joniskior.
Utenosr. 21,7 9 | 27,0 Panevézys
Kaisiadoriy r. 22,1 10 | 27,2 Vilnius
Vilnius 23,8 11 | 28,0 Kédainiyr.
VIDURKIS 23,8 12 28,5 Radviliskio r.
Alytus 24,9 13 28,6 VIDURKIS
Marijampolés r. 25,5 14 29,1 Salgininky r.

Kelmeés r. 25,6 15 29,1 Kelmes .

Sakiyr. 27,4 [ 16 30,0 Plunges .
Plungés r. 27,7 [ 17 30,1 Siauliai
Joniskior. 28,5 18 32,1 Kaunas
Varénos r. 28,6 19 32,2 Klaipéda
Anyks&iyr. 28,8 20 | 32,8 Marijampolés r.
Kedainiy r. 28,9 21 | 33,2 Sakiy r.

Siauliai 28,9 22 33,9 Kaisiadoriyr.

Silutés r. 29,1 23 34,1 Kretingos r.

Salgininkyr. 30,3 [ 24 | 34,6 Silutes r.
Lazdijyr. 31,0 [ 25 | |35.6 Anykséiur.
Skuodor. 32,5 26 36,1 Lazdijyr.
I 1 1 T T 1 L T T
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23 pav. Mokiniy, kurie nusiskundé daznai patiriamomis paty¢iomis, dalis
(proc.), lyginant 25 tyrime dalyvavusias savivaldybes
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% Mergaités Berniukai %

Kupigkio r. 8,2 [ 1 19,8 Kupigkio r.
Varénos r. 9,6 [ 2 19,8 Lazdijyr.
Ukmergés r. 10,6 3 20,0 Ukmergeésr.

Panevézys 10,8 4 20,1 Prienyr.
Radviliskio r. 10,9 5 21,0 Joniskior.
Lazdijyr. 11,1 6 21,3 Varénos .
Kedainiyr. 11,8 [ 7 21,6 Radviliskior.
Jonigkior. 12,1 [ 8 21,6 Vilnius
Marijampolés r. 12,5 9 22,4 Utenos r.
Plungés r. 12,7 10 24,2 Kaisiadoriyr.
Klaipéda 12,8 11 24,8 Alytus
Silutés r. 13,4 | 12 27,3 VIDURKIS
KaiSiadoriy r. 14,3 13 28,2 Kretingos r.
VIDURKIS 14,8 14 28,4 Siauliai
Prienyr. 15,0 15 29,1 Marijampolés r.
Utenosr. 15,5 16 29,2 Paneveézys
Kretingos r. 15,8 17 29,2 Kelmés r.
Skuodor. 16,4 18 29,6 Klaipéda
Alytus 17,0 19 29,9 Plungés .
Kelmésr. 17,6 20 30,3 Skuodorr.
Kaunas 17,7 21 30,7 Silutés r.
Anyksciy r. 18,7 22 31,9 Salgininkyr.
Siauliai 18,9 23 33,6 Kaunas
Vilnius 19,1 24 34,6 Kédainiyr.
Sakiyr. 19,1 25 35,2 Sakiy r.
Salgininky r. 22,7 26 37,2 Anyk8&iyr.
40 éO 2‘0 10 0 o0 10 20 30 40

24 pav. Mokiniy, kurie prisipazino, kad daZnai patys tyciojasi i$ kity, dalis
(proc.), lyginant 25 tyrime dalyvavusias savivaldybes

Alytaus miesto mokyklose berniukai reciau nei vidutiniskai Salyje patiria kity mokiniy

patycias.

Savizudiski polinkiai

Salies statistiniai duomenys rodo didéjantj savizudybiy skai¢iy tarp jauny Zmoniu.
Atliktas tyrimas — vienas pirmyju bandymu jvertinti Lietuvoje paaugliu savizudisky
polinkiy paplitima bei pokyCius per pastaruosius metus ir nustatyti su jais susijusius
psichosocialinius veiksnius.

Apie paaugliy savizudiSkus (suicidinius) polinkius buvo sprendZiama i$ jy atsakymuy {
pasizymin€iy paaugliy grupei buvo priskiriami moksleiviai, kurie, atsakydami { pateikta
klausima, pazyme¢jo, jog daug karty yra galvoj¢ apie savizudybe, kir¢ konkrecius
savizudybés planus arba bandg nusizudyti. Daznos mintys apie pasitraukimg i§ gyvenimo,
konkretiis savizudybés planai ir veiksmai bandant nusizudyti rodo didele savizudybés
rizika.

Nustatyta, kad rySkiis savizudiSki polinkiai budingi beveik kas deSimtam 11-15 metu

Lietuvos paaugliui; mergaitéms dazniau negu berniukams (25 pav.). HBSC tyrime
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savizudybés problema tarptautiniu mastu nebuvo analizuota, todél neturime palyginamujuy
duomeny. Kity ivairiy tyrimy, atlikty uzsienio $alyse, duomenimis, mokyklinio amziaus
jaunuoliy suicidiniy polinkiy paplitimas Kinta 10 — 30 proc. ribose. Nors dél skirtingy
tyrimo metodiky ir tiriamy imciy charakteristiky gautus duomenis sudétinga palyginti,

visgi galima teigti, jog Lietuvos paaugliy suicidiSkumo rodikliai yra auksti.

Proc.

15 +

10 +

11’5 11’4 11,8
10,5
8,6 7,1
7.4 7,7 7.7
- 0 >¥0v— 0

1994 1998 2002 2006 2010
M Berniukai B Mergaités

25 pav. Lietuvos mokiniy, pasiZymin¢iy auksta savizudybés rizika, dalis (proc.)
1994 — 2010 m. atlikty tyrimy metu

LR T3

Atsakymu, jog “daznai kyla mintys apie savizudybg”, “esu galvojgs apie ja labai rimtai ir
net ktirgs planus kaip tai padaryti” ir “esu bandgs nusizudyti” bendras procentas

Savizudiskais polinkiais pasizyminciy paaugliy pasiskirstymas ivairiuose Lietuvos
regionuose nebuvo tolygus (26 pav.). Alytaus berniuky aukstos suicidinés rizikos daznis

buvo pats maziausias i§ visy 2010 m. tyrime dalyvavusiy $alies regiony. Tarp Alytaus

mergai¢iy auksto suicidiSkumo daznis taip pat buvo reikSmingai mazesnis uz Salies vidurki.

Lietuvoje apie 10 proc. paaugliy pasizymi auksta savizudybeés rizika. Palyginti su Salies
mokyklomis, Alytaus miesto mokyklose mokosi maziau paaugliy, pasizymin¢iy auksta

savizudybés rizika.
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% Mergaités Berniukai %

Lazdijyr. 6,2 1 2,6 Alytus
Klaipeda 7,2 [ 2 2,8 Anyksgiy .
Plungésr. 7,2 | 3 | 3,7 Skuodor.
Kretingos r. 7,4 | 4 4,3 Kretingos r.
Marijampolés r. 8,7 5 4,3 Prienyr.
Alytus 9,7 6 4,4 Kupiskio r.
Salgininky r. 10,0 7 6,3 Kedainiy r.
Kelmés r. 10,2 | 8 6,8 Klaipeda
Prienyr. 10,2 | 9 6,8 Silutés r.
Skuodor. 10,9 10 6,9 Salcininkyr.
Siauliai 11,0 11 | 7,2 Panevézys
Anykséiyr. 11,0 12 | 7,4 Lazdijyr.
Kaisiadoriy r. 11,6 13 I 7,9 Utenos .
VIDURKIS 11,8 14 | 8,1 Radviliskior.
Jonigkior. 12,0 15 8,4 Plungeés r.
Kaunas 12,1 16 8,6 VIDURKIS
Kupiskior. 12,1 17 8,7 Kaunas
Utenosr. 12,7 | 18 | 8,8 Vilnius
Vilnius 13,0 [ 19 [ 95 Sakiy r.
Panevézys 14,2 | 20 | 11,8 Kelmés r.
Sakiyr. 14,4 | 21 | 12,1 Ukmergeés r.
Ukmergés r. 15,2 | 22 | 13,1 Marijampolés r.
Kedainiy r. 16,6 [ 23 [ 13,5 Joniskio .
Varénos r. 17,4 [ 24 | 14,1 Siauliai
Silutés r. 18,1 | 25 | 14,2 Varénos r.
Radviliskior. 19,9 | 26 19,6 Kaisiadoriy r.
LR L L B B LR L L L B
25 20 15 10 5 0 o0 5 10 15 20 25

26 pav. Mokiniy, pasiZymin¢iy auksta savizudybés rizika, dalis (proc.), lyginant
25 tyrime dalyvavusias savivaldybes

Atliktas tyrimas taip pat parodé, kad savizudybé paaugliams tampa vis labiau
priimtina iSeitimi i§ sudétingos situacijos. Paaugliai vis labiau linkg pritarti tokio
pasirinkimo galimybei: 1994 m. teiginiui, kad Zzmogus turi savizudybés pasirinkimo laisve,
pritaré 41,3 proc. devintoky; 1998 m. — 47,0 proc., 0 2002, 2006 ir 2010 m. $is rodiklis,
palyginti su pradiniu lygiu, iSaugo daugiau negu 1,5 karto — atitinkamai 64,0 proc., 64,6
proc. ir 69,9 proc. Pastaruoju metu Alytaus miesto mokiniams $is rodiklis sieké 74,4 proc.

Mokslininkai vis dazniau randa argumenty, jog ziniasklaidoje pateikiami savizudybés

pavyzdziai paaugliams daznai tampa jiems sektino elgesio modeliu.

Traumos ir nelaimingi atsitikimai

Traumos yra tokiy ivykiy ar elgesio, kuriuos nulemia aplinka, biologiniai ir elgesio
veiksniai, pasekmé. Mokslininkai ir sveikatos specialistai tvirtai jsitiking — daugumos
traumy ir nelaimingy atsitikimy galima iSvengti. Sveikatos politikai laikosi nuomonés, kad
vaiky ir jauny Zmoniy traumy paplitimas yra geras Salies gyventoju gerovés rodiklis, nes
yra ypac¢ jautrus socialinio bei turtinio netolygumo atzvilgiu.

Mokiniy apklausos duomenys suteikia informacijos apie nelaimingy atsitikimy

daznuma ir pobudi Lietuvoje bei atskiruose Salies regionuose.
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Pastaryju mety (2002 — 2010 m.) apklausos duomeny analizé parodé, kad daugiau nei
pusé Salies mokiniy teigé per pastaruosius metus patyre trauma bei kitoki nelaiminga
atsitikima karta ar net kelis kartus. Ankstesniy mety (1994 — 1998 m.) tyrimy duomenimis
nelaimingy atsitikimy patyrusiy mokiniy dalis buvo zenkliai mazesné. Daugiau nelaimingy
atsitikimy patyré berniukai nei mergaités (2010 m. 58,9 proc. berniuky ir 44,8 proc.
mergaiciy; p<0,001). Nukentéjusiy mokiniy dalis didéjo abejose grupése (27 pav.).
Jaunesni mokiniai dazniau nei vyresni ir mieste gyvenantys dazniau nei kaime gyvenantys

teigé, kad patyré nelaimingy atsitikimuy, nors skirtumai buvo santykinai nedideli.

Proc.

70

59.4 59,3 58.9
46.9 47,7 148
408
31,7
268
I 19,7
- " ™""™"¥v;

1994 1998 2002 2006 2010
M Berniukai B Mergaités
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27 pav. Nelaimingus atsitikimus patyrusiy mokiniy dalies (proc.) poky¢iai
1994 — 2010 m.

Traumy ir nelaimingy atsitikimy paplitimas tarp tyrime dalyvavusiy savivaldybiy
mokiniy nedaug kito (28 pav.). Jei palygintume traumy paplitima tarp Alytaus miesto
mokykly mokiniy (55,5 proc. tarp berniuky ir 43,3 proc. tarp mergaiciu), tai pastebétume,
kad jis yra mazesnis uz S$alies vidurki (58,9 proc. tarp berniuky ir 44,8 proc. tarp

mergaiciy), taciau skirtumas néra statistiSkai reikSmingas.
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% Mergaités Berniukai %
Anyksgiyr. 33,6 [ 47,6 Anykséiy r.
Joniskior. 33,6 | 48,1 Skuodor.
Kretingos r. 40,3 | | 48,8 Kupiskior.
Plungés r. 41,2 | | 50,9 Salgininkyr.
KupiSkior. 42,9 | 53,1 Silutés r.
Ukmergeés r. 43,2 | | 53,8 Radviligkior.

® N o O wWN PR

Klaipéda 43,3 55,1 Varénos r.
Alytus 43,3 55,3 Kaunas
Kelmés r. 43,4 9 55,5 Plungés r.
Kaunas 43,9 10 55,5 Alytus

Salgininky r. 44,4 11 55,9 Kelmés r.
Vilnius 44,4 12 | 56,5 Siauliai
Prienyr. 44,6 13 | 58,1 Prienyr.
VIDURKIS 44,8 14 58,2 Vilnius
Lazdijyr. 45,6 15 ;’: 58,9 VIDURKIS
Sakiyr. 46,3 16 59,0 Marijampolés r.
Silutés r. 46,4 17 | 59,3 Klaipeda

Kédainiyr. 46,6 61,0 Kretingos r.

-
o]

Radviliskior. 47,8 19 | 61,4 Ukmergésr.
KaiSiadoriy r. 48,2 20 62,0 Lazdiyr.
Siauliai 48,3 21 62,3 Joniskio r.
Panevézys 48,4 22 | 65,8 Utenos r.
Skuodor. 48,6 23 | 66,6 Panevézys
Marijampolés r. 49,4 [ 24 | 68,1 Sakiy r.
Utenosr. 50,8 [ 25 | 68,7 Kédainiyr.
Varénos r. 51,1 [ 26 | 69,2 Kaisiadoriy r.
T T U U L L L B
80 6‘0 4‘0 2‘0 0o o 20 40 60 80

28 pav. Nelaimingus atsitikimus patyrusiy mokiniy dalis (proc.),
lyginant 25 tyrime dalyvavusias savivaldybes

Sveikatos ugdymas Alytaus miesto mokyklose

Pagrindiniai sveikatos ugdymo mokykloje tikslai — suteikti mokiniams ziniy apie
sveika gyvensena, skatinti ir vystyti sveika gyvensena lemiantj elgesi. Mokytojai ir
mokykly visuomenés sveikatos specialistai, rengamiesi padéti mokiniams stiprinti sveikata,
turéty apmastyti daugelj specifiniy dalyky. Vien tik informuoti mokinius apie tai, kaip jie
turi elgtis ir ka daryti, kad biity sveiki, nepakanka. Pirmiausia svarbu suvokti, kad Zmogaus
elgsena ir gyvensena, sudarydama darnig visuma su aplinkos veiksniais, gali turéti tiek
teigiamos, tiek ir neigiamos itakos sveikatai. PSO ekspertai teigia, kad gyvensena lemia ne
maziau kaip 50 proc. sveikatos.

Mokykly vadovy apklausos duomenimis (2010 m.), sveikatos ugdymo pamokos
vedamos 39,5 proc. mokykly (Alytuje — 3 mokyklose) , taciau paprasius nurodyti, kuriose
klasése jos vedamos, teigiamy atsakymu skaiCius buvo mazesnis: paaiskéjo, kad tokios
pamokos 1 — 4 klasése vyksta 8,2 proc. mokykly (Alytuje — nei vienoje), 5 — 10 klasése —
16,2 proc. mokykly (Alytuje — 2 mokyklose) ir 10 — 12 klasése — 8,0 proc. mokykly
(Alytuje — nei vienoje mokykloje), jei jose yra atitinkamos klasés. Tiesa, kaip nurodo
mokykly vadovai, §iu pamoky néra daug — dazniausiai 1 — 2 pamokos per savait¢ visoje

mokykloje.
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Daugelis mokykly atkreipia démesi i mokiniy sveikatos stiprinimo svarba ir yra
suformavusios sveikatos stiprinimo komandas — tokiy mokykly yra beveik pusé¢ — 47,4
proc. (Alytuje — 2 mokyklose). Neretai tokiai komandai vadovauja ne visuomenés
sveikatos specialistas, o pats mokyklos direktorius arba mokytojas. Kai kurios (15,9 proc.)
mokyklos yra sveikata stiprinan¢iy mokykly tinklo narés (Alytuje — 1 mokykloje). Deja,
14,2 mokykly (Alytuje — 1 mokykloje) vadovy prisipazino, kad ju mokykla tokius
Isipareigojimus buvo prisiémusi anksciau, bet dabar ju nebevykdo.

Informacija apie mokiniy sveikatos ugdymo biikle papildé klasés auklétoju apklausa
(Salies mastu apklausti 315, Alytaus mieste — 12 klasiy auklétoju). Auklétojy nuomone, ju
auklétiniai aktyviai dalyvauja ijvairiose sveikatos stiprinimo programose (5 lentelé).
DaZniausiai dalyvaujama paty¢iy ir smurto prevencijos programoje, fizinio aktyvumo
didinimo, alkoholio ir narkotiku prevencijos programose. Kai kuriy klasiy aktyvumas
nesitenkina mokyklos lygiu, bet o siekia veiklos ir rajoniniame, ir respublikiniame lygyje.
Klasiy, kurios dalyvauja ivairiy krypcéiu sveikatos stiprinimo veiklose, galima rasti ir
Alytaus miesto mokyklose. Be abejo, tokiu klasiy skaiius tyrime dalyvavusiose miesto

mokyklose galéjo biiti didesnis.

5 lentelé. Klasés, kurios dalyvavo jvairiose sveikatos stiprinimo programose
(mokyklos, rajono arba Salies mastu)

Klasiy skaicius Lietuvos Klasiy skaicius
Sveikatos stiprinimo mokyklose Alytaus mokyklos
programa (N=311) (N=12)*

n proc. n
»Sveika mokykla“ 77 28,8 1
Fizinio aktyvumo didinimo 157 57,1 4
programa
Sveikos mitybos programa 105 38,4 3
Patyc¢iy ir smurto prevencijos 244 87,6 9
programa
,,.Nertukanti klasé* 110 39,9 4
Alkoholio prevencijos 167 58,8 7
programa
Narkotiky prevencijos 161 57,3 7
programa
Danty éduonies profilaktikos 78 29,1 6
programa
Lytinio Svietimo programa 130 46,8 4
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* Cia ir tolesnése lentelése ry$ium dél nedidelio tyrime dalyvavusio klasiy skaiGiaus procentai neskai¢iuojami.
Du trecdaliai (69,0 proc.) apklausty auklétoju mano, kad ju klasése sveikatos

ugdymui skiriama pakankamai daug démesio (Alytaus mieste tokiai nuomonei pritaré 7
klasiy auklétojai). Buvo teigiama, kad sveikatos ugdymas integruojamas i biologijos
krypties dalykus (95,2 proc.), kiino kultiira (95,6 proc., darbini ugdyma (76,1 proc.) ir kitus
dalykus (85,4 proc.). Be to, 17,0 proc. auklétoju patvirtino, kad ju klasése reguliariai (kelis
kartus per ménesj ir dazniau) vedamos sveikatos ugdymo pamokos (Alytaus mieste buvo 2
tokios klasés). Penktose klasése tokiy pamokuy biina dazniau (23,7 proc.) nei vyresnése

klasése (29 pav.)

Proc.

30
25 - 23,7
20
15
10 +

5,

O,

5 klasé 7 klasé 9 klasé

29 pav. Klasés auklétojai, patvirting, kad jy klasése reguliariai vedamos sveikatos
ugdymo pamokos (2010 m.)

Sveikatos ugdymas Lietuvos mokyklose dazniausiai vykdomas integruota forma
(projektinéje veikloje, kity dalyky turinyje). Atskiros sveikatos pamokos vedamos

pavieniais atvejais. Alytaus miesto mokyklose taip pat.

Auklétojy apklausos duomenys apie mokiniy sveikatos problemas

Klasés auklétojy apklausa leido surinkti apibendrintus (integruotus) duomenis apie
visos klasés mokiniy gyvenima (dalyvavima veiklose, sveikatos problemas bei sveikatos
ugdyma (zr. auksciau)). Tokie duomenys ypac vertinami, kai siekiama pagilintai analizuoti
mokiniy gyvenseng ir sveikata taikant daugelygio modeliavimo metoda (tai iSsamesnés
analizés objektas ir Sioje analizéje netaikomas). Apzvelgsime klasés auklétojy atsakymus |

pagrindinius klausimus.
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Mokiniy aktyvumas vykdant apklausq. Auklétoju duomenimis, tyrimui atrinktose
klasése mokési 6658 mokiniai, o apklausoje dalyvavo 5968 mokiniai (89,6 proc.). Likusieji
tyrimo diena nebuvo mokykloje (588 — 8,8 proc.), atsisaké dalyvauti (48 — 0,7 proc.) arba
negaléjo dalyvauti dél kity priezas¢iy (35 — 0,5 proc.). Alytaus miesto mokyklose tyrime
dalyvavo 88,4 proc. mokiniu.

Daugumos auklétoju (98,6 proc.) pateikta informacija, praneSus mokiniams apie
bisima tyrimga ir paprasius jame dalyvauti, dauguma mokiniy geranoriskai sutiko dalyvauti
apklausoje. Taip pat daug mokiniy (71,7 proc.) domgjosi vykdomu tyrimu ir klausingjo
apie ji. Buvo ir tokiy, kurie dzitigavo, kad nereikés atlikti eilinés pamokos uzduociy (44,9
proc.); nerimavo, ar iSliks ju atsakymai paslaptyje (29,5 proc.); piktinosi, kad domimasi ju

asmeniniu gyvenimu (12,9 proc.) (6 lentelé).

6 lentelé. Kaip klasés mokiniai reagavo | mokytojo kvietimg dalyvauti apklausoje

Klasiy skaicius Lietuvos Klasiy skaicius
mokyklose Alytaus mokyklose
Klasés mokiniy reakcija (N=311) (N=12)

n proc. n
Dauguma mokiniy 292 98,6 12
geranoriSkai sutiko dalyvauti
Kai kurie mokiniai pareisSké 205 .7 7
susidomejima vykdomu tyrimu
ir uzdavé klausimy
Kai kurie mokiniai dZitigavo, 128 44,9 3
kad nereikés atlikti eilinés
pamokos uzduociy
Kai kurie mokiniai nerimavo, 84 29,5 4
ar ju atsakymai bus i$laikyti
paslaptyje
Kai kurie mokiniai piktinosi, 37 12,9 0
kad domimasi jy asmeniniu
gyvenimu

Apklausa truko viena pamoka (51,4 proc.), pusantros pamokos (29,8 proc.) arba dvi
pamokas (11,4 proc.). Vyresniy klasiu mokiniai, kaip taisyklé, su vykdytos apklausos
uzduotimis susidorodavo greiciau.

Kaip mokiniams sekési dalyvauti apklausoje?
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Dauguma auklétoju (95,6 proc.) teigé, jog ju klaséje mokiniy susikaupe ir
savarankiskai atsakinéjo i anketoje pateiktus klausimus. Beveik pusé (47,2 proc.) auklétoju

nurodé, kad mokiniams reikéjo pagalbos.

7 lentelé. Auklétojuy pateikta mokiniy apklausos eigos charakteristika

Klasiy skaicius Lietuvos Klasiy skaic¢ius
Apklausos eigos mokyklose Alytaus mokyklose
charakteristika (N=311) (N=12)
n proc. n
Mokiniai susikaupg ir 280 95,6 11

savarankiskai atsakinéjo {
anketos klausimus

Kai kurie mokiniai daznai 136 41,2 6
prasé pagalbos, kad paaiskinti
klausimus ar kaip uzrasyti
atsakymus

Kai kurie mokiniai nebuvo 62 21,7 3
rimtai nusiteike dirbti

Klaséje jautési Surmulys, 42 14,6 2
girdéjosi replikos, juokas

Baigiant tyrima jautési 72 25,4 2
mokiniy nuovargis

Kai kuriems mokiniams aiskiai 49 17,4 2
neuZzteko laiko atsakyti | visus
klausimus

Neziiirint sklandziai vykusios mokiniy apklausos, dalis auklétojy teigé pastebeje, kad
kai kurie mokiniai nebuvo rimtai nusiteike dirbti, klaséje jautési Surmulys, girdéjosi
replikos bei juokas baigiant tyrima jautési mokiniy nuovargis, o kai kuriems mokiniams
aiskiai neuzteko laiko atsakyti i visus klausimus (7 lentelé¢).

Svarbiausios mokiniy sveikatos problemos. Baigiant klasés auklétoju apklausa ju
buvo paklausta, kokios, ju nuomone, yra svarbiausios ju klasés mokiniy, atskirai mergaiciy
ir berniuky, sveikatos problemos. Paprasyta jvertinti balais (nuo 1 balo — néra problemos
iki 5 baly — labai didelé problema) 13 problemy. Analizuojant duomenis, apskaiciuotas
kiekvienos problemos baly vidurkis (didesnis vidurkis rodo, kad problema yra didesn¢) (8

lentelé).
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Alytaus miesto mokykly klasiy auklétojai maté lygiai tokias pat svarbiausias ju klasés
berniuky ir mergaiciy sveikatos problemas kaip ir kity Salies mokykly mokytojai.

Abiejy lyCiy mokiniams jzvelgiamos tos pacios, daznai jvardinamos
,mokyklinémis®, sveikatos problemos: nesveika mityba, netaisyklinga laikysena, per mazas
judéjimas, nuovargis dél per didelio mokymosi kriivio, sutrikusi rega.

Destruktyvaus elgesio (tyCiojasi, smurtauja, musSasi) problemas, dazniau tarp
berniuky, mokytojai taip pat jzvelgia ir ju nesumenkina.

8 lentelé. Mokytojy nuomoné apie svarbiausias mergaiciy ir berniuky sveikatos
problemas

Problemos svarbos jvertinimo balo vidurkis*

Problemos Lietuvos mokyklose Alytaus mokyklose
(N=311) (N=12)
Mergaités Berniukai Mergaités Berniukai

Per mazai miega 2,13 2,38 1,82 1,92
Nesveikai maitinasi 2,83 2,86 2,67 2,50
Riko 1,58 2,07 1,25 1,42
Vartoja alkoholinius gérimus 1,29 1,54 1,09 1,27
Vartoja narkotikus 1,04 1,05 1,08 1,08
Per mazai juda 2,65 2,20 2,58 2,17
Elgesio problemos (tyciojasi, 1,94 2,72 2,17 2,67
sSmurtauja, musasi)
Nuovargis d¢l per didelio 2,54 2,25 2,42 2,17
mokymosi kriivio
Netaisyklinga laikysena 2,71 2,45 2,67 2,42
Sutrikusi rega 2,37 2,08 2,42 2,08
Nelaimingi atsitikimai 1,47 1,61 1,45 1,58
Savizudiski ketinimai 1,13 1,08 1,08 1,08
Antsvoris 1,79 1,64 1,55 1,58

* Reik§mes, artimos 1, reiskia, jog néra problemos, 2 — menka problema, 3 — vidutiné problema, 4 — didelé
problema, 5 — labai didelé problema.
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Tac¢iau klasiy auklétojai laiké, kad néra visai problemos, jog mokiniai vartoja
narkotikus. Tuo tarpu, kaip rodo mokiniy apklausos duomenys, narkotiniy medziagy
vartojimas tarp Lietuvos mokyklinio amziaus vaiky vis labiau didé¢ja (pastaruoju metu 35,7
proc. berniuky ir 15,6 proc. mergaiciy prisipazino, kad jau yra iSband¢ kokiy nors
narkotiky).

Panasiai nejzvelgiama ir mokiniy savizudisky ketinimy problema.

Rikymas ir alkoholiniy gérimy vartojimas, mokytoju nuomone, yra menkos
problemos, kur kas menkesnés, nei anksc¢iau paminétosios ,,mokyklinés* problemos.

Vyresniy klasiy auklétojai iSvardintasias problemas linke laikyti didesnémis nei

jaunesniy klasiy auklétojai.

Klasiy auklétojai, vertindami savo auklétiniy sveikatos problemas, néra linke pastebéti
rizikingos mokiniy elgsenos problemy — riikkymo, alkoholiniy gérimy, narkotiniy medziagy
vartojimo, savizudiS$ky polinkiy. Jy nuomone, Sios problemos yra kur kas menkesnés, nei
netaisyklinga laikysena, nesveika mityba, per menkas fizinis aktyvumas, mokiniy

nuovargis dél per didelio mokymosi krtivio.

Apibendrinimas

Jauniems zmonéms biidinga plati gyvensenos jvairové. Siame straipsnyje apzvelgéme
tik nedidele jos dali, atkreipdami démes; tik i labiausiai su sveikata susijusius gyvensenos
dalykus: mityba, fizini aktyvuma, rikyma ir kitus Zzalingus jprocius, patycias, savizudiskus
ketinimus, nelaimingus atsitikimus ir kt. Sie gyvensenos komponentai siejasi ne tik su
fizine sveikata, bet ir psichine ir socialine jauny Zmoniy sveikata, kuri vis labiau
akcentuojama pasaulingje literatiroje. Tam tikra tokios sveikatos iSraiska, kuri buvo
ivardinta savijauta ir laimingumu, Siame darbe taip pat analizavome.

Sis tyrimas yra labai svarbus ir tuo, kad taikant standartizuotus tyrimo metodus
atsirado galimybé sugretinti ir palyginti jauny Zmoniy sveikatos ir gyvensenos rodiklius ir
regioniniu, ir tarptautiniu mastu. Tai leido jgyvendinti viena pagrindiniy PSO veiklos

principy: “Mastyti globaliai, o veikti lokaliai”. Tai reiskia, kad yra ypa¢ svarbu identifikuoti
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regionines, pavyzdziui, Alytaus miesto mokiniy sveikatos ir gyvensenos problemas, kurias

galbiit galima i$sprgsti lengviau nei Salies masto problemas.

Sveikatos arba gyvensenos rodiklis

Berniukai Mergaités

Sveikata

Laimingumas

Mityba: vaisiai ir darzoves

Mityba: nerekomenduojami maisto
produktai

Fizinis aktyvumas:
kartai per savaite

Fizinis aktyvumas:
trukmé per savaite

Fizinis aktyvumas:
PSO eksperty rekomendacijos

Riikymas

Reguliarus alkoholiniy gérimy
vartojimas

Reguliarus alaus gérimas

Svaiginimasis alkoholiu
(daugiau nei du kartus)

Narkotiky vartojimas

Daznai patirtos patyc¢ios

Reguliarus alkoholiniy kokteiliy gérimas =

Daznas tyciojimasis i kity mokiniy

Auksta savizudybés rizika

Traumos ir kiti nelaimingi atsitikimai

30 pav. Alytaus ir Salies mokiniy gyvensenos palyginimo suvestiné
Lentelés langeliy spalva vaizduoja Alytaus mokiniy sveikatos arba gyvensenos biklg

lyginant su Salies vidurkiu:

ReikSmingai geresné

Nesiskiria nuo Salies ReikSmingai blogesné
vidurkio (81 spalva nepanaudota)



Nezitrint rezultaty reikSmingumo, verta pastebéti, kad atliktas anketinis tyrimas, kaip
ir kitos panasios mokiniy apklausos, gali turéti ir tam tikry trikumy. Pirmiausia jie susij¢
su tuo, kad tyrimo metu dométasi socialiai ir psichologiskai jautriais jauny zmoniy
gyvensenos klausimais (rikymu, alkoholiniy gérimy ir narkotiniy medziagy vartojimu bei
kt.). Siekiant to iSvengti, atlickant tyrima buvo stengtasi maksimaliai uztikrinti tiriamuyju
anonimiSkuma. Daugelis tyrinétojy pazymi, kad mokiniy, kaip respondenty atsakymai yra
pakankamai tikslts rodikliai, atspindintys tikraja epidemiologing situacija. Visgi, kai kurie
tyrinétojai pazymi, kad apklausy rodikliai gali biiti netiksliis d¢l respondenty nedalyvavimo
apklausoje (pavyzdziui, nelanko mokyklos, nebuvo mokykloje). Tac¢iau misy apklausos
anketas uzpildé apie 80—85 proc. atrinkty respondenty, todél paminétos priezastys mazai
tikétinos.

Kitas tyrimo reik§minguma mazinantis veiksnys gali biiti imties sudarymo klaidos
(pavyzdziui, atrankant tyrimui labiau prestizines mokyklas). Siame tyrime to pavyko
1Svengti, grieztai laikantis atsitiktinés atrankos sudarymo principo. Be to, kiekvienoje
atrinktoje mokykloje buvo apklausiama tik po viena atsitiktinai pasirinkta to paties amZiaus
mokiniy klase. Dél to kiekvienais metais mokiniy apklausos vyko beveik visose skirtingose
mokyklose Tuo tarpu nustatytos nagrinéty rodikliy sasajos buvo panaSios kiekvienais
metais surinktuose duomenyse.

Sioje apzvalgoje dél ribotos jos apimties buvo ianalizuota tik dalis gyvensenos ir
sveikatos rodikliy, nors anketinéje apklausoje buvo surinkti duomenys ir apie tokius
aktualius gyvensenos aspektus, pavyzdziui, lyting elgsena, burnos higieninius jgudZius,
mokymosi kriivi, laisvalaiki, bendravima su draugais ir kt. Taip pat placiau neanalizuoti
artimos paauglio socialinés aplinkos veiksniai (Seima, mokykla, bendraamziai).

Vertinant pateiktus duomenis reikty atsizvelgti ir { iStirty mokiniy Seimy socialinius
ir ekonominius veiksnius, 1§ kuriy svarbiausi yra gyvenamoji vieta (gyvena mieste ar
kaime) bei Seimos socialinis ekonomonis statusas (turtingumas). Tai — reikSmingiausi
sveikatos netolygumus salygojantys faktoriai. Musy tyrimai taip pat yra atskleidg eilg
mokyklinio amziaus vaiky sveikatos netolygumu, atsirandanciy dél gyvenamosios vietos ar
Seimos turtinés padéties.

HBSC tyrimams atrinktos mokiniy imtys reprezentavo Sali pagal pagrindinius

sociodemografinius rodiklius. Mieste ir kaime gyvenanc¢iy mokiniy santykis taip pat atitiko
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Lietuvos statistikos metras¢io teikiamus duomenis. Tuo tarpu Siame darbe analizuojama
iSskirtiné grupé — Alytaus miesto mokykly mokiniai, i§ kuriy dauguma (86,7 proc.) nurodo,
kad jie gyvena mieste. Sis faktas vercia atkreipti démesi, jog lyginant Alytaus miesto ir
visos Salies mokiniy rodiklius, kurie priklauso nuo tiriamyju gyvenamosios vietos (mitybos
Iprociai, fizinis aktyvumas ir kt.) gali atsirasti didesnés paklaidos, nei pateikta Sioje
apzvalgoje. Ry$ium su tuo planuojant tolinesng duomeny analiz¢ bity tikslinga palyginti
vien tik didziyjy Lietuvos miesty mokiniy duomenis.

Pagrindinis klausimas, kuriuo doméjomés rengdami §ia apzvalga, buvo jvertinti
Alytaus mokykly mokiniy gyvensena ir savijauta. Tam tikslui buvo panaudoti pastarosios
(2010 m) apklausos duomenys, surinkti 25 Salies savivaldybése. Analizuojant kiekvieng
sveikatos ar gyvensenos aspekta pavyko iSrySkinti alytiskiy mokiniy ypatumus. Kad biity
lengviau ir akivaizdziau juos apibendrinti, i§vadas susumavome 30 pav. Cia, priklausomai
nuo lyties, kiekvienas Zaliai nudazytas langelis vaizduoja teigiamus, lyginant su Salies
vidurkiu, Alytaus mokiniy sveikatos arba gyvensenos ypatumus. Kai rodikliai reikSmingai
nesiskyré nuo Salies vidurkio, atitinkami langeliai nudazyti geltonai. Sios apZzvalgos
autoriai buvo sumang langeliy nudazymui panaudoti ir raudong spalva, jei analizuojami
Alytaus miesto mokiniy gyvensenos ir sveikatos rodikliai biity rasti reik§mingai prastesni
nei vidutiniskai Salyje. Deja pastarosios spalvos Sioje apzvalgoje neteko panaudoti.

Jau 1§ pirmo Zzvilgsnio matyti, kad pateiktame pieSinyje yra daug Zzalia spalva
nudazyty langeliy. Tai rodo, kad pastaruoju metu Alytaus mokyklu mokiniy sveikata ir
savijauta daugelio vertinimy atzvilgiu buvo geresné nei kity Lietuvos miesty ir rajony
mokiniy. AlytiSkiai mokiniai jauciasi laimingesni, jie daZniau mankStinasi ir sportuoja.
Alytaus miesto mokyklose maziau isplitgs berniuky rikymas ir berniuky patiriamos
paty¢ios. Tai siejasi ir su tuo, kad Alytaus miesto paaugliai reciau linke | rimtesnius
savizudiSkus ketinimus.

Pateiktieji duomenys rodo aktualias prevencinio darbo ir sveikatos stiprinimo kryptis
Alytaus miesto mokyklose. Sie duomenys taip pat gali biiti naudojami prane§imuose apie

miesto gyventojy sveikatos biikle.
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