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Mobiliyjy telefony poveikis sveikatai jau daugeli mety kelia daugybe diskusiju, taciau daznas
Siuolaikingje visuomenéje nebegali apseiti be $io prietaiso. Mobilieji telefonai — kiekvieno i§ miisy
kasdieninis komunikacijos prietaisas, be kurio sunkiai isivaizduojame S$iuolaikinio Zmogaus
gyvenima. Nors daznas mobiliojo telefono naudotojas pamirsta, kad mobilieji telefonai gali
spinduliuoti labai stiprius elektromagnetinius laukus. [vairiy Saliy mokslininky atlikty tyrimy
rezultatai rodo, jog daznas mobiliyjy telefony naudojimas 40-50 proc. padidina smegenuy auglio
atsiradimo tikimyb¢ — mobilusis telefonas pokalbio metu spinduliuoja elektromagnetines bangas, 1
kuriy poveikio zong patenka ir zmogaus galva.

Didelj susirtipinima kelia sparciausiai auganti mobiliy vartotoju grupé — vaikai. Taip yra ne
tik Lietuvoje, bet ir visame pasaulyje. Europos Sajungoje 70 proc. vaiky nuo 12—13 mety ir 23 proc.
vaiky nuo 8-9 mety gyvenimo be mobiliojo telefono jau neisivaizduoja. Didziojoje Britanijoje
beveik 5 min. vaiky, kuriy amzius tesiekia 5—14 mety, turi mobiliuosius telefonus. Nesusiformaves
vaiko organizmas labai jautriai reaguoja i elektromagnetini lauka. Pirmiausia pazeidziama nervy
sistema. Netgi statistika rodo, kad leukemija ir galvos smegeny véZzys yra labiausiai paplitusios
vaiky onkologinés ligos. Masiskas mobiliyjy telefony naudojimas ir vis jaungjantis vartotojy amzius
kelia dideli susiripinimg. Nestebina net mokinukai einantys su pridétais prie ausy mobiliais
telefonais. Mokytojai teigia, kad vis daugiau pirmaklasiy, nors dar ir nemokanc¢iy uzsiristi baty, {
mokykla ateina neSini mobiliaisiais telefonais.

Kenksmingas mobilaus telefono poveikis pasireiskia net negimusiam vaikui motinos isc¢iose.
Mokslininkai nustaté, kad motinos, kurios néStumo metu naudojosi mobiliu telefonu, 55% i§ ju
dazniau gimdavo vaikai su {vairiomis psichinémis problemomis. Kuo dazniau moteris btidavo
veikiama telefono spinduliuotés, tuo didesné galimybé minéty problemy atsiradimui.

Vengti elektromagnetiniy bangy turéty Zmonés, sergantys nervy sistemos ligomis ir
skydliaukés disfunkcija. Australijoje, JAV, Norvegijoje ir Svedijoje atlikti tyrimai parodé neigiama
itaka mobiliyjy telefony vartotoju sveikatai: sukeliami galvos skausmai, atsiranda klausos, regéjimo
pakitimy, atminties susilpnéjimas, galvos svaigimas, kaklo ir veido odos paraudimas bei niez¢jimas,
karsc¢io jausmas aplink ausj ir veido bei kaklo srityje. Visi Sie paminéti simptomai yra trumpalaikiai,
atsirandantys pokalbio metu ar pra¢jus kuriam laikui po pokalbio. Simptomai paprastai iSnyksta
keliy ar keliolikos valandy bégyje.

Psichologai taip pat perspéja, kad vis daugiau zmoniy tampa priklausomi nuo mobiliyjy
telefony, kurie jiems kelia stresa ir irzluma. Sveikatos apsaugos ministerija yra iSleidusi rasta —
rekomendacijas drausti mobiliyjy telefony naudojima mokyklose, dél ju zalingo poveikio
moksleiviy sveikatai. Tyrimai rodo, kad vaikai mobiliaisiais telefonais naudojasi dazniau nei
suaugusieji, nes jie ne tik skambina, bet ir zaidzia juose esancius Zaidimus ir siuntin¢ja zinutes.

Niekas nedraudZia naudotis mobiliaisiais telefonais, bet laikytis atsargumo priemoniy biitina.
PSO, siekdama sumazinti galima mobiliyjy telefonu poveiki sveikatai, siiilo laikytis Siy praktiniy
rekomendacijy: naudotis vaikams mobiliuoju telefonu tik esant ypatingai svarbai,
laukiant sujungimo su pageidaujamu abonentu, mobiliojo telefono nelaikyti prie pat ausies,
pokalbiai turéty buti kaip galima trumpesni, jei trunka ilgiau nei 10 min. — geriau naudoti laisvy
ranky jranga. Tarptautiné véZzio tyrimy agentira 2011 m. geguzés 31 d. iSplatino praneSima
ziniasklaidai, kad radijo daZnio elektromagnetiniai laukai gali padidinti rizika susirgti smegeny
véziu ilga laika (30 minuciy ir ilgiau per diena) naudojantis mobiliuoju telefonu. Taip pat mobilyji
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telefong sitiloma laikyti idékle ar laikiklyje, esan¢iame nuo kiino ne mazesniu kaip 1,5 cm atstumu,

Mobiliyjy telefony naudojimosi paplitimo ir ypatumy tyrimas atliktas bendradarbiaujant su
Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centru. Tyrimo tikslas — nustatyti mobiliyju telefony
naudojimo paplitima bei ypatumus tarp mokiniy.

Atsitiktinés atrankos budu atrinkti ir apklausti 4,8,11 klasiy mokiniai ir mokykly vadovai.
Tyrimo atlikimui parengtos trys anoniminés anketos: 4 klasés mokiniams (2 lapai), 8, 11 klasés
mokiniams (4 lapai), anketa klasés auklétojams ir mokykly vadovams (2 lapai). Apklausa buvo
vykdoma geguzés ménesi, buvo apklausti 54 mokiniai ir 3 mokytojai. Surinktos anketos perduotos
Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centrui. Duomenys analizuoti naudojant SPSS 20 windows
programa. Apklausa buvo siekiama placiau suzinoti tikraji mobiliyjy telefony naudojimo masta ir
paplitima tarp mokiniy, bei ar telefonais yra naudojamasi tikslingai, ar laikomasi saugaus
naudojimosi rekomendacijy.



TYRIMO ANALIZE

Apklausta 17 mokiniy 1§ 4 klasés: 11 mergaiCiy ir 6 berniukai, kuriy amzius 10-11 mety (1
lentelé).

1 lentelé. Ketvirtos klasés mokiniy bendrosios charakteristikos

Abs.sk. | Proc.
Mergaités 11 64,7
Berniukali 6 35,3
Mieste 14 82,4
Miestelyje 1 59
Kaime 2 11,8
Turi mobilyji 17 100
telefona

Dauguma ketvirtos klasés mokiniy mobilyji telefong isigijo 1 — oje klas¢je, dalis mokiniy
mobilyji telefona turéjo jau darzelyje (1 pav.).
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1 pav. Kada ketvirtos klasés mokiniai jsigijo mobilyjj telefona (proc.)

Mokiniy buvo klausiama kokiais tikslais naudojasi mobiliaisiais telefonais, didzioji dauguma
mokiniy mobiliaisiais telefonais naudojasi skambinimui ir trumpyjuy zinuéiy siuntimui. Visi
apklausti mokiniai nurodé, kad mobiliuoju telefonu naudojasi ne tam, kad i$siskirty i$ kity (2 pav.).
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2 pav. Mokiniy mobiliojo telefono naudojimosi priezastys (proc.)

Dauguma ketvirtoky 58,8 proc. nurodé, kad bijo, jog i$ ju gali atimti mobilyji telefona. Labiau
prarasti mobilyji telefona bijo mergaités nei berniukai. 88,2 proc. ketvirtoky nurodé, kad negauna
nei grasinan¢iy skambuciy, nei trumpyjy zZinuéiy. Visos apklaustos mergaités nurodé, kad patyciy
dél mobiliojo telefono modelio nepatyria. Ta¢iau daugiau nei trecdalis berniuky (33,3 proc.) kartais
patiria patycias dél mobiliojo telefono modelio.

Mokiniy buvo klausiama kur daZniausiai jie laiko savo mobilyji telefona — 70,6 proc.
apklaustyju telefona laiko drabuZiy kiSenéje. Mergaités dazniau mobilyji telefong laiko rankinéje,
Kuprinéje. Didzioji dauguma mokiniy 88,2 proc. miegodami nelaiko telefono po pagalve.

94,1 proc. mokiniy mobilusis telefonas visada jjungtas (taip pat ir naktj). Visi apklausti
berniukai mano, kad mobilusis telefonas kenkia sveikatai, mergaiciy taip pat mananciy — 63,6 proc.

Dauguma mokiniy nurodé, kad ju mokykloje draudziama naudotis mobiliuoju telefonu, i§ ju:
58,8 proc. nurodé, kad mobiliuoju telefonu draudziama naudotis pamoky metu, 41,2 proc. mokiniy
nurod¢, kad mobiliuoju telefonu draudziama naudotis visoje mokyklos teritorijoje visa diena.
Mobiliaisiais telefonais pamoky metu kartais naudojaisi 11,8 proc. ketvirtoky. Ivykus nelaimei, kaip
i§sikviesti pagalba mobiliuoju telefonu zinoty 94,1 proc. ketvirtoky.

Alytaus miesto mokyklose buvo apklausta 18 astuntos klasés mokiniy, 14 — 15 mety amziaus
(2 lentele).

2 lentelé. AStuntos klasés mokiniy bendrosios charakteristikos

Abs.sk. | Proc.
Mergaités 10 55,6
Berniukal 8 44,4
Mieste 13 72,2
Miestelyje 1 5,6




Kaime 4 22,2
Turi mobilyji 18 100
telefona

Pusé astuntoky nurodé, kad mobilyji telefona isigijo pirmoje klaséje (3 pav.). Daugumai (83,3
proc.) mokiniy mobilyji telefona nupirko artimieji arba gavo dovany. Mokinius isigyti mobilyji
telefona paskatino noras paciam turéti mobilyji telefona (72,2 proc.).
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3 pav. Kada aStuntos klasés mokiniai jsigijo mobilyjj telefona (proc.)

Visi apklausti aStuntokai mobilyji telefona naudoja skambinimui, mazesné¢ dalis mokiniy
trumpyju zinuciy siuntimui ir tam, kad biity tévams lengviau pasiekiami. Visi mokiniai nurodé¢, kad
mobilusis telefonas néra jy jvaizdzio dalis ir néra skirtas tam, kad issiskirti i$ kity (4 pav.).

Vienoda dalis mokiniy nurodé, kad vidutiniskai trumpyjy zinuc¢iy (SMS) iSsiuncia per para:
iki 10 zinuciy (22,2 proc.), nuo 51 iki 100 Zinu¢iy (22,2 proc.), daugiau nei 100 Zinuciy (22,2 proc.).
Mobiliuoju telefonu per para vidutini§kai kalba 5-15 min. — 38,9 proc., iki 5 min. — 33,3 proc.
mokiniy. Didzioji dalis mokiniy (44,4 proc.) nurod¢, kad mobilaus telefono nenaudoja narSymui
internete, o pusé apklausty teige, kad ir laisvalaikiu mobiliuoju telefonu nesinaudoja. Taciau net
66,7 proc. mokiniy atsaké, kad negaléty gyventi be mobiliojo telefono, ypatingai mergaités.
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4 pav. Astuntos klasés mokiniy mobiliojo telefono naudojimosi priezastys (proc.)

Mokiniy buvo klausiama ar Zino saugaus naudojimosi

rekomendacijas, pusé¢ apklaustyjy nurod¢, kad zino rekomendacijas bei

mokiniy laikosi rekomendacijos — miegant nelaikyti telefono po pagalve, Salia lovos, mazesné dalis
funkcijos esant galimybei

mokiniy nurodé, kad kalbasi kuo trumpiau ir vietoj skambinimo
naudojasi trumpyjy zinuéiy siuntimo funkcija (5 pav.).
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5 pav. Kokiomis siiilomomis saugaus naudojimosi mobiliaisiais telefonais rekomendacijomis
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Daugiau nei pusé mokiniy (55,6 proc.) nurodé, kad mobilyji telefona turi ilgiau nei SeSerius
metus ir naudojasi tik vienu mobiliuoju (100 proc.). Taciau pusé apklausty mergaiciy (50,0 proc.)
nurodeé, kad bijo, jog mobilyji telefona 18 ju gali atimti. 62,5 proc. berniuky nurode, kad nebijo, jog
1§ ju gali atimti mobilyji telefona.

Didesnei daliai mokiniuy (44,4 proc.) yra svarbu, kokiu mobiliuoju telefonu naudojasi
(naujausio modelio, iSmaniuoju ir pan.).

Didzioji dauguma mokiniy (77,8 proc.) naudojasi laisvy ranky jranga (ausinémis).
Dazniausiai ji naudojama muzikos ar radijo klausimuisi (100 proc.), 0 kalbéjimui laisvy ranky
iranga naudojasi 14,3 proc. mokiniy.

Daugumos (83,3 proc.) mokiniu mobilusis telefonas biina visada jjungtas, taip pat ir naktj.
Nors miegodami visi apklaustieji teigé, kad mobilaus telefono nelaiko po pagalve, taciau net 38,9
proc. ji laiko Salia lovos. Apskritai mokiniai mobilyji telefona dazniausiai laiko drabuziy kiSenéje
(44,4 proc.) arba rankingje, kuprinéje (38,9 proc.).

Miegant mobilusis telefonas turi buti padétas kuo atokiau, nes jo skleidZziamos
elektromagnetinés bangos trukdo ramiam miegui. Mokiniy buvo klausiama kiek vidutiniskai
valandy per para jie miega. 38,9 proc. apklaustyju nurodé, kad jie miega 7-8 val., 0 ramiai miega
94,4 proc. mokiniy. Taciau daugiau nei pusé (55,6 proc.) mokiniy atsikéle jauciasi neiSsimiegoje.
44,4 proc. mokiniy kartais sunku susikaupti, tokia pati dalis mokiniy jaucia nerima arba
susierzinima, kai su savimi neturi mobiliojo telefono.

Apklausoje dalyvave mokiniai laisvalaikiu (kasdien ir savaitgaliais) dazniausiai, 1-2 val. Zitri
televizoriy (47,1 proc.), zaidzia arba praleidzia prie kompiuterio (38,9 proc.), 44,4 proc. mokiniy
zaidzia arba bendrauja mobiliuoju telefonu iki 30 min. Laisvalaikiu dauguma mokiniy (27,8 proc.)
fiziSkai aktyviai juda tik iki 30 minuciy, nors vienoda dalis mokiniy — 29,4 proc. nurode, kad
gryname ore biina iki 30 min. arba daugiau nei 5 val.

Nei vienas apklausoje dalyvaves mokinys néra sulaukes grasinanciy skambuéiy, trumpuyju
zinuciy (SMS) ar patyres paty€iy dél mobiliojo telefono modelio.

Daugiau nei puse (55,6 proc.) mokiniy nurode¢, kad kartais naudojasi mobiliuoju telefonu
naudojasi pamoky metu. Taciau 61,1 proc. mokiniy teigé, kad ju mokykloje draudZziama naudotis
mobiliuoju telefonu ir 33,3 proc. nurode, kad ju mokykloje nedraudZziama naudotis mobiliuoju
telefonu.

DidZioji dauguma mokiniy 83,3 proc. mano, kad mobilusis telefonas kenkia sveikatai. Taciau
net 66,7 proc. mokiniy teige, kad ju mokykloje mokiniai néra SvieCiami apie galima neigiama
mobiliyjy telefony poveiki sveikatai. Didzioji dauguma (61,1 proc.) mokiniy taip pat teigeé, kad ir
tévai nekalba su jais apie galima neigiama mobiliyjy telefony poveik; sveikatai.

Visi apklausti mokiniai atsaké Zinantys kaip atsitikus nelaimei i$sikviesti pagalba mobiliuoju
telefonu.

Taip pat apklausta 18 vienuoliktos klasés mokiniy, 16 — 18 mety amziaus (3 lentelé).



3 lentelé. Vienuoliktos klasés mokiniy bendrosios charakteristikos

Abs.sk. | Proc.

Mergaites 11 61,1
Berniukai 7 38,9
Mieste 15 83,3
Kaime 2 11,1
Kita 1 5,6
Turi mobilyji 18 100
telefona

Didzioji dalis vienuoliktoky mobilyji telefong isigijo budami ketvirtoje klas¢je (6 pav). 88,9
proc. mokiniy mobilyji telefona nupirko artimieji arba gavo dovany. Dauguma mokiniy (83,3 proc.)
mobilyji telefong isigijo tod¢l, kad labai jo noréjo.
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6 pav. Kada vienoliktos klasés mokiniai jsigijo mobilyjj telefona (proc.)

Visi apklausti mokiniai teigé, kad mobilusis telefonas néra ju ivaizdzio dalis ir ne tam, kad
i$siskirti 1§ kity. Mobilyji telefona didzioji dalis mokiniy naudoja skambinimui ir trumpyju zinuciy
siuntimui (7 pav.).
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7 pav. Vienuoliktos klasés mokiniy mobiliojo telefono naudojimeosi tikslai (proc.)

Pusé mokiniy (50 proc.) nurodé, kad trumpyju zinuéiy per para iSsiunc¢ia nuo 21 iki 50
zinuCiy. Mobiliuoju telefonu vienuoliktokai kalbasi ilgiau nei ketvirtokai ar aStuntokai t.y.
vidutiniskai daugiau kaip 30 minuciy (38,9 proc.). Daugiau nei trec¢dalis (33,3 proc.) mokiniy per
para internete naudojant mobilyji telefona praleidZia nuo 11 — 30 min. Ir daugiau nei pusé
apklaustyju (55,6 proc.) teigé, kad be mobiliojo telefono negaléty gyventi, dauguma jy mergaiteés.
Taciau 75 proc. vienuoliktoky mobiliuoju telefonu laisvalaikiu nesinaudoja.

Tyrimo metu nustatyta, kad saugaus naudojimosi mobiliaisiais telefonais rekomendacijomis
naudojasi tik 38,9 proc. apklaustyjy. Daugiau nei trecdalis (33,3 3 proc.) mokiniy yra girdéjg, bet
nesinaudoja Siomis rekomendacijomis. Dazniausiai mokiniai laikosi Siy rekomendacijy: laukdami
sujungimo su abonentu, mobiliojo telefono nelaiko prie pat ausies, mobilyji telefona laiko idékle ar
laikiklyje ir vietoj skambinimo funkcijos esant galimybei naudoja trumpuyjuy Zzinuiy siuntimo
funkcija (8 pav.).
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8 pav. Kokiomis siiilomomis saugaus naudojimosi mobiliaisiais telefonais rekomendacijomis
naudojasi vienuoliktos klasés mokiniai (proc.)

Daugiau nei pus¢ mokiniy (58,8 proc.) nurod¢, kad mobilyji telefona turi ilgiau nei SeSerius
metus ir naudojasi tik vienu mobiliuoju (77,8 proc.). Apklausti mokiniai teigé, kad nebijo, jog
mobily telefona i ju gali atimti (72,2 proc.).

DidZioji dalis mokiniy (72,2 proc.) teigé, kad jie neskiria ypatingos reikSmés kokiu
mobiliuoju telefonu naudojasi (naujausio modelio, iSmaniuoju ar pan.).

Didzioji dauguma mokiniy (77,8 proc.) naudojasi laisvy ranky jranga (ausinémis), muzikos
ar radijo klausimuisi (100 proc.), kalbéjimui laisvy ranky jranga — 28,6 proc.

Apklausty vienuoliktoky mobilusis telefonas visada jjungtas, taip pat ir nakti. O miegodami
net 66,7 proc. mokiniy mobilyjj telefona laiko Salia lovos. Apskritai didzioji dalis mokiniy mobilyji
telefona laiko drabuziy kisengje (77,8 proc.).

Mokiniy buvo klausiama apie ju miego kokybeg, nes miegant Salia mobilaus telefono paprastai
iSsimiegama prasc¢iau. Dalis mokiniy (38,9 proc.) vidutiniskai miega 8-9 val., 33,3 proc. — 7-8 val.
Didzioji dalis apklaustyju (83,3 proc.) teigé, kad naktimis iSsimiega ramiai, o 64,7 proc. ryte
atsikélg jauciasi i§simiegojg. Taciau 66,7 proc. mokiniy nurod¢, jog jiems sunku susikaupti.

Daugiau nei pusé mokiniy (55,6 proc.) nurode, kad kartais jaucia nerima ar susierzinima, kai
su savimi neturi mobiliojo telefono.

Nustatyta, kad mokiniai laisvalaiki (kasdien ir savaitgaliais) ilgiau leidzia sportuodami.
Televizoriy zitiri, leidzia laika prie kompiuterio ir zaidzia ar bendrauja mobiliuoju telefonu nuo
pusvalandZio iki 1 val. dauguma mokiniy, atitinkamai 50,0 proc., 47,1 proc. ir 23,5 proc. 1 — 2 val.
fiziniu aktyvumu (krepsiniu, futbolu ir pan.) laisvalaikio metu uzsiiminéja 44,4 proc. mokiniy. 2 — 3
val. gryname ore praleidzia 27,8 proc. mokiniy.
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Didzioji dalis mokiniy teigeé, kad néra sulauke grasinanc¢iy skambuciy, trumpuyjuy zinuc¢iy ar
patyre paty¢iy dél mobiliojo telefono modelio, atitinkamai 83,3 proc. ir 74,4 proc.

Mokiniy buvo klausiama ar draudziama jy mokykloje naudotis mobiliuoju telefonu. 77,8
proc. teigé, kad ju mokykloje draudziama naudotis mobiliuoju telefonu pamoky metu. Taciau 61,1
proc. nurodé, kad kartais naudojasi mobiliuoju telefonu pamokuy metu.

Didzioji dalis mokiniy (66,7 proc.) mano, jog mobilusis telefonas kenkia sveikatai. 77,8 proc.
mokiniy nurodé, kad jy mokykloje mokiniai yra SvieCiami apie galima neigiama mobiliyjy telefony
poveiki sveikatai. Tac¢iau namuose tik trec¢daliui (33,3 proc.) mokiniy tévai kalba apie galima
neigiama mobiliyjy telefony poveiki sveikatai.

Visi mokiniai teigé, kad atsitikus nelaimei jie zinoty kaip iSsikviesti pagalba mobiliuoju
telefonu.

ISVADOS

1. Visi apklausti 4, 8, 11 klasiy mokiniai turéjo mobilyjj telefona. Dauguma ketvirtoky ir
aStuntoky ji isigijo biidami 1-oje klas¢je, vienuoliktokai 4-oje klas¢je. Dazniausiai
mobilyji telefona mokiniams nupirko tévai arba gavo dovany.

2. Didzioji dalis mokiniy mobilyji telefona naudoja skambinimui ir trumpyjuy Zinuciy
raSymui.

3. Tyrime dalyvavusios mergaités dazniau nurodé¢ nei berniukai, kad bijo, jog mobilyji
telefona 18 ju gali atimti.

4. Dauguma apklausty mokiniy negauna grasinan¢iy skambuciy ar Zinu€iy bei nepatiria
paty¢iy dél mobiliojo telefono modelio.

5. Mobilyji telefona mokiniai dazniausiai laiko drabuziy kiSenéje. Miegodami dauguma
mokiniy nelaiko mobiliojo telefono po pagalve, taciau daugumos mobilusis telefonas
nakti visada bina jjungtas. Nors daugelis mokiniy teigé, kad atsikéle jauciasi
neissimiegoj¢ arba jiems sunku susikaupti. Dalis mokiniy jau¢ia nerima, kai su savimi
neturi mobiliojo telefono.

6. Mokiniai mano, kad mobilusis telefonas kelia pavojy sveikatai, taciau daugiau nei pusé
aStuntoky ir vienuoliktoky nurodé, kad jyu mokykloje néra SvieCiama apie mobiliyjy
telefony poveikj sveikatai. Informacijos apie mobilyjy telefony poveiki sveikatai mokiniai
taip pat negauna ir i§ tévy.

7. Mokiniai nurodé, kad jy mokykloje draudziama naudotis mobiliuoju telefonu pamoky
metu ir maza dalis mokiniy nurodé, kad visoje mokyklos teritorijoje visa diena.

8. Daugiau astuntoky nei vienuoliktoky Zino saugaus naudojimosi mobiliaisiais telefonais
rekomendacijas bei jomis dazniau naudojasi.

9. Laisvy ranky jranga (ausines) mokiniai naudoja muzikos kausimuisi.

10. Astuntos klasés mokiniai maziau fiziSkai juda ar biina gryname ore nei vienuoliktos klasés
mokiniai.

11. Mobilieji telefonai yra nepamainomi kritinése situacijose, kai biitina susisiekti su pagalbos
tarnybomis ar panaSiais atvejais. [vykus nelaimei, kaip iSsikviesti pagalba mobiliuoju
telefonu zinoty 94,1 proc. ketvirtoky ir visi astuntokai ir vienuoliktokai.
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REKOMENDACIJOS

1. Dabartiné visuomené nezino ar nenori zinoti, kokia itaka daro mobilieji telefonai, todél
bitina skleisti daugiau informacijos apie mobiliyju telefonu poveiki sveikatai, taip pat
skatinti tévus, kad jie daugiau informacijos suteikty vaikams apie mobiliyjy telefony
daroma zala.

2. Mokyklose daugiau Sviesti mokinius apie mobiliyju telefony poveiki sveikatai beli
uzdrausti mobiliyjy telefony naudojima ne tik pamoky metu, bet ir visoje mokyklos
teritorijoje.

3. Laikytis saugaus naudojimosi mobiliaisiais telefonais rekomendaciju:

3.1 telefona laikykite toliau nei puse metro nuo artimiausios kédés ar darbo vietos,
geriausiai prieSkambaryje kur ilgai nebtinate. Atjunkite telefona kai juo nesinaudojate;

3.2 telefona prie ausies dékite tik po susijungimo, nes sujungimo metu spinduliuoté
didziausia. Stenkités kuo trumpiau kalbéti, ne daugiau trijy minu¢iy, na o tarpai tarp
pokalbiy turi biiti vir§ penkiolikos minuciy; nenesiokite telefono prie liemens, kiSenése,
bet laikykite rankinéje, portfelyje;

3.3 venkite pokalbiy vaziuojant maSina ar traukiniu nes tuomet telefonas pastoviai
persijungingja tarp baziniy mobilaus rysio sto¢iy, kuriy metu signalai btina maksimaliai
stipris. Kuo dazniau naudokités SMS;

3.4 mobilusis telefonas neturéty buti laikomas Salia galvos, kiino ar kiSenése;

3.5 jei mobilusis telefonas nereikalingas — geriausia ji i§jungti (pamoky metu ar miegant).
Ir nakti nelaikykite ijungto mobiliojo telefono greta lovos.

4. Nepatariama mobiliuosius telefonus naudoti vaikams, paaugliams, nes ju organizmas yra
maziau atsparus neigiamam iSorinés aplinkos poveikiui bei néS¢ioms moterims visa
néstumo laikotarpj.
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