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IVADAS

Vaiky mityba - aktuali visuomenés sveikatos tema, kuriai reikia skirti ypatinga démesi.
Labai svarbu skatinti vaikus sveikai maitintis, formuoti sveikos mitybos iprocius nuo vaikystés.
Mityba yra vienas svarbiausiy gyvensenos veiksniy, veikianciy sveikata. Ligy profilaktikai svarbu
ne tik vartoti saugy maista, bet ir iSmanyti sveikos mitybos pagrindus. Didele reikSme teisingai
mitybai turi Seimos tradicijos, vaiko mitybos jglidziy formavimas nuo gimimo. Visavertis ir jvairus
maistas gali uztikrinti, kad organizmas gaus biitinyjy maisto medziagy. Jei ju truksta arba gauna per
daug, atsiranda organizmo funkciju sutrikimy, formuojasi maisto medziagy stokos arba pertekliaus
sukeliama patologija.

Vaiky mityba - ypatingai reikSminga, nes vaikai yra viena jautriausiy miisy visuomeneés
grupiy, kuri negali pati rinktis ir nuspresti, kuo ir kaip maitintis, todél yra greiciausiai pazeidziama.
Vaiky mityba itakoja tévy Zinios apie sveika mityba, Seimos socialiné bei ekonominé padétis,
gyvenamoji vieta ir pan. Sveikos mitybos jpro¢iy ugdymas bei fizinio aktyvumo skatinimas turi biiti
vykdomas ir $eimoje, ir mokykloje. Cia svarbus vaidmuo tenka bendrojo lavinimo mokyklos
mokytojui, kuris dirbdamas su mokiniais gali jvairiomis mokiniams jdomiomis formomis pateikti
esminiy sveikos mitybos ziniy bei padéti suprasti fizinio aktyvumo nauda. Tévai ne visada
pakankamai uzsiima vaiky mitybos ugdymu bei fizinio aktyvumo skatinimu, todél mokykla yra
vieta, kurioje gali biiti s€kmingai vykdomas vaiky sveikatos Svietimas. Norint, kad ir mokytojai, ir
mokiniai susidométy Sia tema, prevencijos ir sveikatos skatinimo planai bei priemones turi biiti
idomis ir patrauklis.

Lietuvoje atliekama nemaZzai mokiniy mitybos iprociy tyrimy, taciau poreikis gilintis |
mokiniy mitybos problemas, ypa¢ kai pastaruoju metu daug diskutuojama apie ivairias taikomas
mokiniy mitybos gerinimo priemones, iSlieka aktualus. Svarbu iSsiaiSkinti mokiniy mitybos
ypatumus, jvertinti mokiniy mitybos atitikima sveikos mitybos rekomendacijoms, nustatyti mokiniy
sveikos mitybos Zinias ir jy poreiki. Sio tyrimo rezultatai padés vertinti mokyklose pradétas diegti
naujoves, planuoti sveikatingumo programas ivairaus amziaus vaikams, toliau ieskoti racionaliy
biidy mokiniy mitybos gerinimui.

Tikslas — jvertinti Alytaus miesto mokiniy mitybos ypatumus.

UZdaviniai:

1. Ivertinti mokiniy mityba.

2. I8analizuoti mokiniy mitybos mokykloje ypatumus.

3. Nustatyti mokiniy sveikos mitybos ziniy poreiki.



REZULTATAI

Lietuvos mokiniy mitybos tyrime, kuri atliko Higienos institutas kartu su visuomenés
sveikatos biurais, i§ viso dalyvavo 26 savivaldybés, 3382 mokiniai, i§ ju 1631 (48,2 proc.) vaikinas
ir 1747 (51,7 proc.) merginos. Mokiniy pasiskirstymas pagal klases mazdaug vienodas — po tre¢dali
ketvirtoky, septintoky ir vienuoliktoky.

Daugiausiai mokiniy dalyvavo i§ Skuodo raj. bei Rietavo savivaldybiu (po 5 proc.), o
maziausiai (1,3 proc.) i§ Neringos savivaldybés. IStirtas Alytaus mieste mokiniy skaicius sudaré 4,8

proc. viso 2010 m. iStirto kontingento.

Viniausrajono savivaldybe |

Vilniaus miesto savivaldybe ' 4.3
Vilkaviskiorajono savivaldybe | : 41
Utenos rajono savivaldybe 4.7

Taurageés rajono savivaldybé m
— e

Svencioniy rajono savivaldybe | 43
Silalésrajono savivaldybeé . n
Sakiy rajono savivaldybé ‘ 3,6
Skuodo rajono savivaldybé
Rietavo savivaldybe ‘ : =
4,2
43

Radviliskio rajonao savivaldybe |
Plungesrajono savivaldybe
3.2
15

Pasvallo rajono savivaldybe
Palangos miesto savivaldybeé
Pakruojo ragono savivaldybe
Neringos savivaldybe ' - 1,3
19
43
44

Klaipedos rajono savivaldybe
Klaipedos miesto savivaldybe
Kelmes rajono savivaldybe
Kédainiy rajono savivaldybe :
Kauno miesto savivaldybé
35
19

Kaidiadoriy rajono savivaldybe |
Jurbarko rajono savivaldybe
Ignalinos rajono savivaldybe | ] 4.3

Elektreny savivaldybe : 38

Alytaus miesto savivaldybe . . . ‘,‘:B

[
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1 pav. Mokiniy skai¢ius pagal savivaldybes (N=3382)

Alytaus mieste Siame tyrime dalyvavo SeSios atsitiktiniu biidu parinktos mokyklos,
kuriose buvo apklausta 162 mokiniai. Jy demografinés charakteristikos reikSmingai nesiskyré nuo
atitinkamy Salies duomenu: 73 (45,1 proc.) berniukai ir 89 (54,9 proc.) mergaités (2 pav.): 56 (34,6
proc.) ketvirtos, 56 (34,6 proc.) septintos ir 50 (30,8 proc.) vienuoliktos klasés mokiniai (3 pav.)



W Merpaites  ® Berniukad

2 pav. Apklausty Alytaus miesto mokiniy pasiskirstymas pagal 1yti

md-takase m7-taklase wll-taklase

3 pav. Apklausty Alytaus miesto mokiniy pasiskirstymas pagal klases

Atlikus tyrima buvo nustatyta, kad 92,6 proc. Alytaus miesto mokiniuy kasdien vartoja
geriamaji vandeni, 46 proc. — pieno produktus ir 39 proc. — vaisius bei §viezias darzoves.
Saldumynus kelis kartus per savaite vartoja beveik pusé (47,5 proc.) visu mokiniy, traskucius valgo
treé¢dalis (35,2 proc.) ju, 0 40,1 proc. — geria gazuotus saldzius gérimus. Nustatyta, kad niekada
saldumyny nevartoja tik 1,2 proc. mokiniy, traskuéiy — 14,2 (proc.), picy ir desrainiy — 9,3 proc., (4
pav.).

1000 (7
90,0
80,0
; 70,0
8 600
& 500
40,0
30,0
20,0
10,0
0,0
Vaisia, Preno Saldumynat | TraZkudiar | Saldiep Energiniat | Defrainiay, | Gertamases
2alios produktai (“Zipsar*) gawviej gerimal masatnial, vanduo
darfoves gerimai picos
®Kasdien 39,0 46,0 3 31 74 25 62 92,6
#¥elis kartusper savaite 497 435 475 352 40,1 11,2 247 37
“Kehiskartusper menes 10,1 87 19,8 475 40,1 404 599 3.1
Wijekada 13 1.9 1,2 14,2 123 46,0 23 0,6

4 pav. Maisto produkty vartojimas



63,9 proc. Lietuvos mokiniy mégsta uzkandziauti vaisiais bei jogurtais ir varSkés streliais
(58,3 proc.). Traskuciais uzkandziauja maza respondenty dalis (8,8 proc.), {vairiais pyragéliais bei
sausainiais uzkandziauja 43,3 proc. mokiniy (5 pav.).

63,4 proc. Alytaus miesto mokiniy mégsta uzkandziauti vaisiais, 62,7 proc. sausainiais,
pyragéliais, 62,4 proc. jogurtais ir varSkés sireliais. TrasSkuciais uzkandziauja penktadalis
respondenty (19,3 proc.), sausainiai ar Sokoladu uzkandziauja tre¢dalis (31,1 proc.) mokiniu.

Proc,
639 634
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Vaisia Saldainia, Sausainial, Traskudian Dhiovinti Jogurtai
lokoladas pyragélial (kepty bulviy, vaisial, riedutai  varikeés sarelial
kukurozy)

® Lietuva = Alytus

5 pav. Dazniausiai valgomi uzkandziai

Papildomai maista stido 15,5 proc. Alytaus miesto mokiniy, t.y. 2,3 proc. daugiau nei

Lietuvos vidurkis. 31,1 proc. nestido, o 53,4 proc. — kartais maista stido (6 pav.).

Alytus Lietuva

Wdalral Whatas ®Wniekada sdaa Wiaras Wnlesada

6 pav. Druskos vartojimas

Analizuojant mokiniy atsakymus i klausima apie maitinimasi mokyklos valgykloje/bufete,
nustatyta, jog 49,3 proc. Lietuvos mokiniy kasdien pietauja, 19,9 proc. pietauja kelis kartus per
savaitg (7 pav.). Tik kas deSimtas mokinys (11,1 proc.) kasdien mokykloje valgo pusrycius ar
pavakarius.

Alytaus miesto situacija skiriasi nuo Lietuvos vidurkio. Alytaus miesto mokykly
valgyklose/bufetuose, kasdien pietauja tik 31,4 proc. respondenty, 21,4 proc. pietauja kelis kartus
per savaite (7 pav.). Mokykly valgyklose/bufetuose niekada nepietauja net 32,7 proc. mokiniy. Tik

kas desimtas mokinys (10,1 proc.) kasdien mokykloje valgo pusry¢ius ar pavakarius.
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kasdien keliskartus per kelis kartus per nickada
savaite menes)

W Lietuva = Alytus
7 pav. Mokiniai, valganciy pietus n:okyklos valgykloje/bufete
Analizuojant nevalgymo Lietuvos mokyklose prieZastis, nustatyta, kad 22,5 proc. nespéja
pavalgyti mokyklos valgykloje, 16,5 proc. mokiniy nurodé, kad brangis patiekalai, 23,8 proc. , kad
jiems maistas mokyklos valgykloje yra neskanus (8 pav.).
Alytaus miesto mokyklose situacija yra panasi: 20,6 proc. nespéja pavalgyti mokyklos
valgykloje, 28,4 proc. mokiniy nurodé, kad brangiis patiekalai, 14,2 proc. mokiniy teigé, kad jiems

maistas mokyklos valgykloje yra neskanus (8 pav.).

Alytus Lietuva

®brangu M®neskanu ®nespéja Mkita mbrangu ®neskanu ®nespéja Mkita

8 pav. Nevalgymo mokykloje priezastys

Analizuojant klausima, kaip daznai jie valgo valgykloje viena ar kita patiekala, nustatyta,

kad sriuba kasdien Alytaus mieste valgo tik 7,1 proc. mokiniy (9 pav.).



Proc, 69.9
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kasdien kelis kartus per kelis kKartus per niekada
savaite menes)

® Lietuva = Alytus

9 pav. Mokiniai mokykloje valgantys sriuba

Karsta antra patiekala Lietuvoje kasdien perka — 41,1 proc. mokiniy, tuo tarpu Alytaus
mieste tik 22,6 proc. (10 pav.).

Proc.

459
50,0 7
40,0 +~
300 4+
20,0 4 1,9
__ELB
10,0 +
0.0
kasdien kelis kartus per keliskartus per niekada
savaite menes|

m Lictuva = Alytus

10 pav. Mokiniai mokykloje valgantys kar$ta antra patiekala

Mokyklos valgykloje kasdien darzoviy salotas valgo tik apie deSimtadalis mokiniy (11
pav.).

Proc.
70,0

60,0
50,0 +

40,0 +

30,0

200 +~ 134

kasdien keliskartus per keliskartus per niekada
savaitg menes)

W Lictuva = Alytus

10,0

[o—

0,0

11 pav. Mokiniai mokykloje valgantys darZoviy salotas ir vaisius (Atskira porcija)

Kasdien mokyklose sultis geria tre¢dalis Lietuvos mokiniy, 0 Alytaus mieste tik 22,2 proc.
(12 pav.).



Proc.
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kasdien keliskartus per kelis kartus per mekada
savaitg menoes)

W Lietuva ™ Alytus

12 pav. Mokiniai mokykloje geriantys sultis

Kasdien pieno produktus mokyklose valgo tik kiek daugiau nei deSimtadalis moksleiviy,

tokios pat tendencijos vyrauja ir Alytaus mieste (13 pav.).

Proc.
800 71

700 4~
60,0
50,0
40,0 1+~

0 16.5 15,3

V7 o128 113
20,0 ] 88— .
10,0

0.0

kasdien kelis kartus per kelis kartus per nickada
savaite menes|

o Lietuva ™ Alytus

13 pav. Mokiniai mokykloje valgantys pieno produktus (piena, jogurta, stirelius)

Alytaus miesto mokiniai daZniausiai uzkandZius perka Salia mokyklos esancioje

parduotuvéje, kioske (39,1 proc.) arba mokyklos valgykloje (18 proc.) (14 pav.).

Proc. 291
359

40 -

35 -

30

BT 178 180

20 1 —

15

10

l; 2 —

0

perku mokyklos perkuy Salia mokyklos nusipirkti néera man to nereikia
valgykloje esandioje galimybeés

parduotuveje, kioske

o Lietuva ® Alytus

14 pav. UzkandZiy pirkimas

Analizuojant uzkandziy pirkimo daznuma, pastebéta, kad Alytaus miesto mokiniai kasdien
juos perka dazniau nei Salies vidurkis: trecdalis (30,8 proc.) tai daro kelis kartus per savaite, Siek

tiek daugiau mokiniy (35,9 proc.) niekada neperka uzkandziy (15 pav.).
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kasdien kelis kartus per kelis kartus per nickada
savaitg menes|

™ Liectuva = Alytus

15 pav. Uzkandziy pirkimo daznumas

Viena pagrindiniy uzkandziavimo Alytaus mokyklose priezastimi mokiniai jvardija alkio
jausma (64,6 proc.), 13,9 proc. mokiniy uzkandziauja, nes nespéja papietauti mokyklos valgykloje
per pertrauka, 11,1 proc. mokiniy uZkandZiauja, nes pietiis mokykloje per brangiis, kas deSimtas
uzkandziauja, nes pietis mokykloje blina neskants (16 pav.). Tokios pat tendencijos vyrauja ir
Lietuvos mokyklose.

Alytus Lietuva

m igalkstu ik peety ar po
ety

NESPEIU papetautl per
pertrouky

o ety nevalgau-jie
neskanis

W prety nevalgaujie
brangls

16 pav. Uzkandziavimy prieZastys

Nustatyta, kad 34,6 proc. mokiniy noréty mokyklos valgykloje bent karta per savaitg gauti
karstos sriubos. Beveik pusé mokiniy (47,8 proc.) nenoréty mokykloje valgyti zuvies patiekaly (17
pav.).

Proc,

50,0
40,0
30,0
20,0

100 +~

0,0

taip ne netinau
W Kartg per savaitg 2uvies patiekalar ¥ Snuba piety metu

17 pav. Patiekaly pageidavimas
9



Tirent mokiniy savijauta pavalgius mokyklos valgykloje, nustatyta, kad daugiau nei
trecdalis (36,1 proc.) Alytaus miesto mokiniy kartais jauciasi blogai, o daugiau nei pusé (57,6
proc.) mokiniy nusiskundimy neturi (18 pav.).

Proc.
60
50
a0

30 +7

20

; 6.9 6,3
daznai kartais niekada
® Lictuva = Alytus

18 pav. Savijauta

Analizuojant klausimus apie sveikos mitybos zinias, jy poreiki, nustatyta, kad beveik
dvigubai daugiau mokiniy Alytuje (69,2 proc.) lyginant su Lietuva (38,2 proc.) iSmoko sveikos
mitybos principy savo mokykloje (19 pav.).

Proc.

70 1
&0 1

taip ne nezinau

W Lictuva W Alytus

19 pav. Sveikos mitybos principy mokymas

51,9 proc. Alytaus miesto mokiniy teigé, kad sveikos mitybos principuy laikymasis padeda
jam bati sveikam, 24,1 proc. mokiniy jsitiking, kad tai padeda iSvengti tam tikry ligy, maziau
sergama, beveik kas desimtas mokinys teigé, kad tai jam padeda palaikyti gera forma.

Lietuvoje mokiniai dazniausiai (32,1 proc.) apie sveika mityba informacijos gauna i$ tévy,
22,6 proc. - pamokose, penktadalis (20,6 proc.) zitrédami televizijos laidas ir kas deSimtas (9,6
proc.) tokios informacijos randa internete (20 pav.). Alytaus mieste mokiniai dazniausiai apie
sveika mityba informacijos gauna pamokose (36,9 proc.), kiek daugiau nei ketvirtadalis (28 proc.) —
i§ tévy, 17,6 proc. — zitrédami televizijos laidas ir kas deSimtas (9,6 proc.) tokios informacijos
randa internete (20 pav.).
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Proc.
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pamokose maokyklos 15 tevy Ziredamas  skaitydamas  skaltydamas kita

renginivose televizijos internete literatirg
laidas

® Lictuva = Alytus

20 pav. Informacija apie sveika mityba

69,9 proc. Alytaus miesto mokiniy teigia, jog ju Seimose stengiamasi laikytis sveikos

mitybos principy, 15,4 proc. prisipazino, kad tokiy taisykliy ju Seimoje néra (21 pav.).

Wlp Wmne Waekingu

21 pav. Sveikos mitybos principy mokymas Seimoje

Daugiau nei pusé Alytaus miesto mokiniy (51,3 proc.) noréty daugiau suzinodami apie
sveikatai palankius ir nepalankius maisto produktus, Siek tiek maziau nei pusé (48,1 proc.) noréty

daugiau ziniy apie maisto uzterStuma ir ekologiskus produktus.
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ISVADOS

1. Mokiniy mityba nepakankamai racionali: tik 39 proc. mokiniy kasdien vartoja vaisius
bei Sviezias darzoves, 40,1 proc. geria gazuotus saldZius gérimus.

2. Alytaus miesto mokykly valgyklose/bufetuose, kasdien pietauja tik 31,4 proc.
respondenty. Pagrindinés priezastys: 20,6 proc. nespéja pavalgyti mokyklos valgykloje,
28,4 proc. mokiniy nurodé, kad brangis patickalai, 14,2 proc. — maistas mokyklos
valgykloje yra neskanus.

3. 69,2 proc. Alytaus miesto mokiniy savo mokykloje iSmoko sveikos mitybos principy.
Alytaus mieste mokiniai dazniausiai apie sveika mityba informacijos gauna pamokose
(36,9 proc.), kiek daugiau nei ketvirtadalis (28 proc.) — i$ tévy, 17,6 proc. — zitrédami

televizijos laidas ir kas deSimtas (9,6 proc.) — tokios informacijos randa internete.
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