ALYTAUS MIESTO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

ALYTAUS MIESTO MOKYKLU MOKSLEIVIU PATIRTU
LENGVU TRAUMU ANALIZE UZ 2010 - 2011 METUS

2011 m.



Alytaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, siekdamas iSsiaiSkinti, koks yra
Alytaus miesto moksleiviy traumatizmo paplitimas ir traumy pobudis mokyklose, atliko
traumatizmo Alytaus miesto mokyklose tyrima. Siuo tyrimu siekiama suZinoti, kaip daznai ir kokias
traumas mokyklose patiria mokiniai, kur ir dél kokiy priezas¢iy susizeidziama, kas ir kokia pagalba
suteikia nukentéjusiesiems.

Alytaus miesto mokyklose 2010 m. rugséjo ménesio duomenimis mokési 11219 mokiniai. Per
Siuos mokslo metus mokykly visuomenés sveikatos priezitros specialistés uzfiksavo 1353

moksleiviy patirtas lengvas traumas.

Tikslas:
I8analizuoti mokiniy traumatizmo paplitima ir pobiidi Alytaus miesto mokyklose 2010 — 2011
mokslo metais.
Tyrimo metodika:
Mokykly visuomenés sveikatos priezitiros specialistés nuo 2010 m. rugséjo iki 2011 m. birzelio
ménesio, mokiniy patirtas traumas registravo apsilankymy zurnaluose ir visuomenés sveikatos biuro

parengtose moksleiviy patirty lengvy traumy registravimo formose.



Rezultatai

2010 m. uzregistruota 1353 lengvos traumos, 0 per 2011 m. buvo uzregistruota 1259 lengvos

traumos. Taigi, daugiau traumy moksleiviai patyré 2010 m. Greitoji medicinos pagalba { mokyklas

dél traumy 2010 m. buvo kviesta 30 karty, 0 2011 m. 16 karty.

Berniukai traumas patiria dazniau nei mergaités (2 pav.), jie daugiau rizikuoja, yra judresni ir

dél to dazniau patiria traumas.
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2 pav. Per 2010 — 2011 metus patyrusiu traumas pasiskirstymas pagal lyti.

Dazniausiai mokykloje susizaloja 5-6 klasiy (11-13 mety amziaus) mokiniai. Jie sudaro

daugiau nei trec¢dalj visy patyrusiy traumas. Tai didziausios rizikos susizeisti mokykloje amziaus

vaiky grupé. Sio amziaus vaikai yra linke burtis { grupes, draugai jiems kartais turi didesne jtaka

negu tévai. Norédami pasirodyti drastis prie§ draugus, zaisdami, sportuodami ar leisdami laika

kieme, Sio amziaus vaikai neretai elgiasi labai rizikingai ir gali sunkiai susizaloti. Re¢iau traumas

patiria pradiniy ir vyresniyjuy klasiy mokiniai. ISanalizavus duomenis pastebima, kad mokiniai, kurie

mokosi aukStesnéje nei SeStoje klaséje, traumy patiria reciau. Siy klasiy mokiniai ramesni,

santiiresni, atsargesni, todél susizeidzia reciau.

300

250 1~

Mokiniy skaicius

100

50 7

= 2010m.

w2011 m.

200 7

150 4~

Ski. 6kl 7kl 8kl, 9kl. 10kl 11kl 12kl

3 pav. Traumas patyrusiy mokiniy skaiciaus pasiskirstymas pagal klases.



Tyrimo metu paaiSkéjo, kad mokiniai traumas daZniausiai patiria sporto salése. Traumuy
patiriamy sporto saléje skaic¢ius 2011 m. lyginant su 2010 m. padidéjo. Koridoriuose ir drabuzinése

patiriamy traumy skaicius 2011 m. lyginant su 2010 m. sumaz¢jo.
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4 pav. Traumy pasiskirstymas pagal jvykio vieta (proc.).

Mokiniy veikla, ivykus traumai, yra svarbus aspektas analizuojant traumatizma mokyklose.
Remiantis 2010 — 2011 mety duomenimis, daugiausia traumy jvyko kiino kulttiros pamokose (2011 m. —
470 atvejy, 2010 m. - 475), bei &jimo metu (2011 m. — 234 atvejai, 2010 m. 288) (5 pav.).
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5 pav. Traumy pasiskirstymas pagal veikla, kurios metu moksleivis patyré trauma.



Toks didelis skai¢ius traumuy, jvykstan¢iy sportuojant, rodo nepakankama kiino kulturos
mokytoju démesj sportuojantiems vaikams. Biina atveju, kai sportuojantys mokiniai yra paliekami
vieni be prieziiiros, daznai pradedant sportuoti nepadaromi tinkami apSilimo pratimai, kas véliau
lemia jvairius susizeidimus. Svarbu, kad kiino kultiiros mokytojai nebiity abejingi ir aiskinty
mokiniams apie galimus pavojus, atliekant jvairius pratimus, ir patarty, kaip nuo ju apsisaugoti.

Atlikus surinkty duomeny analize pagal traumos lokalizacija (kiino vieta, kuri buvo suzalota),
paaiskéjo, kad kaip 2010 m., taip ir 2011 m., mokiniai daugiausiai t.y. vir§ 40 proc. patyré rieSo,
plastakos ar pirSty traumas. Antroje vietoje galvos traumos, sekantis Slaunies ar kelio suzalojimai, bei

blauzdos, ¢iurnos.
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6 pav. Traumy pasiskirstymas pagal suzalotas kiino dalis (proc.).

Traumas patyrusiems mokiniams dazniausiai pakakdavo visuomenés sveikatos priezitiros
specialiséiuy mokykloje suteiktos batinosios pirmosios med. pagalbos. 2011 m. 13 proc.
nukentéjusiyjy buvo iSkviesti tévai, 11,8 proc. susizalojusiy buvo nuvesti | artimiausia ambulatorija
ar pirminj sveikatos prieziiros centra. Greitoji medicinos pagalba | mokyklas dél traumy buvo
kviesta 16 karty — jos prireiké 1,3 proc. susizeidusiyju.

2010 m. 14,4 proc. nukentéjusiyju buvo iskviesti tévai, 8,65 proc. susizalojusiu buvo nuvesti |
artimiausia ambulatorija ar pirminj sveikatos prieziiros centra. Greitoji medicinos pagalba i

mokyklas dél traumy buvo kviesta 30 karty — jos prireiké 2,2 proc. susizeidusiyjy.



ISvados
Berniukai traumas patiria dazniau nei mergaités.
Dazniausiai mokykloje susizaloja 5-6 klasiy (11-13 mety amziaus) mokiniai. Jie sudaro
daugiau nei tre¢dalj visy patyrusiy traumas.
Mokiniai traumas dazniausiai patiria mokykly sporto salése.
Mokiniai daugiausiai patyré rieso, plastakos ar pirsty traumas.
Traumas patyrusiems mokiniams dazniausiai pakakdavo visuomenés sveikatos prieziiiros

specialis¢iy mokykloje suteiktos pirmosios med. pagalbos.

Pasialymai

Didéjantis traumy skaicius, ivykstanciy sportuojant, rodo nepakankama kiino kultiiros
mokytojy démesj sportuojantiems vaikams. Svarbu, kad kiino kulttiros mokytojai nebiity
abejingi ir aiSkinty mokiniams apie galimus pavojus, atlickant ivairius pratimus, ir patarty,
kaip nuo jy apsisaugoti.

Reikéty sustiprinti mokytoju ir vyresniy klasiy mokiniy budéjimus pertrauky metu
mokyklos koridoriuose, kieme, laiptinése.

Traumy priezastimi daznai tampa susistumdymai ir susimusimai su kitu asmeniu, todél
mokiniams reikéty daugiau SvietéjisSkos veiklos pirmos pagalbos ir smurto prevencijos

klausimais.
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