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IVADAS

Viena i§ pagrindiniy sveikos mitybos taisykliy teigia, kad biitina kelis kartus per dieng valgyti
ivairiy, dazniau Svieziy vietiniy darzoviy ir vaisiy (nors 400 g per diena). Ta patvirtina ir Pasaulio
sveikatos organizacija, kuri rekomenduoja kasdien suvalgyti bent po 400 g vaisiy ir darzoviy,
neiskaitant bulviy. Tyrimais nustatyta, kad tiek Lietuvos suauge gyventojai, tick vaikai nevartoja
tiek darzoviy ir vaisiy, kiek rekomenduojama. ES Salyse atlikti tyrimai rodo, kad vidutiniskai tik
17,6 proc. 11 mety amziaus vaiky suvartoja rekomenduoting 400 gramy per diena norma. Lietuvoje
atlikto 67 klasiy mokiniy sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo jgtidziy tyrimo Panevézio apskrities
mokyklose (2009) duomenimis, kasdien ir kelis kartus per dieng vaisius valgo tik 69 proc. mokiniy,
o Sviezias darzoves — tik 67,7 proc. mokiniy. Tiek ES Salyse, tiek Lietuvoje darZoviy ir vaisiy
suvartojimas netgi mazéja.

Tuo tarpu, jvairiose Salyse atlikty epidemiologiniy tyrimy duomenys rodo, kad kraujotakos
ligy, piktybiniy naviky paplitimas maZzesnis ten, kur gyventojai vartoja daug darzoviy ir vaisiy. Kol
kas néra zinomi visi apsauginio poveikio mechanizmai, taip pat kurios medZziagos yra
veiksmingiausios, taciau aiSku, kad valgant {vairias darZzoves ir vaisius gaunama daug skaiduliniy
medziagy, vitaminy ir kity medziagy, sauganciy nuo ligy. Be to, darzovése ir vaisiuose beveik néra
riebaly. Nustatyta, kad antioksidatoriy (karotenoidy, vitaminy C ir E) trikumas maiste yra
kraujotakos ligy, piktybiniy naviky atsiradimo rizikos veiksnys.

Svarbu jau nuo vaikystés vaikams pradéti formuoti sveikos mitybos iprocius. Ju
suformavimas vaikystéje vaikus paskatinty sveikai maitintis, o véliau sveikos mitybos iprociuy
laikytis suaugus bei perduoti savo vaikams.

2010 m. LR Zeme¢s iikio ministro isakymu buvo patvirtinta Vaisiy vartojimo skatinimo
mokyklose programos 2010-2013 mokslo mety strategija (Zin. 2010, Nr. 19-910) (toliau —
Strategija), kuri parengta jgyvendinant 2007 m. spalio 22 d. Tarybos reglamento (EB) Nr.
1234/2007, nustatancio bendra zemés tkio rinky organizavima ir konkrecias tam tikriems zemés
tikio produktams taikomas nuostatas (OL 2007 L 299, p. 1).

Strategijos vizija yra paskatinti vaikus vertinti vaisius ir darZoves ir pratinti juos vartoti
ateityje, taip prisidedant prie mokykly sveikatingumo politikos formavimo; iprasminti sveika
gyvensena, kuri palaipsniui tampa jprociu, gyvenimo norma, nes ateityje tai turés jtakos mazesniam
susirgimy létinémis neinfekcinémis ligomis, susijusiomis su nesaugia ar nesveika mityba ar
nutukimu, skaiciui.

Tikslas — ivertinti Alytaus miesto mokiniy mitybos jprocius.

UZdaviniai:

1. [Ivertinti Programos poveiki (vaisiy ir darzoviy vartojimo daznuma).

2. ISanalizuoti mokiniy mitybos ipro¢ius mokykloje ir namuose.

3. Nustatyti mokiniy sveikos mitybos ziniy poreiki, kuriy déka biity galima susiformuoti
sveikos mitybos iprocius.



TYRIMO OBJEKTAS IR METODIKA

Sveikatos mokymo ir ligu prevencijos centras, igyvendindamas Vaisiy vartojimo skatinimo
mokyklose programos 2010-2013 mokslo mety strategijos nuostatas ,,Siekiant nustatyti programos
poveiki vaiky sveikatai ir mitybos ipro¢iams atlickamas jos igyvendinimo ir veikSmingumo
vertinimas. Programos igyvendinimo ir veiksmingumo vertinimas, apimantis 2010 m. rugpjtcio 1 d.
— 2011 m. liepos 31 d. laikotarpi, buvo atliekamas 2011/2012 mokslo metais. Alytaus miesto
savivaldybés visuomenés sveikatos biuras dalyvavo Vaisiy vartojimo skatinimo mokyklose 2010 —
2013 m. programos jgyvendinimo vertinimo tyrime ir apklausé programoje dalyvaujan¢iy mokykly
ir nedalyvaujanéiu mokykly mokinius. Apklausa buvo atlikta Alytaus Dainavos ir Panemunés
pagrindinése mokyklose.

Siekiant nustatyti Programos poveiki vaiky sveikatai ir mitybos jprociams, anketiniu
apklausos btuidu buvo apklausti pradiniy klasiy mokiniai, taip pat buvo apklausiami pradiniy klasiy
mokytojai ir mokyklose dirbantys visuomenés sveikatos specialistai, siekiant iSsiaisSkinti ju
nuomong apie Programos poveiki vaiky sveikatai ir mitybos iproc¢iams bei juy pasitilymus programos
veiksmingumui didinti.

Buvo parengtas originalus klausimynas — anketa, kuris apémé klausimus apie vaiky mitybos
iprocius, jy Zinias apie sveika mityba ir teisingus mitybos iprocius, apie vaisiy ir darzoviy svarba ir
pan. bei anketos mokytojams ir visuomenés sveikatos specialistams, dirbantiems mokyklose. Taip
pat buvo parengta apklausos instrukcija ir sutikimo tévams forma, kurig turéjo pasirasyti tévai,
sutinkantys, kad vaikai gali biiti apklausiami.



REZULTATAI

Atsitiktinés atrankos budu atrinktose mokyklose Alytuje i§ viso buvo apklausti 76
moksleiviai, i§ ju 43 dalyvavo vaisy programoje ir 33 nedalyvavo. Apklausoje dalyvavo 42 (55,26
proc.) berniukai ir 34 (44,74 proc.) mergaités. Apklausa mokyklose atliko savivaldybiy visuomenés
sveikatos biury specialistai.

Atlikty tyrimy duomenys parodé¢, kad tik 42,7 proc. Programoje dalyvaujanciy ir 39,6 proc.
Programoje nedalyvaujanciy mokiniy atsaké, kad kiekviena diena (viena karta per diena arba kelis
kartus per diena) mokykloje valgo vaisiy ir darzoviu. Alytaus moksleiviai dazniausiai nurodé, kad
vaisius valgo retai (27,63 proc.) ir vienoda dalis moksleiviy nurodé — visai nevalgo (23,68 proc.)
arba valgo kasdien 1 karta (23,68 proc.). Nurodant kokius dazniausiai vaisius ir darzoves valgo
mokykloje — moksleiviai galéjo zyméti kelis atsakymo variantus. Apibendrinus galima teigti, kad
moksleiviai dazniausiai valgydavo obuolius (31,25 proc.), kriauses ir bananus (po 18,8 proc.) ir
citrusinius vaisius (13,39 proc.), o reciausiai morkas (6,3 proc.). Dauguma mokiniy atsaké, kad
namuose kasdien valgo vaisius ir darzoves, kelis kartus per diena valgée 57,9 proc. Dazniausiai
namuose moksleiviai valgo obuolius (25,38 proc.) ir bananus (18,56 proc.), o reciausiai morkas
(14,02 proc.) ir citrusinius vaisius (10,23 proc.). Nustatyta, kad mokykloje moksleiviai dazniau, nei
namuose valgo kriauSes bei citrusinius vaisius. Galima daryti prielaida, kad biitent tokiy vaisy
didesni vartojimo daznuma mokykloje gali lemti jy nemokamas dalijimas pagal Programa. DidZioji
dauguma mokiniy atsaké, kad vaisius ir darzoves reikia valgyti kiekviena diena (96,05 proc.).
Daugiausiai informacijos, kad vaisius ir darzoves reikia valgyti kiekviena diena moksleiviai
suzinojo 1§ lankstinuky apie vaisius ir darzoves (28,21 proc.) ir mokytoju (25,64 proc.), o
maziausiai i§ draugy (6,84 proc.).

Dalyvaujan¢iy Programoje mokiniyu buvo klausiama, ar jie zino, kad dalyvauja Vaisiy
skatinimo mokyklose programoje ir gauna nemokamai vaisiy ir darzoviy. DidZioji dauguma ju
zinojo apie vykdoma Programa — 53,95 proc. Dauguma mokiniy atsaké, kad jiems patinka
mokykloje gauti ir valgyti vaisius ir darzoves (59,21 proc.). Mokiniai, atsakydami i klausima,
kokius vaisius ar darZoves noréty gauti ir valgyti mokykloje, galéjo pasirinkti keleta atsakymo
varianty. Moksleiviai dazniausiai atsaké, kad noréty gauti ir valgyti mokykloje kriauSes (22,29
proc.), obuolius (21,69 proc.), bananus (19,88 proc.), citrusinius vaisius (18,07 proc.), o maziausiai
noreéty gauti morky (6,02 proc.). Didzioji dauguma (88,16 proc.) mokiniy atsake, kad noréty gauti ir
valgyti vaisius ir darzoves mokykloje kiekvieng diena.

Mokiniy buvo klausiama kiek karty per diena reikia maitintis. Dauguma mokiniu (38,16
proc.) nurod¢, kad per diena reikia valgyti 3 kartus., trecdalis isitiking, kad per diena reikia maitintis
4 kartus. Didesnioji dalis mokiniy atsaké, kad per diena valgo 4 (31,58 proc.) ir 3 (21,05 proc.)
kartus, 5 daugiau karty per diena valgo (15,79 proc.), 21,05 proc. i $i klausima neatsakeé.

77,63 proc. mokiniy nurod¢, kad valgo pusryCius kiekviena diena ir 19,74 proc. mokiniy
nurodé, kad ne kiekviena dieng valgo pusrycius. 60,53 proc. moksleiviy valgo karStus pietus
mokykloje, 0 35,53 proc. visy apklaustyju atsaké, kad mokykloje nevalgo karsty piety.

47,37 proc. visu mokiniy atsake, kad saldumynus valgo retai (kelis kartus per savaitg), taciau
tre¢dalis mokiniy atsakeé, kad saldumynus valgo kasdien po karta, o 13,16 proc. mokiniy
saldumynus valgo kasdien kelis kartus per diena. 50 proc. apklaustyjy atsake, kad vartoja piena ir jo
produktus keliskart per diena, per pus maziau 25 proc. mokiniy, kad kasdien mazdaug po viena



karta per diena. 17,11 proc. mokiniy pieng ir pieno produktus vartoja retai ir 2,63 proc. mokiniy
atsaké, kad pieno ir jo produkty nevartoja.

Apklausos duomenimis, didzioji dauguma mokiniy (97,37) Zzino, kad reikia gerai ir
pakankamai maitintis, kad butum sveikas. Mokiniai, atsakydami i klausima, i§ kur tu zinai, kad
reikia sveikai maitintis, galéjo pasirinkti keleta atsakymo varianty. Daugiausiai 90,79 proc.
moksleiviy atsake, kad juos apie sveika maitinimasi informuoja tévai, 55,26 proc. informacija apie
sveika maitinimasi suteikia mokytojai. Maziausiai moksleiviy nurodé, kad informacijos apie sveiko
maitinimosi reikSme jie gauna i§ draugu. 80,26 proc. moksleiviy atsaké, kad jie gerai ir pakankamai
maitinasi, kad buty sveiki, 0 7,89 proc. mano, kad jie maitinasi negerai ir nepakankamai. 80,26
proc. moksleiviy noréty suzinoti, kaip reikia sveikai maitintis.

Nustatyta, kad 94,74 proc. mokiniy atsaké, kad jiems svarbiausia nuomoné apie sveika
maitinimasi yra tévy ir 42,11 proc. — kad mokytoju.

ISvados

1. Atlikty tyrimy duomenys parod¢, kad Alytaus moksleiviai daZniausiai vaisius valgo retai
(27,63 proc.) ir vienoda dalis moksleiviy nurodé — visai nevalgo arba valgo kasdien 1
karta. Moksleiviai dazniausiai valgo obuolius, o rec¢iausiai morkas.

2. Dauguma mokiniy kasdien vaisius ir darzoves valgo namuose. Dazniausiai namuose
moksleiviai valgo obuolius, o reciausiai citrusinius vaisius. Nustatyta, kad mokykloje
moksleiviai dazniau, nei namuose valgo kriauses bei citrusinius vaisius. Galima daryti
prielaida, kad butent tokiy vaisy didesni vartojimo daznuma mokykloje gali lemti ju
nemokamas dalijimas pagal Programa.

3. Didzioji dauguma mokiniy atsake, kad vaisius ir darzoves reikia valgyti kiekviena diena.
Daugiausiai informacijos, kad vaisius ir darzoves reikia valgyti kiekviena dieng
moksleiviai suZinojo i§ lankstinuky apie vaisius ir darzoves ir mokytojy, 0 maZiausiai 1§
draugu.

4. Dauguma mokiniy atsaké, kad jiems patinka mokykloje gauti ir valgyti vaisius ir
darzoves.

5. Moksleiviai dazniausiai noréty gauti ir valgyti mokykloje kriauses, o maziausiai noréty
gauti morky. DidZioji dauguma mokiniy atsake, kad noréty gauti ir valgyti vaisius ir
darZoves mokykloje kiekviena diena.

6. Mokiniy buvo klausiama kiek karty per dieng reikia maitintis. Dauguma mokiniy (38,16
proc.) nurodé¢, kad per dieng reikia valgyti 3 kartus., tre¢dalis isitiking, kad per diena reikia
maitintis 4 kartus.

7. Didzioji dauguma moksleiviy atsakeé, kad zino, kiek karty per diena reikia maitintis.
Didesnioji dalis mokiniy atsaké, kad per diena valgo 4 ir 3 kartus.

8. Didzioji dauguma mokiniy atsaké, kad valgo pusry€ius kiekviena diena. Daugiau nei pusé
moksleiviy valgo karStus pietus mokykloje, taciau daugiau nei trec¢dalis visy apklaustyjy
atsaké, kad mokykloje nevalgo karsty piety. O saldumynus beveik pusé visy mokiniy
atsake, kad saldumynus valgo retai (kelis kartus per savaitg), taciau dar pakankamai didelé
dalis mokiniy atsakeé, kad saldumynus valgo kasdien ir kelis kartus per diena. Pusé
moksleiviy nurodé, kad pieng ir jo produktus Keliskart per diena, 25 proc. mokiniy, kad
kasdien mazdaug po viena karta per diena.



9. Didzioji dauguma mokiniy zino, kad reikia gerai ir pakankamai maitintis, kad buitum
sveikas. Pagrindiniai asmenys, suteikiantys mokiniams ziniy apie sveika maitinimasi, yra
tévai ir mokytojai. Didzioji dauguma mokiniy atsakeé, kad jie gerai ir pakankamai
maitinasi, kad buity sveiki, ta¢iau daugiau noréty suzinoti, kaip reikia sveikai maitintis.

10. Mokiniams labiausiai riipi ju tévy nuomoné apie tai, kaip sveikai maitintis, maziau svarbi
yra mokytoju nuomoné¢ apie sveika maitinimasi.

Parenge: Alytaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro, Visuomenés sveikatos

stebésenos specialisté Jovita Katkauskaité



