ALYTAUS MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES
SVEIKATOS BIURO DIREKTORIUS

ISAKYMAS .
DEL ALYTAUS MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2019-
2021 - YJU METU STRATEGINIO VEIKLOS PLANO PATVIRTINIMO

2019 m. vasario 01 d. Nr. V-9
Alytus

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2002-06-06 nutarimu Nr. 827
patvirtinta strateginio planavimo metodika:

T virtinu Alytaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2019-2021-yjy mety
strateginj veiklos plang (pridedama).
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Alytaus miesto savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
2019-2021 mety strateginio
veiklos plano

1 priedas
PROGRAMOS APRASYMAS
BiudZetiniai metai 2019 metai
Asignavimy valdytojas (- Alytaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
ai), kodas 301768543.
Vykdytojas (-ai) Alytaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
direktorius
Programos pavadinimas Visuomenés sveikatos prieziura Kodas 22
Programos parengimo | Programa parengta siekiant jgyvendinti:
argumentai 1. Sveikatos politikg bei tikslus, numatytus Alytaus miesto plétros

iki 2020 mety strateginiame plane.

2. Lietuvos sveikatos programoje numatytus tikslus.

Sia programa siekiama uZtikrinti kokybiskg Alytaus miesto
gyventoju visuomenés sveikatos prieZilra, sveikatos politikos
igyvendinimg savivaldybés lygiu. Programa numato efektyviai ir
tikslingai paskirstyti 1€éSas visuomenés sveikatos prieZitirai, gerinti
visuomenes  sveikatos  prieZiliros paslaugy prieinamuma.
Igyvendinamos Lietuvos Respublikos vietos savivaldos istatyme
nustatytos savivaldybiy savaranki$kosios funkcijos — visuomenés
sveikatos prieziura (jstaigy i8laikymas, veiklos vykdymas);
visuomengs sveikatos programy rengimas ir igyvendinimas.

Ilgalaikis prioritetas Vieduyjy paslaugy kokybés ir prieinamumo

(pagal ASPP) uztikrinimas, ugdant sumania, veiklia ir solidaria | Kodas | 1
miesto bendruomene

Sia programa | UZtikrinti vieSujy sveikatos prieZitros paslaugy

jgyvendinamas kokybg ir prieinamuma Kodas |1

savivaldybés strateginis

tikslas:

Programos tikslas | Stiprinti ir kryptingai plétoti savivaldybés Kodas 22.01

gyventoju  sveikata,  teikiant  kokybiSkas,
efektyvias, prieinamas visuomenés sveikatos
prieziuros paslaugas

22.01.01. Uzdavinys. Visuomenés sveikatos prieZiiiros paslaugy teikimo uZtikrinimas
[gyvendinant §i uZdavinj, bus {gyvendinamos Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos
stebésenos (monitoringo) istatymo' nuostatos — vykdoma visuomenés sveikatos stebésena
(monitoringas), siekiant gauti i§samia informacija apie savivaldybés visuomenés sveikatos bikle,
sveikatos rizikos veiksnius ir, ja remiantis, planuoti ir jgyvendinti visuomenés sveikatos stiprinimo
priemones bendruomenéje. Visuomenés sveikatos biuro veiklos tikslas — ripintis savivaldybés
gyventojy sveikata, vykdyti savivaldybés teritorijoje Lietuvos Respublikos istatymais ir kitais teisés




aktais reglamentuojama savivaldybiy visuomenés sveikatos priezilira, siekiant maZinti gyventojy
sergamuma ir mirtingumg, gerinti gyvenimo kokybe, teikiant kokybiSkas visuomenés sveikatos
prieiiiros paslaugas. Taip pat §iuo uzdaviniu bus igyvendinamos Lietuvos Respublikos Zmoniy
uzkrediamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés, Alkoholio kontrolés, TriukSmo prevencijos ir maZinimo
istatymo nuostatos.

Produkto vertinimo kriterijai: Mato 2019 2020 2021
vnt.

Bendro gyventojy mirtingumo 100 000 | Zm. 1.218,00 1.218,00 1.218,00

gyventojy skaiéius

Siam uZdaviniui jgyvendinti numatytos priemoneés

22.01.01.01 Organizuoti Visuomenés sveikatos biuro veikla, stiprinant visuomenés sveikatg ir
vykdant jos stebéseng (monitoringa)

Igyvendindamas visuomenés sveikatos stiprinima bendruomenéje, biuras formuoja aktyvy
visuomenés pozitri i sveika gyvensena, ieSko ir taiko labiausiai priimtinus metodus ir formas
mokydamas bendruomeng sveikatingumo igudZiy, bendradarbiauja su sveikq gyvensen
propaguojanéiomis organizacijomis, {staigomis, imonémis. Visuomenés sveikatos biuras yra atsakingas
uz savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) vykdyma ir stebésenos ataskaitos
rengima. AtsiZzvelgiant { visuomenés sveikatos stebésenos rodiklius savivaldybés gyventojams
organizuojamos visuomenés sveikatos stiprinimo priemonés. Visuomenés sveikatos biuras teikia
mokamas higienos igiidZiy mokymo paslaugas — tikimasi, daugiau asmeny i8siugdys tinkamus asmens
higienos iproc¢ius, naudosis tinkamais darbo aplinkos higienos reikalavimais, saugos save ir darbo
aplinka nuo neatsakingo, rizikingo elgesio. Teikiant alkoholio ir narkotiky Zalos sveikatai mokymus
daugiau asmeny mokés kritiskai vertinti savo elgesi, susijusi su alkoholio, narkotiky ir psichotropiniu
ar kity psichika veikian¢iy medZiagy vartojimu. Teikiant pirmosios pagalbos mokymus dalyviai i¥moks
tinkamai reaguoti i susidariusia situacija ir panaudos igytas Zinias ir igudZius, kaip tinkamai teikti
pirmaja pagalba.

Produkto vertinimo kriterijai Mato vnt. | 2019 2020 2021
Sveikatingumo veikloje dalyvavusiy Zm. 14 000 14 050 14 100
asmeny skaicius

Surinkty visuomenes sveikatos vnt. 71,00 51,00 51,00
stebésenos duomeny ir rodikliy skaiéius

Zmoniy, dalyvavusiy privalomuose Zm. 350,00 360,00 370,00
mokymuose, skaicius

22.01.01.02_Organizuoti mokiniy ir ikimokyklinuky visuomenés sveikatos prieziiirg ugdymo
istaigose

Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos prieZiiros jstatymo 6 straipsnio 1 dalies 1 punkte
nurodyta, kad savivaldybés vykdo valstybines (valstybés perduotas savivaldybéms) visuomeneés
sveikatos priezitiros funkcijas: visuomenés sveikatos prieZiura savivaldybés teritorijoje esanciose
ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo istaigose ugdomy mokiniy
pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, mokiniy
visuomenés sveikatos stiprinimg ir stebésena. Vaiky sveikatos prieZiuros stiprinimo, ugdymo ir
profilakting veikla Alytaus miesto 13 ikimokyklinio ugdymo, 17 bendrojo ugdymo mokyklose ir 1
profesinio mokymo istaigose vykdo dvylika visuomenés sveikatos prieZiuros specialisty.

t




Produkto vertinimo kriterijai Mato 2019 2020 2021

vnt.
Ugdymo istaigose vykdomos Zm. 27200,00 | 27220,00 27230,00
sveikatingumo veiklos dalyviy skai¢ius
Profilaktiskai pasitikrinusiy asmeny proc. 90,00 90,00 90,00

skaidius

22.01.01.04. Vykdyti ,,MaZais Zingsneliais — sveikos gyvensenos link* projekts

Igyvendinant Europos Sajungos struktiirinémis paramos léSomis finansuojama projekta bus
organizuojami praktiniai fizinio aktyvumo uZsiémimiai Alytaus miesto gyventojams, visuomené
informuojama apie sveikos gyvensenos skatinimo bidus, neinfekciniy ligy profilaktika, skleidZiama
mokslo jrodymais pagrista informacija apie fizinio aktyvumo naudg vyresnio amZiaus Zmonéms,
kraujotakos ir galvos smegenu kraujotakos ligy prieZastis (rizikos veiksnius) ir juy maZinima, pirmine
profilaktika, ankstyvuosius insulto poZymius tiksliniy grupiy asmenims.

Produkto vertinimo kriterijai Mato vnt. | 2019 2020 2021

Tiksliniy grupiy asmeny, kurie dalyvavo | Zm. 900,00 1.000,00 103,00
informavimo, §vietimo ir mokymo
renginiuose bei sveikatos rastinguma
didinandioje veikloje, skai¢ius

22.01.01.05. Organizuoti psichikos sveikatos stiprinimg ir savizudybiy prevencija

Igyvendinant visuomenés psichikos sveikatos stiprinimo ir saviZzudybiy prevencijos priemong
bus vykdomi: mokykly bendruomenés gebéjimy psichikos sveikatos srityje stiprinimas, organizuojant
mokymus komandiniu principu, ankstyvosios intervencijos, skirtos nereguliariai vartojantiems
psichoaktyvigsias medZiagas ar eksperimentuojantiems jomis jaunuoliams, vykdymas, priklausomybiy
konsultanty paslaugy teikimo savivaldybése organizavimas, psichikos sveikatos stiprinimo programos
igyvendinimas jstaigy darbuotojams ir gyventojams.

Produkto vertinimo kriterijai Mato vnt. | 2019 2020 2021

Sveikatingumo veikloje dalyvavusiy Zm. 30,00 40,00 50,00
asmeny skaiéius

Numatomas programos jgyvendinimo rezultatas:

Pageréjusi sveikatos prieZiuros paslauguy kokybé, prieinamos sveikatos prieZiliros paslaugos
savivaldybés gyventojams, sveikatos prieZitros paslaugu spektro plétra; kokybiskesnés sveikatos
prieZiuros paslaugos; visuomenés sveikatos prieZiliros paslaugy sustiprinimas; didesné visuomenés
dalis vadovaujasi sveikos gyvensenos principais; sveikatos statistikos rodikliy geréjimas (mazéjantis
gyventoju sergamumas, mir§tamumas ir kt.).

Galimi programos vykdymo ir finansavimo variantai:
1. Dotacijos i§ valstybés ir kity valstybés valdymo lygiu. 2. Savivaldybés biudZeto 1é30s. 3. Europos
Sajungos ir kity uzsienio fondy paramos 1é8os. 4. Valstybés biudZeto 1€3os. 5. Kiti $altiniai.

Susij¢ Lietuvos Respublikos ir savivaldybés teisés aktai:




Lietuvos Respublikos vietos savivaldos istatymas, Sveikatos sistemos jstatymas, Sveikatos
prieziliros istaigy istatymas, Visuomenés sveikatos prieZiuros istatymas, Lietuvos Respublikos
Visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) istatymas, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2013 m. spalio 11 d. isakymo Nr. V-932 ,Dél Valstybinéms (valstybés perduotoms
savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieZitros funkcijoms vykdyti reikalingy 1é8u apskai¢iavimo
metodikos patvirtinimo* pakeitimo (ir vélesniais pakeitimais), Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2014 m. liepos 16 d. isakymas Nr. V- 825 ,, Dél Sveiko senéjimo uZtikrinimo
Lietuvoje 20142023 mety veiksmy plano patvirtinimo* (ir vélesniais pakeitimais), Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. sausio 27 d. isakymas Nr. V-124 ,Dé¢l Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2009 m. vasario 3 d. isakymo Nr. V-58 , D¢l Sveikatos
priezitiros ikimokyklinio ugdymo istaigose tvarkos apraSo ir Vaiky sveikatos prieZiuros ikimokyklinio
ugdymo jstaigose rekomendacijy patvirtinimo* pakeitimo®, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos 2014 m. gruodZio 19 d. Nr. V-1387 ,Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. isakymo Nr. V-488 ,Dé¢l bendryju savivaldybiy visuomenés
sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo** pakeitimo.
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