
Arterinio kraujo spaudimo normos 

Kraujospūdis – tai kraujo slėgis į kraujagyslės 

sienelę, ritmiškai augantis ir krentantis sulig 

kiekvienu širdies dūžiu. 

REKOMENDUOJAMOS NORMOS 
KATEGORIJA SISTOLINIS DIASTOLINIS REKOMENDACIJOS 

ŽEMAS 

   mažiau nei 
90 

mažiau nei 
60 

Pasikonsultuokite 
su savo gydytoju 

OPTIMALUS 

90-120 60-80 Stebėkite patys 

NORMALUS 
120-129 80-84 Stebėkite patys 

NEDAUG  
PADIDĖJĘS 

130-139 85-89 Pasikonsultuokite 
su savo gydytoju 

AUKŠTAS 

140-159 90-99 Pasikonsultuokite 
su savo gydytoju 

LABAI AUKŠTAS 

160-179 100-109 Kreipkitės 
medicininės 
pagalbos 

KRITIŠKAI 
AUKŠTAS 

virš 180 virš 110 Nedelsiant 
kreipkitės 
medicininės 
pagalbos 

Pulsas normalus 60-90 dūžiū/min. Stebėkite patys 

 

CHOLESTEROLIO KIEKIS KRAUJYJE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reikšmės Interpretavimas 

Iki 5,2 mmol/l Norma 

5,2 – 6,2 mmol/l Padidėjusi rizika 

6,3 – 7,8 mmol/l Didelė rizika 

Virš 7,8 mmol/l Labai didelė rizika 

Vingio g. 15A, Alytus 

Tel. (8315) 51 653 

El.p.: biuras@alytausvsb.lt 

www.alytausvsb.lt 

mailto:biuras@alytausvsb.lt
http://www.alytausvsb.lt/


 

Statistika: 

PSO duomenimis ŠKL yra dažniausia mirties 
priežastis;  

Lietuvoje beveik dvigubai daugiau mirčių nuo ŠKL 
nei  Europos sąjungoje; 

Vyrų miršta dvigubai daugiau nei moterų. 

 

Tai tuščiaviduris organas, kurį sudaro 4 kameros: 2 
prieširdžiai ir 2 skilveliai. Širdyje yra 4 vožtuvai: 
dviburis, triburis, aortos ir plautinio kamieno. 
Darnų širdies darbą užtikrina širdies laidžioji 
sistema. Iš širdies išteka 2 stambios kraujagyslės: 
aorta ir plautinis kamienas, o įteka tuščiosios 
venos. Kraujas organizme teka mažuoju ir 
didžiuoju kraujo apytakos ratais. Kraujagyslės 
skirstomos į arterijas, venas, arterioles, venules ir 
kapiliarus.  
 
 
 
 
 
 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

Rizikos veiksniai 
 

KONTROLIUOJAMI 

• Arterinė hipertenzija (aukštas kraujo 

spaudimas); 

• padidėjęs lipidų (cholesterolio) kiekis 

kraujyje; 

• rūkymas; 

• cukrinis diabetas; 

• nutukimas;  

• mažas fizinis aktyvumas;  

• psichoemocinė įtampa, stresas; 

• alkoholizmas.   

NENONTROLIUOJAMI 

• moteriška lytis (po menopauzės); 

• genai; 

• amžius. 

 

 
 

 
 


