Arterinio kraujo spaudimo normos

Kraujospudis — tai kraujo slégis | kraujagyslés
sienele, ritmiskai augantis ir krentantis sulig
kiekvienu Sirdies daziu.

REKOMENDUOJAMOS NORMOS
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FEMAS 90 60 su savo gydytoju
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NEDAUG su savo gydytoju
PADIDEJES

Pulsas normalus 60-90 daziti/min. Stebékite patys
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Pasaulio sveikatos organizacijos
sveikai
maitinantis baty galima iSvengti
80% Sirdies ir kraujagysliy ligy.

duomenimis,

bidas, kuriame net Sd% uzima
mityba.

Statistika:

PSO duomenimis SKL yra daZniausia mirties
prieZastis;

Lietuvoje beveik dvigubai daugiau mirciy nuo SKL
nei Europos sgjungoje;

Vyry mirsta dvigubai daugiau nei moteruy.

Tai tusciaviduris organas, kurj sudaro 4 kameros: 2
priedirdziai ir 2 skilveliai. Sirdyje yra 4 voZtuvai:
dviburis, triburis, aortos ir plautinio kamieno.
Darny Sirdies darbg uZtikrina Sirdies laidZioji
sistema. IS Sirdies iSteka 2 stambios kraujagyslés:
aorta ir plautinis kamienas, o jteka tusciosios
venos. Kraujas organizme teka mazuoju ir
didZiuoju kraujo apytakos ratais. Kraujagyslés
skirstomos j arterijas, venas, arterioles, venules ir
kapiliarus.
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Rizikos veiksniai

KONTROLIUOJAMI

e Arteriné hipertenzija (aukStas kraujo
spaudimas);
e padidéjes lipidy (cholesterolio) kiekis

kraujyje;
e mazas fizinis aktyvumas;

e rukymas;
e cukrinis diabetas;
e nutukimas;

e psichoemociné jtampa, stresas; o
e alkoholizmas.
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NENONTROLIUOJAMI

e moteriska lytis (po menopauzes);
e genaj;
e amiius.

Aterosklerazé - tai [4tiné uidepiminé ligs, kai
dél arterify stenelése besikaupiantiy risbaly ir
kalcio, susidaro opéjantios it randéjanios
plokételés, Jos siaurina kraujagysliy spind ir
stthelia hravjotakos sutrikima,




